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Zivotni styl kazdého jedince a vlastni péce o zdravi
jsou jednim z dominantnich faktorem ovliviiujicim kva-
litu Zivota jedince i budoucich generaci. Nutnost vzdé-
lavani v oblasti vychovy ke zdravi a podpory zdravi je
navic podporovdna celou radou vysledki vyzkumnych
studii nejen Svétové zdravotnické organizace.

HISTORIE KATEDRY

Katedra antropologie a zdravovédy patfi mezi
nejstarsi pedagogicko-védecka pracovisté Univerzity
Palackého v Olomouci — vznikla jiz v roce 1946.

KDO JSME?

V soucasnosti je katedra antropologie a zdravovédy
modernim univerzitnim pracovistém, které garan-
tuje a realizuje v prezen¢ni i kombinované formé
tfi studijni programy majici na fakulté dlouhodo-
bou tradici, z nichz program uditelstvi odbornych
predmétl pro zdravotnické Skoly je programem
excelentnim.

V oblasti zvySovani irovné zdravotni gramotnosti

a prvni pomoci zajistuje katedra vyuku pro vsechny
studijni obory na PdF UP, v€etné rozsirujiciho studia
a kurz( celozZivotniho vzdélavani. Rigorézni fizeni je
nabizeno absolventdm studijnich program Ucitelstvi



vychovy ke zdravi pro 2. stupen zdkladnich skol, Uci-
telstvi odbornych predmétii pro stredni zdravotnické
skoly a Utitelstvi socidlnich a zdravotnich predmétt
pro stiedni a vyssi odborné skoly.

V ramci doktorského studijniho programu Pedagogika
(Ph.D.) realizovaného na PdF UP je mozné v zavislosti
na zaméreni disertacni prace realizovat doktorské
studium na Katedte antropologie a zdravovédy a dale
se zde védecky profilovat.

JAKE PROGRAMY NABIZIME?

1. Vychova ke zdravi se zamétrenim na vzdélavani
(V2) - bakala¥ské studium

(garantkou je doc. Mgr. Michaela H¥ivnova, Ph.D.)
Studijni program zajistuje komplexni pfipravu te-
oretickych zakladd v problematice zdravi v celém
bio-psycho-socialnim kontextu v ramci holistického
pristupu ke zdravi. Studium oboru reflektuje aktualni
stav védy a poznani, erpa z mnoha védnich disciplin,
jako je medicina a jeji jednotlivé obory (preventivni lé-
karstvi, sexuologie, pediatrie, hygiena a epidemiologie
aj.), psychologie, sociologie, antropologie, adiktologie,
demografie aj. Absolventim nabizi jejich uplatnéni

v oblasti podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu.




2. Uditelstvi vychovy ke zdravi pro 2. stupen
zakladnich $kol (UVZ) - navazujici magisterské
studium

(garantkou je doc. Mgr. Michaela H¥ivnov4, Ph.D.)
Studium uditelstvi vychovy ke zdravi pro 2. stu-
pen zakladnich 3kol pfipravuje budouci pedagogy
k vykonu povolani ucitele na zakladni skole pro
vyucovaci oblast vychovy ke zdravi. Vyucovaci
predméty jsou koncipovany s ohledem na vyva-
enost biologickych (zdravovédnych), psycholo-
gickych a socialnich disciplin. Soucasti studia jsou
také vyznamné discipliny didaktické a metodické,
které rozvijeji zejména kompetence ucitelské.

3. Ucitelstvi odbornych pfedmétd pro zdravot-
nické $koly (UOPZS) - navazujici magisterské
studium

(garantkou je doc. PhDr. Jana Mareckov4, Ph.D.)
Studijni program navazuje na bakalarské studium
program(: VSeobecnd sestra, Porodni asistentka
nebo Zdravotnicky zdchrandf. Absolvent ziska kvali-
fikaci k vykonu regulované profese pedagogického
pracovnika — ucitele odbornych predmétd

na strednich a vyssich zdravotnickych Skolach,

v doskolovacich institutech pro nelékarské zdra-
votnické pracovniky, pfipadné v akademické sfére.



DALSI AKTIVITY PRACOVISTE:

* (ast na vyzkumnych statnich i mezinarodnich
projektech, vefejnych aktivitach a v oblasti pri-
marni prevence,

* poradani kazdoro¢nich edukativnich konferenci
a workshopt Den zdravi a Vanoce a zdravi pro
odborniky z oblasti podpory zdravi, ucitele
z praxe i studenty,

* spoluprace se zakladnimi a stfednimi skolami,

* sledovani somatického stavu a pohybové aktivity
déti a mladeze véetné jeho vyvoje,

e realizace praxi a studentska mobilita ve skolach
¢eskych mensin v Chorvatsku,

e ucitelské a studentské mobility Erasmus+,

e vytvareni studijnich opor a materialQ a pfiprava
kurz( v rdmci DVPP a CZV,

e vyzkumné-edukativni aktivity v problematice do-
spélé a starnouci populace ve vztahu k zivotnimu
stylu, véetné vyuky U3V.

SPOLUPRACE KATEDRY:

* katedry antropologie Pf¥F MUNI, P¥F UK v Praze,
PrF UK v Bratislavé,

e katedra télesné vychovy a vychovy ke zdravi PdF MU,

» katedra biologie PdF JCU v Ceskych Budéjovicich
a PrF UKF Nitra,



e Narodni Gstav pro vzdélavani,

e Statni zdravotni Gstav v Praze,

* Veobecna zdravotni pojistovna CR,

e Anabell,

* MamaHelp,

* Krajska hygienicka stanice Olomouc,

» odborna pracovi$té na VS v Polsku, na Slovensku
a ve Slovinsku.

KONTAKTNI UDAJE
Univerzita Palackého v Olomouci
Pedagogicka fakulta
Zizkovo nam. 5
771 40 Olomouc
Katedra antropologie a zdravovédy
Zizkovo nam. 5, 771 40 Olomouc

vedouci: doc. Mgr. Martina Cichg, Ph.D.

tel.: +420 585 635 501
email: martina.cicha@upol.cz

http:/new.kaz.upol.cz
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