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Uvod

Ve dnech 7.-8. listopadu 2023 se na Ustavu pedagogiky a socidlnich studii PdF UP
v Olomouci konal jiz 19. ro¢nik mezinarodni védecké konference studentl doktorskych
studijnich programi. Konference nesla podtitul ,Vyzvy pedagogického vyzkumu v dobé
sitovani a nastupujici umélé inteligence”, a ackoliv je tradicné oteviena Sirokému
spektru pedagogickych témat a otazek, které doktorandi ve svych disertacnich pracich
fesi, toto zaméreni naslo silnou odezvu v mnoha prezentacich i navazujicich diskusich.

Celkem jsme na konferenci pfivitali vice ne? 80 registrovanych G&astnikd z Ceské
republiky, Slovenska, Ukrajiny, Nigérie a Ciny. Jednalo se prevdiné o studenty
doktorského studia, ale také o jejich Skolitele a dalsi akademické pracovniky.
Konference byla slavnostné zahajena ve velké aule PdF UP, kde pfitomné pozdravil
dékan fakulty doc. Vojtech Regec, ktery nad konferenci prevzal zastitu, a také prodékan
pro védu, vyzkum a doktorska studia doc. Stanislav St&panik. Za poradajici pracoviité
Ucastniky pfrivitala teditelka UPSS PdF UP prof. Eva Smelova. Plenarni prispévky
prednesli prof. Tomas Kasper, prof. Wojciech Walat a doc. Miroslav Chraska a byla to
pravé tematickd pestrost téchto inspirativnich Uvodnich predndasek, kterd do znacné
miry pfedznamenala i nasledujici jedndni v sekcich.

Na konferenci se svym prispévkem vystoupilo celkem 40 studentd doktorskych
studijnich program. Jejich prezentace, které se realizovaly v deviti tematickych sekcich
v ramci obou dnd konani konference, byly vénovdny rozmanitym otdzkdm
pedagogickych véd. Zaznély prispévky zaméfené do oblasti oborovych didaktik,
pedagogické diagnostiky, specidlni pedagogiky, pedagogické psychologie a socialni
pedagogiky, fada prezentaci se vénovala profesni pripravé uciteld a jinym, casto velmi
specifickym a dosud mdlo feSenym tématlm. VSichni dcastnici tak mohli vnimat
a v diskusich reflektovat bohatstvi a pestrost fenoménu vychovy, zaroven také hledat
a nachazet vzajemné obsahové praniky a spolecné navrhovat mozZnosti reseni
aktudlnich otazek a problém(, které vychovu a vzdélavani v dnesSni dobé provazeji.
Paralelnim, avSsak neméné dulezitym smyslem konference bylo navazovani kontaktd
a sdileni zkuSenosti mezi doktorandy a vytvoreni pfatelského a inspirativniho prostoru
pro ziskani zpétné vazby k jejich tématdm z hlediska jak obsahového, tak
i metodologického.

Konference také nabidla tfi workshopy, jez byly svym zaméfenim usity pfimo na miru
studentim doktorského studia, ktefi jsou zaroven velmi casto zadinajicimi
akademickymi pracovniky. Dva pedagogové z Ustavu pedagogiky a socialnich studii PdF
UP, doc. Miroslav Chraska a doc. Toma$ Cech, lektorovali workshopy vénované
kvantitativnimu a kvalitativnimu vyzkumnému designu. Treti workshop vedla dr. Jana
Trabalikova ze Zilinské univerzity v Ziliné a spolu s U&astniky se zamyslela nad tim, jaké
strategie lze vyuZit k aktivizaci studentl béhem vyuky na vysoké skole. VSechny tfi
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workshopy byly koncipovany s ohledem na moZnost okamzité praktické aplikace
ziskanych poznatkd.

v v/

Dvoudenni intenzivni setkdni je v této chvili za nami a my pevné vérime, Ze vSichni, kdo
se konference zucastnili, si odnesli a odvezli mnoho informaci, zkuSenosti, inspirace
i novych kontakt(i, které budou dale zlurocovat a rozvijet. PFiSté nas cekd jubilejni
dvacaty ro¢nik konference a jisté tedy je na co se tésit.

Organizatofri konference



Prevencia nevhodného sexualneho spravania ziakov so psychosocialnim
narusenim ako klucova funkcia sexudlnej vychovy v online priestore
Prevention of inappropriate sexual behavior in students with psychosocial
disturbances as a key function of sexual education in the online space

Barbora Balogova

Abstrakt

Prispevok sa zaobera problematikou preventivnych aktivit zameranych na predchadzanie
nevhodného sexudlneho spravania v instituciondlnom zdkladnom vzdeldvani a ich
pbsobenim na Ziakov s poruchami spravania. Cielom je popisat teoretické vychodiska témy
a nasledne analyzovat tedriu a tvorbu preventivnych aktivit zameranych na prevenciu
nevhodného sexudlneho spravania. Vytvorit, realizovat a overit efektivnost preventivnych
aktivit zameranych na predchadzanie nevhodného sexudlneho spravania Ziakov
v instituciondlnom zakladnom vzdelavani. V prispevku sa podrobne zaoberame analyzou
sucasného stavu v oblasti nevhodného sexualneho spravania a Ziakov so psychosocidlnym
narusenim. Zdefinicii sexudlnej normality, vycledujeme moZné nevhodné sexudlne
spravanie. Venujeme sa aj oblasti vyskytu nevhodného sprdvania v instituciondlnom
zakladnom vzdeldvani, za ktoré povazujeme zakladnu Skolu pri reedukacnom centre.
Predmetom ndsho zdujmu je tieZ prevencia, ktord povazujeme za kltic¢ovy element v danej
téme. Teoretické vychodiska sme aplikovali vytvorenim navrhu preventivnych aktivit v ramci
vyucovacich hodin, ktoré maju slizit na prevenciu nevhodného sexudlneho spravania.
Taktiez sme overili efektivnost preventivnych aktivit, v rdmci navrhu vyucovacich hodin,
ktoré metddou didaktického testu poukazali na zlepsenie vedomosti Ziakov v danej
problematike.

Klicova slova: Sexualita, Sexudlna vychova, Psychosocidlne narusenie, Ziak s poruchami
spravania, Reedukaéné centrum, Prevencia, Preventivny program, Nevhodné sexualne
spravanie.

Abstract

The contribution addresses the issue of preventive activities aimed at preventing
inappropriate sexual behavior in institutional primary education and their impact on
students with behavioral disorders. The goal is to describe the theoretical background of the
topic and subsequently analyze the theory and development of preventive activities focused
on preventing inappropriate sexual behavior. The aim is to create, implement, and verify the
effectiveness of preventive activities aimed at preventing inappropriate sexual behavior
among students in institutional primary education. The contribution thoroughly examines
the current state of inappropriate sexual behavior and students with psychosocial

7



disturbances. From the definitions of sexual normality, possible inappropriate sexual
behaviors are identified. The occurrence of inappropriate behavior in institutional primary
education is also discussed, with a focus on the elementary school at the reeducation
center. Prevention, considered a key element in the topic, is also of interest. The theoretical
foundations were applied by creating a proposal for preventive activities within regular class
hours, intended to prevent inappropriate sexual behavior. The effectiveness of preventive
activities was also verified within the proposed class hours, using the didactic test method,
highlighting improvements in students' knowledge of the issue.

Key words: Sexuality. Sexual education. Psychosocial disturbance. Pupil with behavioral
disorders. Reeducation center. Prevention. Preventive program. Inappropriate sexual
behavior.

Uvod

Ak chceme vychovavat jedinca a jeho celistvi osobnost ¢o najplnohodnotnejsie nemali by
sme zabudat na doleZité zlozky sexudlnej vychovy, ktoré formuju osobnost a myslenie
jedinca efektivnym sposobom. Kazdy clovek sa rodi ako bytost sexudlna. Sexualita je
neodmyslitelnd sucast ludi. Neohranicuje sa len na oblast reprodukéného pudu ale rovnako
su v nej zahrnuté zloZky osobnosti ako si emdcie, hodnoty, laska, priatelstva, postoje,
nazory, zodpovedné spravanie. V sucasnosti sa v spolo¢nosti vyskytuji mnoho mytov
o sexualite astdle je to oblast tabuizovana. Podla doterajSich vyskumov sa Ziaci a deti
dozvedaju o sexualite neoverené informacie z internetu ¢i od rovesnikov. Rodina vo vacsine
pripadov tuto tému vynechava. Otazkou je preco Ziakov a deti obmedzovat o tieto
informacie od odbornikov v Skole. U jedincov so psychosocialnym narusenim
v inStituciondlnom zakladnom vzdeldvani je skola primdrny zdroj informdcii. KedZe je Ziak
odnaty do institucionalneho vzdeldvania, rodina v tomto smere nema znacny vplyv. Mame
za to, Ze zaoberat sa primarnou ¢i sekundarnou prevenciou prave v tejto institlcii, je viac
nez nevyhnuté.

V oblasti informaéno-komunikaénych technolégii neustdle napredujeme. Nové
vymozenosti v podobe umelej inteligencie sa stavaju beznou suéastou nasich Zivotov. Coraz
viac sa stretdvame s distanc¢nou vyucbou a vyuzivanim informaéno-komunikaénych metod
vo vyucovani. Kyberpriestor okrem mnohych pozitiv disponuje mnoZstvom nebezpecnych
nastrah najma pre maloleté osoby, u ktorych je vysoky predpoklad zvySeného rizika vzniku
socialno-patologickych javov. Jednou z najcastejSie detmi vyhladavanou a zaroven lahko
pristupnou témou je sex. Ziaci sa vaddinou dozvedaju o sexualite od rovesnikov
a z internetu ¢i médii, kde ¢asto najdu dezinformdcie. Ani jedna zo spominanych oblasti nie
je plnohodnotny a overeny zdroj informdcii, nie raz je i nebezpecny a nevhodny. Priemerny
vek, kedy sa jedinec dostane prvykrat do kontaktu s pornografiou je 11 rokov Randal,
Sanchez (In: Miksik, 2021). Je preto potrebné vykondvat v tejto oblasti aj v online prostredi
vhodnu prevenciu. Nasim zamerom bolo vytvorit a overit preventivny program pre Ziakov so
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psychosocidlnym narusenim, ¢o mobze prispiet krozvoju 3pecidlnopedagogickej tedrie
a praxe.

Prevencia predstavuje vhodnejsi priklad rieSenia danej problematiky, nez eliminacia uz
vzniknutych problémov v spoloc¢nosti. Otazkou je, preco Ziakov a deti obmedzovat o tieto
informdcie od odbornikov v Skole. U jedincov so psychosocidlnym narusenim je Skola
primarny zdroj informacii. KedZe je Ziak odnaty do Specidlno-vychovného zariadenia, rodina
v tomto smere nema znacny vplyv. Mame za to, Ze zaoberat sa primarnou ¢i sekundarnou
prevenciou prave v tejto institdcii, je viac nez nevyhnuté. Ak chceme vychovavat jedinca
a jeho celistva osobnost ¢o najplnohodnotnejsie, nemali by sme zabudat na délezité zlozky
sexualnej vychovy, ktoré formuju osobnost a myslenie jedinca efektivnym spdsobom. Pri
definovani nevhodného sexudlne spravania si je nutné vymedzenie fenoménu sexualnej
normality. Normalne sexualne spravanie mozeme definovat ako sexudlnu aktivitu, na ktorej
sa dohodli so suhlasom obe strany a prebiehaju medzi dostato¢ne psychicky a fyzicky
dostatocCne sexuadlne zrelymi osobami, ktoré nie su rodinni prislusnici v pokrvne priamej linii.
Tato aktivita nevedie osoby, ktoré ju vykonavaju k ich psychickej alebo fyzickej ujme na
zdravi (Weiss, 2002). Z definicie sexualnej normality determinujeme pojem nevhodného
sexudlneho spravania. Autor Weiss (2002) uvadza, Ze akdkolvek nadmerna fyzickd agresivita
spojena so sexualnym spravanim, ¢i s potrebou poskodit alebo usmrtit objekt erotického
zaujmu vybocuje z normy. K sexudlnej agresivite pripdja sadistické aktivity, zoofilné,
exhibicionistické, tusérske, frotérske, voyeuristické, skatofilné. Za spravanie, ktoré vylucuje
zo sexudlnej normality povaZuje neadekvatnu vekovl zrelost sexudlnych partnerov.
Sexualne aktivity, ktoré vedu k psychického alebo telesnému poskodeniu, vykonavaju sa bez
suhlasu aktérov povaZzujeme taktieZ za nevhodné sexualne spravanie.

1 Metodologické vychodiska vyskumu

Cielom vyskumu bolo analyzovat tvorbu preventivnych aktivit v ramci vyucovacich hodin
zameranych na prevenciu nevhodného sexudlneho spravania. Zmapovat druhy a mieru
vyskytujuceho sa nevhodného sexudlneho spravania v skolach pri reedukaénych centrach
v Slovenskej republike. Vytvorit, realizovat a overit efektivnost preventivnych aktivit
prostrednictvom vyuéovacich hodin zameranych na predchadzanie nevhodného sexualneho
spravania ZzZiakov v instituciondlnom zakladnom vzdeldvani. Sekundarnym cielom bolo
vytvorenie preventivneho programu pre ucely online priestoru, vdaka projektu Nadacie ZSE,
z dovodu vtedajsej aktudlnej epidemiologickej situacie a priebehu distancnej vyucby.
Vytvorili sme 22 interaktivnych materidlov. Vyuzili sme formu videa, interaktivnych aktivit,
tajniciek, kvizov, plagatov, pracovnych listov.

Vyskumny sudbor tvorili participanti z radov Ziakov, ktori sa vzdeldvali v zakladnej Skole pri
reedukacnom centre. Z ndzorov autorov (Mandzakovd, Hornak, 2009) vyplyva, Ze ciele
sexualnej vychovy, ktora je klticova pri prevencii nevhodného sexudlneho spravania osob
vzhladom na intaktnd populdciu, nemenia svoj obsah. Modifikuju sa stratégie a metddy
vyuCovania s dbérazom na individudlne osobitosti postihnutia. Oslovili sme Specidlnu
zakladnu Skolu pri reedukacnom centre. Participantmi nasho vyskumu boli Ziaci 8. ro¢nika
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s kombinaciou mentélneho postihnutia a poruch spravania. Ziaci mali vek od 14—-16 rokov.
Vyskumnd vzorka bola v pocte 10 respondentov. Vyskumny subor tvorilo Sest chlapcov
a Styri dievcatd. Participanti vyskumu su tiez odborni zamestnanci kompetentni k realizacii
preventivnych aktivit, ktorych sme kontaktovali vyskumnou metdédou rozhovoru osobne
v danom zariadeni. V metdde dotaznika sme oslovili pedagdgov, ktori mali kompetencie pre
realizaciu preventivnych aktivit na zakladnych Skolach pri reedukacnych centrach
v Slovenskej republike. V naSom vyskume sme vyuZili aj dalSie vyskumné metddy —
didakticky test, pozorovanie, rozhovor, obsahova analyza, dotaznik.

Po vymedzeni teoretickych vychodisk skimanej problematiky, vybere vhodného
vyskumného suboru (Ziaci so psychosocidlnym narusenim) sme pouzitim metddy rozhovoru
s odbornymi zamestnancami S$koly zistili najcastejSie prejavy nevhodného sexualneho
spravania nasich respondentov. V predvyskume sme zmapovali metddou dotaznika, druhy
a mieru vyskytujuceho sa nevhodného sexudlneho spravania v Skoldch pri reedukacnych
centrach v Slovenskej republike. Analyzovali sme dokumenty, ktoré koncipuju obsah
vzdeldvania vo vyucovacich jednotkach zameranych na prevenciu nevhodného sexualneho
spravania. Po tomto kroku sme si zvolili schému, ktord rdmcovala vyucovaciu hodinu
a nasledne vytvorili preventivny program - dvanast vyucovacich hodin zameranych na
prevenciu nevhodného sexualneho spravania. Pred samotnou realizdciou sme si overili
didaktickym testom vedomosti z danej problematiky u Ziakov. Dalej sme popisali realizaciu
vyucovacich hodin nevhodného sexualneho sprdvania. Didaktickym testom sme overili po
realizacii aktivit vedomosti z danej problematiky u Ziakov. Nasledovalo definovanie
efektivizdcie preventivnych aktivit zameranych na prevenciu nevhodného sexualneho
spravania. V zavere sme prostrednictvom projektu Naddcie ZSE wvytvorili 20 online
prispevkov (videa, tajnicky, kviz, pracovné listy a iné) zacielenych na prevenciu nevhodného
sexualneho spravania. Sucastou tvorby online prispevkov na webovej stranke boli vide3,
tajnicky, kviz, interaktivne aktivity, pracovné listy.

2 Zhrnutie vysledkov

Metddou rozhovoru s vychovnym poradcom, ktory je zaroven triednym pedagdégom
skupiny a psycholégom zariadenia sme zistili naj¢astejSie sa vyskytujice nevhodné sexualne
spravanie Ziakov. Rozhovor ndam umoznil potrebné informdacie k vytvoreniu 12 vyucéovacich
hodin. Zvolené aktivity sme prispOsobili stavu skusenosti a vedomosti Ziakov.
Prostrednictvom metédy obsahove] analyzy sme vytvorili Struktiru vyucovacej hodiny
a obsahovu stranku prislusnych hodin. Zanalyzovali sme dokumenty, ktoré koncipuji obsah
vzdeldvania vo vyuéovacich jednotkach zameranych na prevenciu nevhodného sexualneho
spravania. Vytvorili sme schému, ktord ramcovala vyuéovaciu hodinu. Z uvedenych
najéastejsich zloziek nevhodného sexudlneho spravania v zariadeniach sme vytvorili navrhy
preventivnych aktivit v ramci vyucovacich hodin. Pred tym, ako sme na Ziakov vyucovacimi
hodinami po6sobili sme na zaklade informacii vytvorili didakticky test. Didakticky test Ziaci
vyplnali pred realizaciou vyskumu a po realizacii vyskumu. Z vyhodnotenych testov a ich
znamok sme vypocitali aritmeticky priemer zndmok triedy. Vypocditali sme taktiez priemernu
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znamku triedy a percentualnu Uspesnost vyskumnej skupiny v teste. V didaktickom teste
pred realizaciou aplikatného vyskumu nam vysSiel aritmeticky priemer na uUroven 3.
Priemerna zndmka triedy dosiahla drovenn 3. Percenta celkovej UspeSnosti vyskumnej
skupiny v teste boli v rozpati 50 %. Po realizacii pretestu sme na Ziakov po6sobili s 12
vyucovacimi hodinami. Po realizacii vyskumnych metéd obsahovej analyzy a rozhovoru sme
vytvorili 12 vyucdovacich hodin zameranych na elimindciu a prevenciu nevhodného
sexudlneho spravania. Uvedené vyucovacie hodiny su ndvrhom vlastného spracovania
a vytvorenia vlastnych didaktickych pomocok.

1. Navrh vyuéovacej hodiny zamerany na prevenciu pred¢asnej sexualnej aktivity.

2. Navrh vyudovacej hodiny zamerany na prevenciu pred sexualnym obtaZovanim.

3. Navrh vyucovacej hodiny zameranej na prevenciu pred uzivanim navykovych latok

a ich negativny vplyv na sexualne sprdvanie.
4. Navrh dvoch vyuéovacich hodin zameranych na prevenciu pred uzivanim navykovych
Iatok a ich negativny vplyv na sexualne spravanie.

5. Navrh dvoch vyucovacich hodin na prevenciu promiskuity a nevedomosti o rizikach

prenosu pohlavnych choréb.

6. Navrh vyucCovacej hodiny na prevenciu vykonavania sexudlnej aktivity medzi

pribuznymi.

7. Navrh vyucovacej hodiny zamerany na prevenciu pred nutenim inych o0s6b

k sexualnemu styku.

8. Navrh vyucovacej hodiny zameranu na utvaranie predstav o budicom partnerovi.

9. Navrh vyucovacej hodiny na tému rozmnoZovania a vyvinu jedinca. Prevencie

nevedomosti o rizikdch nechraneného sexudlneho styku.

10. Navrh vyucovacej hodiny na tému vyvin jedinca, vnitromaternicovy vyvin, skodlivost

navykovych latok v tehotenstve.

Preventivne aktivity v ramci vyucovacich hodin sme vykonavali medzipredmetovo,
prostrednictvom prierezovych tém na triednickych hodinach. S preventivnymi aktivitami
sme na Zziakov $pecidlnej zakladnej $koly pri reedukaénom centre posobili 2 tyzdne. Ziaci
absolvovali 12 vyucovacich hodin preventivnych aktivit v podobe 45 minat. Vyuzili sme
vyskumnu metddu pozorovania, pri ktorej sme zaznamendvali spravanie, reakcie, aktivitu
Ziakov na pozorovaci harok. Nasledne po ukonceni pésobenia na Ziakov, sme dali Ziakom
vypracovat posttest. Z didaktického testu po realizacii vyskumu sa nam vysledky
didaktického testu znacne zlepsili. Vysledky predstavovali aritmeticky priemer na drovni 1,6
X. Priemernd zndmka triedy vzrastla na 2. Percentda celkovej Uspesnosti v teste boli 84,4 %.
Percentd Uspe$nosti nam vzrastli o 34,4 %. Ziaci sa zlepsili v postteste v porovnani
s pretestom o 40 % votazke ¢. 1 Kedy mdzZe Zena neZelane otehotniet? Percentudlna
Uspesnost v otazke €. 2 Je nechraneny sex s cudzimi fludmi nebezpecny? ostala nezmenena.
O 16 % sa participanti zlepsili v otazke €. 3 Ako sa prenasaju pohlavné choroby? O 10 % sa
zvysilo skére v otazke ¢.4 Da sa na pohlavné choroby zomriet? Percentudlna Uspesnost
v otazke ¢. 5 Drogy a alkohol zniZzuju zodpovednost sexualneho spravania sa. Je to pravda?
ostala taktieZ nezmenend. Velky vzostup Uspesnosti otazky o 60 % mdzeme pozorovat pri

11



otazke ¢.6 OCcisluj Casti vztahu od 1 do 5, tak ako za sebou nasleduju. O 40 % stupla
Uspesnost otazky ¢.7 Moze ta nutit druhd osoba k sexualnemu styku, ak ty nechces?
Rovnako vidime velky Uspech v zostupe Uspesnosti o 50 % v otazke ¢. 8 M6Zu mat ¢lenovia
rodiny medzi sebou sexudlny styk?

Metdédou dotaznika boli hodnotené nazory na tému prevencie nevhodného sexudlneho
spravania u 5 respondentov, ktori zastupovali dané zariadenia Co predstavuje
5 reedukacnych zariadeni. Oslovenych zariadeni bolo 8 z coho ndm odpovedalo 5 zariadeni.
Na vyhodnotenie jednotlivych poloZiek dotaznika sme pouZili deskriptivnu Statistiku.
Nasledne sme vytvorili preventivny program pre Ucéely online priestoru, vdaka projektu
Nadacie ZSE, z dovodu vtedajsej aktualnej epidemiologicke] situdcie a priebehu distanénej
vyucby. Vytvorili sme 22 interaktivnych materidlov formou videa, interaktivnych aktivit,
tajnic¢iek, kvizov, plagatov, pracovnych listov. Online preventivny program:
https://vynimocneskoly.sk/teacher/barbora-balogova/

Zaver

Z vysledkov vyskumu méZzeme tvrdit, Ze z vedomostného hladiska Ziakov boli vyucovacie
hodiny preventivneho charakteru efektivne. Jednorazové pOsobenie je vSak nedostatocné
na zmenu postojov Ziakov v beznych podmienkach Zivota. Apelujeme preto, aby sa tato
problematika rozvijala v ¢o najvacsej miere. Tymto vyskumom sme zistili, Ze vysledky Ziakov
vo vedomostiach boli po realizacii vyskumu znacne lepSie. Online preventivny program je
prinosom nielen v ¢ase distancnej vyucby, ale méze byt napomocny kedykolvek v priebehu
Skolského roka na doplnenie i vysvetlenie chybajiceho udiva. Tvorba preventivnych aktivit
v danej téme prevencie nevhodného sexualneho sprdvania je dolezitad, pretoze inovuje
a vyvracia tabuizovanie sexuality a jej prvkov. Nendsilnym spésobom prindsa moZnosti
predchadzania tohto neziaduceho javu predtym, nez sa u Ziakov vytvoril. Preventivnou
aktivitou mozeme predist nevhodnému sexualnemu spravaniu Ziaka v buduicnosti.
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Aktudlne problémy primarneho vzdelavania Ziakov s poruchou
autistického spektra

Current Problems of Primary Education of Pupils With Autism Spectrum
Disorder

Roberta Drugova

Abstrakt

Ministerstvo $kolstva Slovenskej republiky zaviedlo v zakone ¢. 182/2023 Z. z., ktorym sa
meni a doplfia zakon €. 245/2008 Z. z., systém podpornych opatreni, ktory by mal zabezpe¢it
adresnu podporu pre Ziakov s ohladom na persondlne, priestorové, materidlno-technické
podmienky. Hlavnym ciefom predvyskumu dizertacnej prace je identifikdcia nazorov
pedagogickych, odbornych aveducich pedagogickych zamestnancov na edukdciu Ziakov
s poruchou autistického spektra (PAS) v prostredi primdrneho vzdeldvania a problémov,
ktoré z nej vyplyvaju, ako aj identifikacia a analyza pozitiv a negativ reformnych opatreni
v edukdcii Ziakov s poruchou autistického spektra v prostredi primarneho vzdelavania.
Vramci predvyskumu dizertacnej prace bol pouzity zmieSany dizajn vyskumu, pricom
v kvantitativnom vyskume bol vyuzity dotaznik na identifikdciu ndzorov pedagogickych
zamestnancov na problematiku vzdeldvanie Ziakov s PAS. V ramci kvalitativneho vyskumu sa
uskuto€nili rozhovory s pedagdégmi a clenmi Skolského podporného timu s cielom
identifikovat ich nazory na pozitiva a negativa reformnych opatreni v edukacii Ziakov s PAS.

Klicova slova: Edukacia, podporné opatrenia, poruchy autistického spektra.

Abstract

The Ministry of Education of the Slovak Republic introduced a system of supportive
measures in Act No. 182/2023 Coll., which amends Act No. 245/2008 Coll. This system aims
to provide targeted support for students, taking into account personnel, spatial, and
material-technical conditions. The main objective of the preliminary research for the
dissertation is to identify the opinions of teaching staff, professional staff, and school
leaders on the education of students with autism spectrum disorder (ASD) in the primary
education environment, as well as the challenges arising from it. Furthermore, the research
aims to analyze the positive and negative aspects of the reform measures in the education
of students with ASD within primary education settings. A mixed-method research design
was employed in this preliminary study. The quantitative research utilized a questionnaire
method to identify the perspectives of teaching staff, professional staff, and school leaders
on the issues related to educating students with ASD. In the qualitative part, interviews
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were conducted with teachers and members of school support teams to explore their views
on the strengths and weaknesses of the reform measures.

Key words: Education, support measures, autism spectrum disorder.

Uvod

Edukacia deti a Ziakov s poruchou autistického spektra (PAS) je diskutovana téma.
Dévodom je najma vysoky narast vyskytu poruch autistického spektra. Centres od Disease
Control and Prevention (CDC) uvadza prevalenciu autizmu v celosvetovom meritku v pomere
1:36 (ADDM, 2020). V edukacii deti a Ziakov s poruchou autistického spektra (PAS) je
urcujuci Specificky nalezity pristup ako odbornikov, tak i rodic¢ov, ktory zohladriuje Specifika
tychto jednotlivcov, reSpektuje ich osobitosti, ale zaroven zvySuje uroven ich vzdelanosti
a socializacie. Jednotlivci v celom autistickom spektre vykazuju velmi variabilné kombinacie
intelektualnych funkcii a jazykovych schopnosti (WHO, 2019).

1 Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra zaradujeme z medicinského hladiska medzi neurovyvinové
poruchy (Hnilicovd & Ostatnikova, 2018), ktoré sa vyznacuju vysokou variabilitou
symptomov (Thorova, 2016). Charakterizované su tazkostami prejavujucimi sa spravidla
pocas raného detstva, prenikajucimi cez oblasti reciprocnej socidlnej komunikacie a zUzené,
repetitivne zaujmy a akty spravania (Kovanicovd, 2019). Podla inovécii v Medzinarodnej
klasifikacie choréb (WHO, 2022) sa mdzu symptémy plne prejavit aj neskor, niekedy az
v adolescencii ¢i dospelosti, ked socidlne poziadavky prevysuju schopnosti jednotlivca
(Greaves-Lord et al., 2022). Podla Americkej Psychiatrickej Asociacie (APA) sa poruchy
autistického spektra manifestuju deficitmi v dvoch oblastiach, ktorymi su pretrvavajuce
deficity v socidlnej komunikacii a interakcii, a repetitivne vzorce spravania a zaujmov (APA,
2013). Pri PAS sa vyskytuju aj neSpecifické prejavy spravania, ktoré nie su typické len pre
PAS ale mbézeme sa snimi stretndt aj pri inych psychiatrickych ochoreniach (Adamus,
Vancovd & Lofflerovd, 2017). Diagnostika PAS prebieha vidy na zdklade urcitej sumy
symptdémov vo Specifickych oblastiach, nikdy nie na zaklade niekolkych prejavov spravania
(Thorova, 2016).

1.1 Edukacia ziakov s poruchou autistického spektra

Podmienky a spbsoby realizdcie edukacia Ziakov s PAS sa v prostredi Slovenskej republiky
realizuju v sucinnosti s platnou legislativou. Od 1. septembra 2023 vstupil do Ucinnosti zdkon
¢. 182/2023 Z. z., ktorym sa meni a doplfia zadkon €& 245/2008 Z.z. o vychove a vzdeldvani
(Skolsky zdkon). Ministerstvo Skolstva v iom zaviedlo systém podpornych opatreni, ktory by
mal zabezpedit adresnu podporu pre deti a Ziakov s ohladom na personalne, priestorové,
materidlno-technické afinanéné podmienky. Zmyslom zavedenia podpornych opatreni je
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dostupnost adresnej podpory pre kazdého Ziaka. Vzdelavanie Ziakov s poruchou autistického
spektra vyZaduje reSpektovanie Specifik a osobitosti vyplyvajlcich zo Specidlnych vychovno-
vzdeldvacich potrieb (SVVP) Ziakov (Beluskova & Sedibova, 2014). V si&asnosti maju deti
a Ziaci s PAS legislativne (zakon ¢. 245/2008 Z. z.) moznost inkluzivneho vzdeldvania
v Skoldch hlavného pradu, ato pri zabezpedeni podpornych opatreni. Ocakdvanym

dosledkom reformy je rozsirenie vhodnej podpory pre deti a Ziakov.

1.2 Podporné opatrenia v edukacii Ziakov s poruchou autistického spektra

Podporné opatrenia pre deti aZiakov poskytuje Skola alebo Skolské zariadenia aich
zamerom je plnohodnotné zapdjanie deti a Ziakov so vychovy a vzdeldvania. Ministerstvo
Skolstva uverejnilo Katalég podpornych opatreni (2023), ktory nadvazuje na strategické
dokumenty a podporné metodické dokumenty Ministerstva Skolstva SR. Medzi ciele
podpornych opatreni patri znizovanie podielu Ziakov, ktori nedosahuju ani zakladnu uroven
zrucnosti, zvySenie podielu deti, ktoré sa zuc¢astiiuju na predprimarnom vzdelavani, znizenie
miery predcasného ukoncovania Skolskej dochadzky a prispésobenie vzdeldvania
individualnym potrebam kazdého Ziaka a dietata. U Ziakov s PAS je potrebné prispdsobenie
edukacie na zakladne charakteristiky kazdého jednotlivca s PAS individualne, ato najma
vzhladom na velkd variabilitu symptémov. Cadilovd a Zampachova (2015) uvadzaju medzi
najdoleZitejSie podporné opatrenia u Ziakov sPAS organizdciu vyucby, Strukturalizaciu
aktivit, vyuzivanie Specifickych metdd a foriem, intervencie, vyuZivanie pomocok, Upravu
obsahu vyuky, hodnotenie, pripravu na vyucovanie, socialnu podporu a pracu s triednym
kolektivom.

2 Aktualne problémy v edukacii ziakov s poruchou autistického spektra

Centrom zaujmu predvyskumu dizertacnej prace je analyza a identifikdcia nazorov
pedagogickych, odbornych a veducich pedagogickych zamestnancov na vzdelavanie Ziakov
s PAS v prostredi primarneho vzdeldvania. Ciastkovymi cielmi je zistit nazory pedagogickych,
odbornych a veducich pedagogickych zamesntnancov na vzdeldvanie Ziakov s PAS v beznych
zédkladnych Skolach, a identifikovat silné a slabé stranky reformnych opatreni a ich vplyv na
edukaciu ziakov s poruchou autistického spektra.

2.1 Pouzité metody a vyskumny subor

Predvyskum bol realizovany v septembri a oktébri 2023, prostrednictvom zmieSaného
vyskumného dizajnu, pouZzitim kvalitativnej aj kvantitativnej metodolégie a to mesiac po
zavedeni podpornych opatreni. Cielom kvantitativneho vyskumu bolo zistit nazory
pedagogickych, odbornych a veducich pedagogickych zamestnancov na vzdelavanie Ziakov
s PAS.

Cielom kvalitativneho vyskumu bola identifikacia a analyza silnych a slabych stranok
reformnych opatreni na vzdeldvanie Ziakov s PAS z pohladu pedagogickych, odbornych
a veducich pedagogickych zamestnancov. Kvantitativny vyskum tvoril dotaznik vlastnej
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konstrukcie s uzatvorenymi aj otvorenymi otazkami pre zmapovanie aktudlnej situacie
v prostredi primarneho vzdelavania Ziakov s PAS v Skolach hlavného pradu. V kvalitativnom
vyskume bola vyuzitd metdda rozhovorov, ktorych cielom bola identifikdcia a analyza silnych
a slabych stranok reformnych opatreni, ako aj problémy, ktoré vnimaju pedagogicki, odborni
a veduci pedagogicki zamestnanci vo vzdelavani Ziakov s PAS na primarnom vzdeldvani.
Kvantitativny vyskum bol realizovany prostrednictvom dotaznika, ktory bol rozoslany na e-
mailové adresy $kol, v ktorych sa vzdelavaju Ziaci s poruchou autistického spektra. Tento
vyskum bol vykonany formou dostupného vyberu respondentov, teda vzorka nebola
vyberand nahodne, ale na zdklade dostupnosti a ochoty jednotlivych pedagogickych a
odbornych zamestnancov zapojit sa do vyskumu. Podmienkou zapojenia sa do vyskumu bolo
aktudlne prebiehajica skusenost s edukacou Ziaka s PAS. Vyskumny subor tvorilo 110
pedagogickych a odbornych zamestnancov, ktori pésobia v prostredi hlavného prudu
primarneho vzdeldvania. RozloZenie respondentov podla profesii bolo nasledovné: 41 %
tvorili ucitelia (n=45), 29 % S3pecidlni pedagdgovia (n=32), 16 % vedulci pedagogicki
pracovnici (n=18) a 12 % pedagogicki asistenti (n=14).

Ditka pedagogickej praxe respondentov sa pohybovala od 1 do 25 rokov. Vaésina
respondentov mala vysokoskolské vzdelanie II. stupfa (72 %, n=79), 13 % respondentov
malo vysokoskolské vzdelanie Ill. stupfia (n=15), zatial ¢o 6 % respondentov malo dosiahnuty
stredoskolsky stupen vzdelania (n=7) a 8 % malo bakaldrsky titul (n=9). Vzorka respondentov
bola obmedzend na tych, ktori spifiali uvedent podmienku pracovnej skisenosti so Ziakmi s
poruchou autistického spektra, o znamen3, Ze sa nejednalo o reprezentativnu vzorku celej
populdcie pedagogickych a odbornych zamestnancov, ale o vzorku dostupnych
respondentov, ktori sa rozhodli zicastnit na vyskume. Tento spdsob vyberu vzorky, zalozeny
na dostupnosti ovplyviiuje generalizovatelnost vysledkov, pretoZe nezarucuje rovnaku
pravdepodobnost vyberu vietkych relevantnych respondentov. Vysledky vyskumu sa teda
tykaju len uvedenej vzorky respondentov.

Vyskumny subor v kvalitativnom vyskume tvoril dostupny vyber 8 participantov
(pedagogickych zamestnancov), ktory bol rozdeleny na tri profesijné skupiny: ucitelia (n=4),
Specidlni pedagdgovia (n=2) a veduci pedagogicki pracovnici (n=2). Vzhladom na charakter
kvalitativneho vyskumu, ktory sa zameriava na hibkové skimanie jednotlivych skisenosti,
nazorov a postojov Ucastnikov, bola pre tento vyskum pouzitd metdéda rozhovorov.

2.2 Ciastkové vysledky kvantitativneho vyskumu

Kvantitativny vyskum sa sustredil najma na nazory pedagogickych a odbornych
pracovnikov na reformné opatrenia, zmeny v Skolskom zdkone a na vSeobecny nazor na
vzdeldvanie Ziakov sPAS na beinych zakladnych Skoldch. Zber dat prebiehal pocas
septembra 2023 prostrednictvom online formuldrov, ktoré boli rozposielané na dostupné e-
mailové adresy beznych zakladnych skol v kazdom kraji v Slovenskej republike. Oslovenych
bolo priblizne 250 beznych zdkladnych $kol.
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Graf 1.
Zaregistrovanie reformnych opatreni skolského zdkona (n=110)
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Zdroj: vlastné spracovanie

Z uvedeného grafu (Graf 1) vyplyva, Ze 90 % respondentov zaregistrovalo zmenu
Skolského zakona (n=99) a 10 % respondentov (n=11) nezaregistrovalo novelu Skolského
zakona pocas prvého mesiaca jej ucinnosti.

Graf 2.
Hodnotenie reformy Skolského zdkona (n=110)
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Zdroj: vlastné spracovanie

Z uvedeného grafu (Graf 2) vyplyva, Ze 47 % respondentov 52 hodnoti reformu Skolského
zakona pozitivne, ale takmer dve tretiny z nich si ju nevedia zatial predstavit v praxi. Dalej
z grafu vplyva, Ze 26 % (n=29) respondentov hodnoti reformu negativne a rovnako si
nevedia jej U¢innost predstavit v praxi. Respondenti, ktori uvadzali ini odpoved, najcastejsie
uvadzali, Ze vnimajua problémy v praktickom zavedeni reformy najma kvoli chaotickym
a nejednotnym informdacidm zo strany vedenia a Statu.
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Graf 3.
Nazory pedagogickych a odbornych zamestnancov na vzdeldvanie Ziakov s poruchou
autistického spektra v hlavhom prade vzdelavania (n=110)
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Zdroj: vlastné spracovanie

V uvedenom grafe (Graf 3) su uvedené nazory pedagogickych a odbornych zamestnancov
na vzdeldvanie Ziakov s PAS v hlavnhom prude primarneho vzdeldvania. Takmer polovica
respondentov (n=51) si mysli, Ze Ziaci s PAS by nemali byt vzdelavani v beznej zakladnej
Skole. 31 respondentov suhlasi stvrdenim, Zeby sa Ziaci s PAS mali vzdelavat nadalej
v beZznych zdkladnych skolach. Ini odpoved uviedlo 28 respondentov, pri ktorej uvadzali
nespokojnost s podmienkami pre vzdeldvanie Ziakov s PAS (chybajici odborny personal,
nedostatok asistentov, vela deti v triede, nedostatok financii).

2.3 Ciastkové vysledky kvalitativneho vyskumu

Kvalitativna ¢ast vyskumu bola realizovana prostrednictvom rozhovorov s pedagogickymi
a odbornymi zamestnancami, ktori vo vysSie spominanom dotazniku prejavili zaujem
o participaciu na vyskume. Rozhovory boli zamerané na nazory participantov k vzdelavaniu
Ziakov s PAS v primarnom vzdeldvani a na identifikaciu najvacsich problémov vich
vzdeldvani, ako aj na pozitiva a negativa reformnych opatreni, ktoré vnimaju pocas prvého
mesiaca ucinnosti reformy. Participanti, ktori pésobia ako ucitelia (n=4) identifikovali ako
najvacsie problémy vo vzdeldvani Ziakov s PAS najma nevyhovujlice podmienky pre ich
edukaciu, a to najma kvoli absencii pedagogickych asistentov pri velkom pocte Ziakov
v triedach a nedostatoénej supervizii. Specidlni pedagégovia (n=2) povaiuju vzdeldvanie
Ziakov sPAS na beinej zakladnej Skole pozitivne, ato pri zabezpeceni vsetkych
komponentov vyucby a spolupraci srodinou a uditelmi. Za najdolezitejsSi komponent
edukdcie ziakov s PAS povazuju spoluprdcu s rodinou. Veduci pedagogicki zamestnanci (n=2)
vnimaju ako najvyznamnejsi problém v neschopnosti 3kdél zabezpedit dostatok
pedagogickych asistentov, a to najma vzhladom na nedostatok financii. Ako dalsi vyznamny
problém vnimali nedostatok odborného personalu. Ako pozitiva reformnych opatreni
vnimaju najma dostupnost a rychlost a prepojenie so skolskym podpornym timom.
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Tab. 1.

Prehlad odpovedi z rozhovorov

UCITELIA (n=4) SPECIALNI VEDUCI PEDAGOGICKI
PEDAGOGOVIA (n=2) ZAMESTNANCI (n=2)

POSTOJ -velky pocet Ziakov v triedach | - nedostatok -nevyhnutnost individualnej
IV(VZDELAVANIU -nedostatok pedagogickych pe'dagoglckych prace so ziakmi s PAS;
ZIAKOV S PAS . asistentov .

asistentov -nedostatok personalu

- nevhodné uebné materidly | ~ prvl'ld?al'nej szf)lupr'aa -nedostatok financii na

pre ziakov s PAS s uc't? mi 'a rvo inou je pedagogickych asistentov

vzdeldvanie Ziakov

- vela byrokracie a ¢asova s PAS Uspesné - malo odbornych

zataZ na tvorenie materialov zamestnancov
REFORMNE -dostupnost -inkluzivne vzdeldvanie | -nie je potrebné ¢akanie na
OPATRENIA -rychlost zakotvené v zakone externé poradenské
POZITIVA C zariadenia

- Y , -zmena vnimania Ziakov
-prepojenie so Skolskym
, s PAS

timom
REFORMNE -zniZovanie vzdeldvacich -menej byrokracie -neopravnené Ziadanie
SSP;\:EI;NIA Standardov —chaotické informacie podpornych opatreni

-neefektivna vyuéba -nepripravenost absolventov

- nejasné informacie vysokych $kol

-neisté financné
zabezpecenie

Zdroj: vlastné spracovanie

ZAVER A DISKUSIA

Uvedeny prispevok predkladd ciastkové vysledky predvyskumu k dizertanej praci.
Z uvedenych vysledkov vyskumu mézZeme zhrnat, Ze vacSina pedagogickych a odbornych
zamestnancov povazuje vzdelavanie Ziakov s PAS bez mentalneho postihnutia v prostredi
beinej zakladnej Skoly za problematické. Medzi hlavné dovody patri nedostatok financii na
pedagogickych asistentov, ktorych pedagogicki aj veduci pedagogicki zamestnanci povazuju
za potrebnych, a to najma vzhladom na vysoky pocet deti v triedach, pri ktorych pocituju
pedagogicki zamestnanci vysoku zataZz pri zaistovani individualneho pristupu, bez pomoci
pedagogického asistenta. Pedagogicki zamestnanci uvadzali, Ze pre niektorych Ziakov s PAS
je potrebnd Uprava uéebnych pomocok a prostredia, ¢o povaZovali za problematické, ako aj
vysoké byrokratické zataZenie a ¢asovu zatai pri tvoreni ucebnych pomécok. Specialni
pedagodgovia uvadzali za dolezité idedlnu komunikaciu s rodinou so Ziaka s PAS. Medzi
vyznamné problémy v edukacii Ziakov s PAS zaradili veduci pedagogicki zamestnanci aj
nedostatok odborného personalu.

Dalsim cielom tohto vyskumu bolo zhodnotenie reformnych opatreni. Ked%e bol vyskum
realizovany v prvom mesiaci U¢innosti tychto opatreni, nebolo mozné ziskat konkrétne data,

ktoré by vyplyvali zplnenia reformy. Nazory pedagogickych, odbornych a veducich
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pedagogickych zamestnancov méZeme zatial povazovat za ,prvé dojmy*, ktoré sa budu este
pocas plného zabehnutia transformovat, ¢im vznika priestor pre dalsi vyskum v primeranom
¢asovom odstupe. MoOzZeme vsak ale konstatovat, Ze vyskumna vzorka hodnotila ako
pozitivne prinosy reformy najma dostupnost, adresnost a rychlost poskytnutia podpory, ¢o
v porovnani s minulou legislativou, vyrazne urychluje poskytovanie prvych podpornych
opatreni, a to aj bez dlhodobého ¢akania na diagnostiku v externom poradenskom zariadeni.
Pedagogicki zamestnanci povazuju za Uskalie moznost, Ze sa zniZia vzdelavacie Standardy
avyucba bude neefektivna. Veduci pedagogicki zamestnanci sa obdvaju neopravneného
Ziadania podpornych opatreni rodi¢mi, ale najma neistym finanénym zabezpecenim.

Vnimanie reformnych opatreni, ako aj vzdeldvanie Ziakov s PAS je komplexny problém,
ktory si vyZzaduje dlhodoby vyskum, a podrobnejSiu analyzu. Uvedené data predvyskumu
sice naznacuju urcity smer, ktorym by sa vyskum mal uberat, ale urcite nie su
generalizovatelné na celd populdciu, atykaji sa len konkrétnych respondentov
a participantov, aich konkrétnych skusenosti. Vysledky predvyskumu k dizertanej praci
poukdzali na to, Ze aktudlne nazory a skusenosti vyskumnej vzorky simplementaciou
reformy sU vyrazne ovplyvnené jej Cerstvostou a pociatkom zavadzania do praxe. Limity
vyskumu spocivali najma v malej velkosti vyskumnej vzorky, ktora ovplyviuje
generalizovatelnost vysledkov. Dalsim vyznamnym obmedzenim bol nedostatok ¢asu, ktory
ndm neumoznil vykonat hibsiu analyzu ziskanych dat. Tieto faktory je potrebné zohladnit pri
interpretdcii zdverov a dalsi vyskum by sa mal zamerat na ich eliminaciu.
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Frazeologicka kompetence v hodinach némciny jako ciziho jazyka
na Ceskych strednich skolach
Phraseological Competence in GFL Lessons at Czech High Schools

Andrea Frydrychova

Abstrakt

Od 70. let 20. stoleti byla publikovana fada studii o problematice frazému ve vyuce cizich
jazyk(l, avsak prehledny a systematicky popis Uspésného rozvoje frazeologické kompetence
ve vyuce némciny jako ciziho jazyka na ceskych stfednich Skolach zlstava vyzkumnym
dezideratem i v soucasnosti. PfedloZeny text predstavuje pldnovanou disertacni praci, jejiz
cilem je urcit, do jaké miry je frazeologickd kompetence a jeji rozvoj v hodinach némciny
jako ciziho jazyka na ceskych stfednich Skolach v centru pozornosti. Vychazi se pfi tom
z predpokladu, Ze na rozvoj tohoto typu kompetenci v hodinach némciny na zminéném typu
Skol byl doposud kladen jen maly diraz.

Klicova slova: Frazeologickd kompetence, vyuka némciny jako ciziho jazyka na ceskych
stfednich Skolach

Abstract

Since the 1970s, a number of studies have been published on the issue of phraseology in
foreign language teaching, but a clear and systematic description of the successful
development of phraseological competence in the teaching of German as a foreign language
in Czech high schools remains research desiderate even today. This text represents
a planned dissertation whose aim is to determine to what extent phraseological
competence and its development in German as a foreign language classes in Czech high
schools is in focus. This is based on the assumption that little emphasis has been placed on
the development of this type of competence in German language classes in these types of
schools.

Key words: Phraseological competence, teaching German as a foreign Language at Czech
high schools

Uvod

Pti uceni se jazyku prichazi do hry mnoho faktord. K rozvoji komunikacni kompetence
uciciho se jedince nepfispiva pouze sémantika, pragmatika nebo stylistika. Kazdy jazykovy
systém disponuje inventafem ustdlenych slovnich spojeni, kterd by neméla byt pfi vyuce

(ciziho) jazyka opomijena. Pfi prdaci s témito ustdlenymi spojenimi, tedy s frazémy, je ve
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vyuce ciziho jazyka jednim z dllezitych faktor( zohlednéni didaktickych cilG (srov. Ettinger,
2007, s. 893). Jednim z téchto cill je UspéSna komunikace v cilovém jazyce uciciho se. Jedna
se predevSim o porozuméni a dorozuméni. Jak jiz bylo nastinéno, zdafild komunikace ve
vyuce ciziho jazyka a posléze v cizim jazyce mimo vyuku vSak neni mozna bez ovladnuti
prvk(l z frazeologie, kterymi jsou pravé zmifované frazémy. Frazémy, tj. ustdlend slovni
spojeni, kterd pro uciciho se jedince predstavuji ,inventaf 'hotovych' slovnich spojeni“?
(Burger, 2015, s. 28), jsou nedilnou soucasti kazdé vyuky ciziho jazyka. Tato slovni spojeni
jsou uloZzena v mentdlnim lexikonu mluv¢iho a mohou byt kdykoli znovu vyvolana. Cilem
preloZené prace? je struéné vymezit zakladni pojem frazeologické kompetence predevsim
z pohledu didaktiky cizich jazykl, ve zkratce predstavit aktudlni stav badani a popsat
vyzkumny design planované disertacni prace.

1 Frazeologicka kompetence

Jak bylo uvedeno v Uvodu, je nutné nejprve definovat pojem frazeologické kompetence.
Frazeologickd kompetence je soucdsti komunikacni kompetence v materském jazyka
aspocivd ve znalosti frazeologie (srov. Hallsteinsdottir, 2001, s. 11). Frazeologickd
kompetence v materském jazyce a frazeologickd kompetence v cizim jazyce nebo pfi uéeni
se cizimu jazyku spolu Uzce souviseji (srov. Chrissou, 2020, str. 121). RozliSuje se pfitom
produktivni a receptivni frazeologickd kompetence, pficemZ produktivni frazeologicka
kompetence nasleduje po receptivni frazeologické kompetenci (srov. Chrissou, 2020, s. 120).
Ettinger (2019, s. 94) tento bod jesté dale upresnuje, kdyz zdlraziiuje, Ze je potreba
rozliSovat mezi aktivni a pasivni frazeologickou kompetenci.

Hovofime-li o rozvoji frazeologické kompetence v hodindch némciny jako ciziho jazyka,
dotykame se dvou védnich disciplin. Jednak jde v tomto pripadé o diléi disciplinu frazeologie,
jednak ptichazi do hry didaktika (ciziho) jazyka. Prvné jmenovana frazeologie je povazovana
za dilé&i disciplinu lingvistického vyzkumu, ktera se zabyva frazémy? (srov. Burger, 2015, s. 11)
a v urcitych souvislostech se mlzZe propojit s didaktikou®. V souladu s timto se nastolené
téma tyka oblasti tzv. frazeodidaktiky, ktera propojuje frazeologii a didaktiku, resp. didaktiku
cizich jazykd. V ndvaznosti na Ettingera (2019, s. 86) lze frazeodidaktiku chapat jako
subdisciplinu frazeologie, ktera odrazi systematické vyu€ovani a uceni se frazém0m ve vyuce
cizich jazykd.

Frazeologicka kompetence jde ruku v ruce s frazeologickou znalosti daného mluvciho. Jak
pise Ettinger (2019, s. 94), porozuméni textlim je zaloZzeno mimo jiné na frazeologické
znalosti ciziho jazyka. Ve vyuce jazykl — materského i ciziho — je nadto znalost frazémli

Lnventar 'vorgefertigter' Kombinationen von Wértern. (Z némdéiny do éestiny preloZila A. F.)

2 Tato prace byla podpofena grantem Studentské grantové soutéie UJEP-SGS-2022-63-001-3 s ndzvem
,Frazeologickd kompetence ve vyuce némciny jako ciziho jazyka“.

3 Terminy ustdlené nebo frazeologické slovni spojeni (v némeckém origindle feste nebo phraseologische
Wortverbindung) se pouZivaji jako synonyma (srov. Burger, 2015, str. 12).

4 Mezi dalsi discipliny, které jsou ovlivnény frazeologii, patfi napf. sociolingvistika, stylistika nebo lexikografie.
(srov. Jazbec & Enceva, 2012, str. 154).
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povaZzovana za dil¢i cil vyuky (srov. Chrissou, 2020, s. 117). Frazeologickd znalost je
povazovdna za soucast sofistikované znalosti daného jazyka (srov. Ettinger, 2019, s. 94).
ZvySe uvedeného vyplyvd, Ze je frazeologickd kompetence tedy soucasti jazykové
kompetence v cizim jazyce.

Vg

2 Aktualni stav badani

Od 70. let 20. stoleti byla publikovana fada studii, které reflektuji problematiku frazém
ve vyuce cizich jazykd. Vyuka cizich jazyk( podléhd neustdlym proménam, a proto na né
musi predeviim vyucujici umét adekvatné reagovat. Casto se v souvislosti s nastolenym
tématem uvadi ,frazeologické optimum“ nebo ,frazeologické minimum® z hlediska
frazeologické slovni zdsoby ve vyuce (napf. Hallsteinsdéttir, 2011; Jazbec & Enceva, 2012;
Luger, 2020). Problematiku prezentace frazémud ve vybranych ucebnicich némciny jako
ciziho jazyka lze nalézt kupfikladu v Bergerové (2020) nebo v Jazbec & Enceva (2012).
Tématem soucdasného vyzkumu v této oblasti je také kontrastivni frazeologie, kterd je
relevantni i pro vyuku cizich jazyk(. Napfiklad Chrissou (2020) zkouma kontrastivni aspekty
pfifazovani jednotlivych jazykovych drovni pro vyuku némciny jako ciziho jazyka na pfikladu
némdciny a rectiny. DalSi srovnani pfinasi Ranics (2020), ktery se ve své disertacni praci
vénuje tématu frazeologie ve vyuce némciny jako ciziho nebo druhého jazyka® v Némecku
a Madarsku.

Vychodisko pro cil planované disertacni prace vystizné shrnuje Chrissou (2020, s. 119):
Prestoze frazeologie a jeji didakticka realizace ziskaly v poslednich letech ve vyuce, u¢ebnich
materialech a lexikografii urcitou relevanci, transparentni a systematicky popis postupného
rozvoje frazeologické kompetence zlstavd naléhavym desideratem frazeodidaktického
vyzkumu.®

V navaznosti na vySe uvedeny citat se planovany diserta¢ni vyzkum zaméfi na popis
rozvoje frazeologické kompetence ve vyuce némciny jako ciziho jazyka na ¢eskych strednich
Skolach.

3 Vyzkumny design

Predpoklada se, Zze ve vyuce némciny jako ciziho jazyka na ¢eskych stfednich Skoldch neni
kladen dlraz na frazeodidaktické ¢i frazeologické znalosti udiciho se jedince. Z tohoto
dlvodu je cilem planovaného disertacniho vyzkumu zjistit, do jaké miry je ve vyuce némciny

5 Na rozdil od ciziho jazyka se druhy jazyk osvojuje v prostfedi cilového jazyka nefizend, zpravidla se to tyka
migrant(l, ktefi si druhy jazyk osvojuji bez pfedchozi znalosti jazyka dané zemé (srov. Ende & Mohr, 2015, S.
64).

5 Obwohl die Phraseologie und ihre didaktische Umsetzung in den letzten Jahren eine gewisse Relevanz in
Unterricht, Lernmaterialien und Lexikographie erlangt hat, bleibt die transparente und systematische
Beschreibung der sukzessiven Entwicklung der phraseologischen Kompetenz weiterhin ein dringliches
phraseodidaktisches Forschungsdesiderat. (Z némdciny do cestiny preloZila A. F.)
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jako ciziho jazyka na ceskych strednich Skolach podporovana frazeologicka kompetence.
S ohledem na cil prace jsou stanoveny tyto okruhy s vyzkumnymi otazkami:

1) Do jaké miry je na Ceskych stfednich Skoldch podporovana frazeologickd kompetence

studentd némciny jako ciziho jazyka?

2) Do jaké miry je frazeologie zakotvena v hodindch némciny jako ciziho jazyka na ¢eskych

stfednich skoldch? Jakou roli pfi tom hraji souc¢asné ucebnice némciny jako ciziho jazyka?

Do jaké miry reflektuji ucebnice pouzivané v hodinach némciny jako ciziho jazyka na

Ceskych stfednich Skolach problematiku vyuky frazeologie?

3) Do jaké miry podporuji vyucujici némciny jako ciziho jazyka na cCeskych stfednich

Skolach frazeologickou kompetenci svych studentl? Jaké znalosti o frazeologii

a specifikach jeji vyuky ziskali vyucujici béhem svého studia nebo v kurzech dalSiho

vzdélavani?

Ustfedni vyzkumnd otadzka déle vychdazi z nasledujiciho: ,P¥i tematizovani frazém( ve
vyuce cizich jazykQ se klade dlraz na rozpoznavani, nauceni, procviovani, uchovavani
a situaéné vhodné pouziti frazémQ“’ (Ettinger, 2007, s. 893). V této souvislosti pouZiva Liger
(2019, s.73) pfi zachazeni s frazémy tyto univerzdlni kroky: rozpozndani, porozuméni,
nauceni/ndcvik a pouziti. Liger (2019, s. 73) vSak hned v Gvodu své prace zdUraziuje, Ze
volba metodického postupu zavisi na ucici se skupiné, dosazené Urovni a pfipadné na cilech
vyuky. Oba zde jmenovani autofi se opiraji o metodu tzv. frazeodidaktického ctyrkroku
(phraseologischer Vierschritt)? — jde o model, ktery je vniman jako kli¢ovy pro rozvoj
frazeologické kompetence ve vyuce ciziho jazyka (srov. Ranics, 2020, s. 27). Planovana
disertacni prace se tedy bude zabyvat také otadzkou, zda a do jaké miry metodu tzv.
fraodidaktického ctyrkroku zohlednuji vybrané ucebnice, popf. jakym zplsobem s timto
modelem pracuji ucitelé némcdiny jako ciziho jazyka na Ceskych stfednich Skolach.

Jak bylo uvedeno vyse, planovany vyzkum se zaméfi na reflexi frazeologické kompetence
ve vyuce némciny jako ciziho jazyka na ceskych stfednich Skolach. Na zakladé toho je
aktérd vyucovaciho procesu, tj. vyucujicich némciny jako ciziho jazyka na daném typu Skol
a potazmo i jejich studentu. V souladu s formulovanymi vyzkumnymi otazkami budou jako
ndastroje sbéru dat zvoleny online dotazniky® a pozorovani, interview &i analyza uéebnic
némciny jako ciziho jazyka. Na sbéru dat se budou podilet vybrani ucitelé némciny jako
ciziho jazyka a jejich studenti v Ceské republice. Pro vybér respondenttl budou stanovena
nasledujici kritéria: Musi se jednat o stfedni kolu v Ceské republice, kde se vyu€uje ném¢ina
jako prvni cizi, druhy cizi ¢i dalsi cizi jazyk.

7 Bei der Behandlung von Phrasemen im Fremdsprachenunterricht stehen das Erkennen, Erlernen, Einiiben,
Behalten und die situationsaddaquate Anwendung von Phrasemen im Vordergrund. (Z némciny do cestiny
preloZila A. F.)

8 Nebo frazeodidakticky &tyfstupfiovy model (phraseologisches Vier-Schritte-Modell) (srov. Rénics, 2020, str.
27).

9 Online dotaznik je moderni formou pisemného dotazovani. PGjde o tzv. metodu CASI (Computer-Assisted Self
Interview) (srov. Spacek, 2019, s. 149 a nésl.).
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Zaveér

Tento prispévek se zaméruje na téma vyuziti frazémd a potaimo frazeologické
kompetence ve vyuce cizich jazyk(. Prestoze bylo od 70. let 20. stoleti v této oblasti
provedeno mnoho vyzkum(, patfi frazémy dosud ke kritickym oblastem studia
a systematicky popis rozvoje frazeologické kompetence ve vyuce némciny jako ciziho jazyka
je stdle jednim z vyznamnych vyzkumnych témat. Planovany disertacni vyzkum predpoklada,
Ze na osvojovani frazeologickych znalosti by mél byt v hodindch némciny kladen vétsi daraz.
Zamérem disertacniho projektu je ukazat, do jaké miry je na ceskych stfednich Skolach
podporovdana frazeologickd kompetence ve vyuce némciny jako ciziho jazyka.
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The use of the uLAB alternative measurement system in the
independent experimental activity of high school students

Veronika Gresova

Abstract

The author of the article focuses on the uLAB alternative measurement system and its use
for the independent experimental activity of students in secondary schools. It describes the
possibilities of its use not only for students, but also for teachers, as it is suitable for
verification, demonstration experiments, and experiments in extracurricular activities. The
author of the article analyzes the possibilities of implementing the measurement system
into the educational process. It briefly characterizes selected commercial measurement
systems, and their advantages and disadvantages compared to the uLAB measurement
system.

Key words: measurement system, uLAB, physics, CAN bus, sensors

Introduction

Currently, the popularity of physics in schools is declining. The usage of modern
technologies i.e. measurement systems could be helpful to suppress negative trends in
natural science education and make education interesting activities attractive for the
students. Such systems provide rich possibilities to demonstrate the laws of physics through
measurements and experiments. Students come across various measuring devices at
schools, but some are quite expensive and schools often cannot even afford them. In the
article, | present an alternative measurement system uLAB, which is suitable for various
types of experiments. This system is developed at the Department of Physics, Mathematics
and Technology Faculty of Humanities and Natural Sciences, University of PreSov.

1 Measuring system

The term measurement refers to the process by which we obtain numerical values
of a physical quantity in selected units. A measurement method is a method of determining
a physical quantity (Gibova, 2018).

There are well-known measuring systems include Vernier, Philip Harris, IP — Coach,
or Pasco used in the education on secondary schools. These measurement systems require
a computer, an interface unit, a programming or users environment, and a set of sensors.
The Philip Harris SM system is a computerized experimental measurement system that is
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used in science teaching experiments. The Vernier measuring system also belongs to
experimental measuring systems and is used in the experimental activity of natural science
subjects (Sterbakova & Seberi, 2010).

1.1 1P - Coach

The IP-Coach measurement system is acomputer-aided l|aboratory system. It is
a universal environment used in science subjects i.e. physics, chemistry and biology. It was
developed by the University of Amsterdam. It integrates tools for:

- video measurement,

- modeling,

- measurement,

- computer control of devices,

- advanced processing,

- creation of interactive animations (Gibova, 2018)

The measuring system consists of:

- measuring panel (an interface ensures the transfer of information between the

computer and the laboratory),

- sensors (e.g. temperature, pressure sensor,...)

- software, including driver (Coach 5, Coach 6,...) (Gibova, 2018).

In order for IP-Coach to work, it is necessary to purchase a license that is valid for 5 years.
Couch software supports different types of hardware (CouchLabl, CouchLabll, and others).
If a teacher or student works with this system, they have to buy it every 5 years, which is
financially demanding. Another disadvantage of this measurement system is that the
program works only in English language.

However, the system has also positive aspects. In which the user can create his own
graph, thanks to the fact that he can select the video and click on the selected point on the
image. At the same time, this is how the measured values are displayed in the graph.
Another positive feature is that the user can set the measurement parameters. The Coach
system can then provide the measured data in tables or graphs - the user does not have to
create his own graph using other software.

1.2 PASCO

The PASCO system develops sensors, software and other aids that are intended for
teaching science subjects. The PASCO Capstone software is intended for the collection,
display and final analysis of measured data. It is suitable for high school and university
students. The latest SPARKvue software can also be used on platforms such as iPads,
Android, tablets and computers and is free in its full version. The sensors of this system have
a wired and wireless - Bluetooth connection. It is essential to choose the right interface
(Martinek, 2019).

The PASCO system offers the following interfaces:
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SPARKIlink Air — is a wireless interface, the user of which can connect the PASCO
sensor to a tablet or computer. It has 2 ports for connecting sensors, an integrated
voltage sensor, temperatures and incoming probes. It can be connected via USB or
Bluetooth. The power is ensured by a lithium cell.

PASCO AirLink — with this interface you can connect an active PASPORT sensor. A USB
port is also available for wired connection. Data can be collected using a phone or
tablet. The input connector is protected against damage due to incorrect wiring.
More than 80 sensors can be connected to this interface (if the user uses new
sensors, no interface is needed).

PASCO 850 Universal Interface — inputs are analog and have + 300 V protection.
Power parts and outputs are short-circuit resistant. This interface allows the
connection of all PASPORT sensors and is suitable for all types of experiments.

PASCO 550 Universal Interface - this interface is the most powerful wireless interface
for teaching physics. More than 70 sensors can be connected. It has 2 analog and
2 digital inputs with different parameters (PASCO official website).

The PASCO 850 and 550 Universal Interfaces are quite expensive, and thus are

unavailable for the schools. It requires software, but the full version is free, which is

beneficial for schools.

1.3 Vernier

Vernier is a measuring system that can be used in primary, secondary or university

schools. There are currently 7 interfaces:

1.

LabQuest 3 — this interface is suitable for data collection, students can use it to
collect, analyze and interact with data. It has a touch screen and connects wirelessly
to the GoDirect® sensor. It can connect to a Chromebook, computer, tablet or
mobile device with Graphical Analysis™,

LabQuest Mini - is an affordable, easy-to-use and powerful interface for data
collection on a computer. For interface protection or Graphical Analysis Logger Pro
3 software required,

GollLink — is a single-channel interface that connects multiple Vernier sensors using
a USB port in a click. For the interface to work, it is necessary to have the software
Logger Pro 3, Logger Lite, Graphical Analysis 4 (for Windows and macQOS),

Vernier Arduino® Interface Shield — with this interface, the user can connect Arduino
microcontrollers with a Vernier sensor,

Vernier myDAQ Adapter — this adapter contains 2 for analog Vernier sensors and one
connector for digital sensors,

Tl Bluetooth® Adapter — With the Tl Bluetooth Adapter, Tl (Texas Instruments)
calculators connect wirelessly to Go Direct® sensors and students can code outside
of the calculator by integrating data from the sensors directly in the Python
programming language, which is a big advantage of this system,
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7. Easylink - is a one-channel interface that allows the user to explore scientific and
mathematical concepts that are in phenomena such as force, pressure and the like
(Vernier official website).

The disadvantage of the Vernier measuring system is the control of the touch panel using
a stylus. The touchpad does not respond to the touch of a finger or other stylus. Price of this
measurement system is high, so it can be a problem for schools.

1.4 Philip Harris

The Philip Harris experimental measuring system is used in the teaching of natural
science subjects. The basic equipment of this system includes software, SensorDisc
hardware and sensors.

Graphic analysis software is free and can be downloaded online from the official Philip
Harris website. There are 2 types of this software:

1. for PC: SensorDiscTM MSI Installation 3.X

2. for MAC: SensorDiscTM version 2.X (SensorDisc Start Guide, 2022).

The software for iPads can be downloaded from the AppStore and for Android is
available from Google Play. This software helps students view and evaluate SensorDisc data.
SensorDisc can be connected wirelessly via Bluetooth or via USB. It has 12 built-in sensors:

1. air pressure sensor,
ambient temperature sensor,
electric current sensor,
distance sensor,
outdoor temperature sensor,
GPS sensor,
electric voltage sensor,
light intensity sensor,

© o N O 0N

. sound level sensor, microphone,

10. pH sensor

11. sensor for measuring relative humidity

12. microphone (SensorDisc Start Guide, 2022).

The disadvantage of SensorDisc is charging. After about 150 hours of work with it, it is
necessary to put it in the charging station. The charging stations themselves are also not
cheap, but on the other hand, the user can charge up to 8 SensorDiscs at once.

1.5 uLAB

ULab is an alternative measurement system that is being developed at the Department of
Physics, Mathematics and Technology at the University of PreSov in Presov. It is focused on
the measurement and processing of physical quantities, the measurement of which pupils
encounter in primary and secondary schools. Literally uLab means "you in the laboratory"
(Ilkovi€, 2022).
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The motivation for creating uLAB was to create a measurement system that would be

different from others:
- ease of use — in this case, you only need to use the uLAB box, uLAB sensor and
mobile device for measurement.
- the price - it is not expensive in terms of production and it is not necessary to
purchase additional programs for the system to work (as in the case of e.g. IP-
Coach, license validity for only 5 years),
- operating system independency.
Working uLAB setup consist of:

1. the system itself (ULAB BOX, at least one uLAB SENSOR),

2. mobile device (tablet, smartphone, notebook, etc.).

3. power supply (power bank or USB adapter) (Ilkovi¢, 2022).

The uLAB SENSOR units are connected to the uLAB BOX central unit. The CAN (Controller
Area Network) bus is a reliable way for data transmission used for communication between
them. It is resistant to the external electric field. The uLAB BOX unit automatically detects
the connected sensor - it informs the user about it on the LCD on the BOX (lIfkovic, 2022).

Controller Area Network (CAN) bus is a bus that is used for mutual communication of
functional units in the automotive industry. All information about the condition of the
vehicle, e.g. open doors, open hood, etc. can be detected from one place in the vehicle (ISO
11898-1:2015, 2015).

CAN messages types:

1. Data Frame — standard CAN messages. Data Frame broadcasts data from the

transmitter to the other nodes on the bus
Remote Frame —is broadcast by a transmitter to request data from a specific node,

3. Error Frame — it may be transmitted by any node that detects a bus error,

Overload Frames — these frames are used to introduce an additional delay between
data or remote frames (Cook & Freudenberg, 2008).

These low—-level frames are utilized in aunique design communication protocolfor
communication between uLAB BOX and uLAB SENSOR. The measuring system consists of
a hardware and a software part. The hardware part consists of a central unit (uLAB BOX),
which provides a WiFi access point, sensory units (ULAB SENSOR) and accessories (power
cables, power bank, etc.) The software part consists of firmware for uLAB BOX and uLAB
SENSOR and software for the uLAB BOX user interface in the form of a web page provided
by the uLAB BOX. The ulLAB Ul is available in any Internet browser using an IP address
displayed on the uLAB BOX LCD. The measured data themselves can then be downloaded
and processed in any spreadsheet program, i.e. Excel program.

The uLAB measuring system has 8 sensors developed:

1. temperature sensor,

2. air pressure sensor,

3. force sensor,

4. distance sensor,
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acceleration sensor and gyroscope,
electric voltage and current sensor,
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magnetic field sensor,

8. light intensity sensor (Ilkovi¢, 2022).
uLAB is a dynamic system that is continuously evolving - the software and hardware are still
under development, however, the users’ comfort of the system control is comparable with
other systems. The difference compared to commercial systems is that uLAB also works in
English, Czech, or Slovak - Vernier or Philip Harris are coded only in an English language,
Pasco also works in Slovak. Moreover, it is possible to implement other languages in the
system.

The uLAB system is especially suitable for the implementation of student experiments.
The student can also implement them by himself after instruction, or under the supervision
of a teacher. The potential of using the system in education is high, because it can serve as
an aid to demonstration experiments, but also as a teaching aid for students who can use
the system at home when preparing project assignments, as well as for schools as a means
of teaching the basics of electrical engineering, electronics, etc. (Ilkovi¢, 2022).

The research is focused on the use of this measurement system in secondary schools in
the teaching of physics. One of the challenging tasks connected with further development is
the creation of a complex set of experimental tasks focusing on topics that students master
after finishing high school. Each task will contain the task name, utilities, workflow, graphs,
and tables. A video with an educational commentary will be part of each task. These will be
demonstration videos that can also help teachers in explaining the new curriculum. They will
be accessible to the public. Videos focused on uLAB currently do not exist yet, and their
preparation seems to be a logical step.

| will investigate the possibilities of its inclusion in the lessons. Students of selected high
schools can work with uLAB independently in the classrooms on selected topics during the
laboratory exercises.

The uLAB measuring system has a number of advantages. On the part of the user, it is
ease to use, which means that there is no need for complex instruction of the user before
the actual practical activity with the measuring system. After a short instruction, every user
can work with it independently. It is small, light and does not require a lot of tools to use it.
Nowadays, a large number of people own a computer, laptop, tablet or smartphone, and
schools are also equipped with IT technology. Another advantage is that it can also be used
outside the school building.

uLAB has an excellent potential to become a great helper in schools with the subject of
physics. It is suitable for demonstration experiments by teachers and students,
extracurricular experiments - Physics Olympiads, and various physics competitions, but also
for verifying physical phenomena.
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Conclusion

In today's "Internet era", students search for information from various Internet sources.
That is why it is advisable to create websites on the Internet that can help students in their
study of physics. The video must be engaging and striking to invoke a deeper interest in
natural sciences in students. Working with such new tools and devices can enrich their
manual skills as well. Therefore, the uLAB measuring system is a good alternative to
commercial systems for the experimental work of students in secondary schools. Its
implementation could be suitable because it is not financially demanding for schools, and it
is easy to use for users. Since it includes different types of sensors, it is also suitable for
creating measurements that are not found in physics textbooks and with which the student
can be properly motivated.
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Sebehodnotici dovednosti uceni Zaka zakladnich Skol ve vztahu
k vnitini motivaci a autoregulaci uceni

Self-assessment skills of primary school pupils' learning in relation to
intrinsic motivation and self-regulation of learning

Julie Grombitova

Abstrakt

Sebehodnoceni ucdeni je dalezitou soucasti zpétné vazby podporujici uéeni zakl. Projekt
disertacni prace rozviji téma sebehodnoticich dovednosti uceni zaka zakladni skol. Cilem
prispévku je shrnout vybranad teoretickd a empirickd vychodiska sebehodnoceni uceni
a sebehodnoticich dovednosti uceni Zak( zakladnich Skol a predstavit planovanou
metodologii kvantitativniho vyzkumného Setfeni, jehoZz cilem je zjistit vztah mezi Urovni
sebehodnoticich dovednosti uceni zaka zdkladnich skol a autoregulaci jejich uceni a jejich
vnitfni motivaci.

Klicova slova: sebehodnoceni uceni, sebehodnotici dovednosti uceni, vnitfini motivace,
autoregulovaé uceni, komplexné-rozvijejici hodnoceni

Abstract

Self-assessment is an essential part of feedback to support pupils' learning. The dissertation
project expands upon the theme of self-assessment skills of primary school pupils. The
presentation aims to summarize selected theoretical and empirical foundations of primary
school pupils' self-assessment and self-assessment skills and present the planned
methodology of a quantitative research investigation to explore the relationship between
the level of self-assessment skills of primary school pupils and their self-regulation of
learning and intrinsic motivation.

Key words: self-assessment, self-assessment of learning, intrinsic motivation, self-regulated
learning, comprehensive developmental assessment

Uvod

V navaznosti na formativni hodnoceni (Black & Wiliam, 1998) a komplexni-rozvijejici
hodnoceni (Kratochvilovd, 2012) rozviji pfedstavovany projekt disertacni prace téma
sebehodnoticich dovednosti uceni zaka zakladnich Skol. Cilem ptispévku je nejprve vymezit
pojmy vztahujici se k sebehodnoceni uceni, struéné shrnout dosavadni vyzkumna zjisténi
a nasledné predstavit planovanou metodologii vyzkumného Setfeni, jehoz problémem jsou
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sebehodnotici dovednosti uceni zakd zdakladnich 3kol ve vztahu kvnitfni motivaci
a autoregulaci uceni.

1 Vymezeni zakladnich pojmua

V literature se setkdvame ve spojitosti se sebehodnocenim uceni zakd s nékolika pojmy:
autonomni hodnoceni, hodnoceni jako uceni (assessment as learning), sebehodnoceni Zdka
(self-assessment) (srov. Earl, 2003; Kostalova et al., 2008; Kratochvilova, 2011; Petty, 2013;
Slavik 1999). Spole¢nym jmenovatelem téchto pojm0 je vnitfni hodnoceni, kdy je v roli
hodnotitele sam Zak. Samotny pojem sebehodnoceni byva vyuZivan ve dvou vyznamech.
Prvnim vyznamem je, Ze Zzak sebehodnoti svoji osobnost. Generalizované sebehodnoceni
Clovéka vtomto vyznamu nazyvame dle MareSe (2013, s. 559) sebepojeti (self-concept).
Tento vyznam sebehodnoceni lze oznacit jako psychologicky. Druhym vyznamem je
sebehodnoceni dil¢ich dovednosti, znalosti, kompetenci, vliastniho uéeni, pokroku a chovani.
Tento vyznam sebehodnoceni Ize oznadit jako pedagogicky. PrestoZe se oba vyznamy
vzajemné prolinaji, tak se ve svém prispévku zaméruji na sebehodnoceni zakl optikou
pedagogiky, srespektovdanim psychologického vyznamu a psychologickych zakonitosti.
Stejné tak Cinili napfiklad Fernandes a Fontana (1994) ve svych vyzkumech.

1.1 Sebehodnoceni uceni

Sebehodnoceni uceni je nedilnou soucasti zpétné vazby, kterd cili na podporu uceni
zaku (Black & Wiliam, 1998; Earl, 2003; Kratochvilova, 2012). Jak z této skutecnosti vyplyva,
jedna se o sebehodnoceni, kdy Zzak hodnoti svij proces uceni a jeho vysledky.

Tento pojem vymezuji domaci Kratochvilova (2011, s. 79), Slavik (1999, s. 133-134),
Stary a Laufkova (2016, s. 34) i zahrani¢ni Black a Wiliam (1998), Earl (2003), Nitko
a Brookhart (2014), Pollard et al. (2014), Wiliam a Leahyova (2016) autofi.

PrestozZe Ize v jejich pojetich nalézt drobné odliSnosti, charakteristika a vyznam jsou velmi
obdobné. Zavsechny znich uvadim vymezeni Kratochvilové (2011), kterda zddraznuje,
Ze sebehodnoceni uceni Zaka by mélo byt vztazeno k vychovné-vzdélavacim cilim. Je
formativnim typem hodnoceni a napomahd Zakovi stanovovat dalsSi cile jeho rozvoje
a zplsoby jejich naplnéni, tedy autoregulovat své uceni. ,Sebehodnoceni je hodnoceni
svéfené Zzakovi, jehoz prostfednictvim sam Zzdk porovndva svij vykon vzhledem
ke stanovenému cili. Zdk porovnava své znalosti, dovednosti a postoje v urcité etapé svého
vzdélavani s zddoucim stavem, aby mohl ucinné ovliviiovat a fidit své dalsi uceni a rozvoj“
Kratochvilova (2011, s. 79).

1.2 Sebehodnotici dovednosti uceni

Vymezeni pojmu sebehodnotici dovednosti uceni (self-assessment skills) uvadéji ve svém
vyzkumném Setifeni Fernandes & Fontana (1994, s. 303), ktefi jej vztahuji k pozadavkim na

vyuku. Jednd se osoubor nasledujicich poZzadavkd: a) umoznéni Zakim nastavovat
realistické vzdélavaci cile; b) umozZnéni zakim planovat a realizovat ucebni ulohy, které
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vedou k dosazeni stanovenych cill; c)umoznéni Zakim pravidelné procvicovat
sebehodnoceni uéeni vztazené ke konkrétnim ucebnim dloham.

Z hlediska véku zdkli se o sebehodnoticich dovednostech wuceni vyjadfuji
Black a Wiliam (1998, s. 9), ktefi uvadéji, Zze Uspéchu pfi praci se sebehodnocenim uceni
dosahli Zaci ve véku pét let a starsi.

4

2 Shrnuti dosavadniho stavu feSeni ¢i poznani

Problematika sebehodnoceni uceni Z3kd zdakladnich Skol neni vtuzemském ani
v zahrani¢nim prostredi vyznamné vyzkumné reflektovana. Pfedstavené vysledky vybranych
empirickych studii poukazuji na vyznam a aktualnost problematiky.

Tématu sebehodnoceni zak( portugalskych zdkladnich skol se ve svych pfispévcich vénuji
Fernandes a Fontana (Fernandes & Fontana,1994; Fontana & Fernandes, 1994), ktefi se
zabyvali zménou Zdkovskych control beliefs'® azlepsenim vykon( v matematice jako
disledkim zarazeni strategii sebehodnoceni uceni Zakd. Vyzkumny vzorek obou
vyzkumnych Setfeni tvofilo 354 zakd ve véku 8-14 let, kontrolni skupinu tvotilo 313 zak( ve
véku 8-14 let. Vysledky vyzkumného Setfeni zamérujiciho se na zménu v Zakovskych control
beliefs ukazaly, Ze Zaci, ktefi pravidelné sebehodnoti své uceni, méné pfipisuji své dosazené

o vrv.
|

vysledky ,Stésti“ a dokazi popsat pficiny studijnich vysledk(. Také se ukdzala zména v jejich
means-ends beliefs'' ve sméru sniZovani externality (Fernandes & Fontana, 1994, s. 309).
Vysledky vyzkumného Setfeni zamérujici se nazlepSeni vysledkl Zakd v matematice
prokdzaly, Ze Zzdci, ktefi pravidelné pracovali se sebehodnocenim svého uceni dosahli
vyznamného pokroku ve svych dosaZzenych vysledcich v matematice (Fontana & Fenandes
1994, s. 414).

Nazory novozélandskych ucitelt na sebehodnoceni uceni zaka se ve své pripadové studii
(vyzkumny vzorek tvotilo 12 ucitel) zabyvali Joyce et al. (2009), ktefi dospéli k zjiSténim,
jenz ukazala, Ze je pti zavadéni sebehodnoceni uceni Zakl nejprve treba ve tridé vybudovat
bezpecné prostredi a pravidelné zapojovat zaky do procesu jejich uceni. Nasledné s zaky
zkouset rizné zplUsoby sebehodnoceni uceni zakd a pribézné jej zarazovat do vyukového
procesu. Zavadéni sebehodnoceni uceni zaku je také proces, jehoz podpora vyzaduje kladny
postoj uciteld k sebehodnoceni uéeni Zakd a podporu vedeni skoly.

Pro zkoumani sebehodnoceni uceni zakl jsou také dulezité zavéry z prispévku Rosse
(2006), ktery vychazi z mnoha vyzkumnych poznatkd a dochdazi k zavéru, Ze sprdvné
provadéné sebehodnoceni Zakd prinasi platné a spolehlivé informace o jejich vysledcich.
S timto tvrzenim souhlasi i Black a Wiliam (1998, s. 9-10), ktefi navic doddvaji, Ze hlavnim
problémem neni reliabilita sebehodnoceni zaku, ale fakt, Ze Zaci neznaji jasné cile, které maji
sebehodnotit. Optimalni vyuZiti téchto informaci je pro formativni ucéely, kdy poskytuji

spolehlivé informace o tom, jak Zaci znaji své vysledky, které jinak ucitelé nemaji k dispozici.

10 tento pojem definovali Skinner et al. in Fernandes & Fontana (1994, s. 303) jako: ,ocekavani jednotlivcd ohledné
rozsahu, v jakém mohou dosdhnout ocekavanych vysledkd, bez vyslovného odkazu na pouzité prostiedky”.

1 Tento pojem definovali Skinner et al. in Fernandes & Fontana (1994, s. 303) jako: ,individualni oéekavani o tom do
jaké miry jsou urcité skupiny potencionalnich pfi¢in G¢inné pfi dosahovani pozadovanych vysledka“.
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Ucitelé, ktefi se vainé zavazi k tomu, Ze se osebehodnoceni uceni dozvédi a naudi
dovednost a zplsoby sebehodnoceni uceni své Zaky, mohou ocekavat zvySeni motivace,
sebedlvéry a vysledk( zaka.

3 Cil prace a vyzkumné otazky

V ndvaznosti na pfedstavena teoretickd vychodiska, vyzkumna zjisténi a nedostatecnou
vyzkumnou reflexi problematiky sebehodnoceni uceni zakd, jsou vyzkumnym problémem
disertacni prace sebehodnotici dovednosti zZak( zakladni Skoly a jejich vliv na autoregulaci
uceni a vnitfni motivaci.

Cilem teoretické Casti disertacni prace bude na zakladé odborné literatury, odbornych
¢lankl, realizovanych vyzkumnych Setfeni, legislativy, kurikuldrnich a strategickych
dokumentl vymezit sebehodnotici dovednosti uceni zakd zakladnich skol a sebehodnoceni
uceni zaki a jeho dopady (s akcentem na autoregulované uceni a vnitfni motivaci)
v kontextu systematického Skolniho hodnoceni zaku. Cilem empirické ¢asti disertacni prace
bude zjistit vztah mezi Urovni sebehodnoticich dovednosti uceni Zak( zakladnich skol
a autoregulaci jejich uceni a jejich vnitfni motivaci.

Vyzkumné otazky

Jaky je vztah mezi sebehodnoticimi dovednostmi uceni zak( zakladnich Skol a autoregulaci
jejich uceni?

Jaky je vztah mezi sebehodnoticimi dovednostmi uceni zakl zakladnich skol a jejich vnit¥ni
motivaci?

4 Metodologie
4.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumné Setieni bude realizovano na zdmérné vybranych (Gavora, 2000, s. 64) zakladni
$kolach v Ceské republice. Vyzkumny vzorek bude tvofit jeden roénik na 1. stupni (5. ro¢nik)
a jeden roc¢nik na 2.stupni (7. rocnik). Predpokldda se prace svyzkumnym vzorkem
o velikosti 300 zakU/rocnik.

Pro vyvoj a ovéreni vyzkumného ndastroje sebehodnoticich dovednosti zak( zakladnich
Skol bude navdzana spoluprace sjednou zamérné vybranou zakladni Skolou, kterd poté
nebude zapojena do vyzkumného Setieni.

4.2 Vyzkumny design

V navaznosti na formulované cile disertacni prace, vyzkumné otdzky a nedostatec¢nou
vyzkumnou reflexi problematiky sebehodnoceni uceni zaka je zvolen kvantitativni vyzkumny
design, ktery popisuje napt. Creswell (2014), Gavora (2000) ¢i Chraska (2016).
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4.3 Vyzkumné nastroje a metody sbéru dat

Je pldnovano vytvoreni vyzkumného ndstroje méficiho uroven sebehodnoticich
dovednosti zak( zdkladnich Skol. Tvorbu takového nastroje popisuje Gavora (2012). Tvorba
nastroje bude vychdazet zteorie (formativni hodnoceni, komplexné-rozvijejici hodnoceni,
assessment as learning), vyzkumu (Black & Wiliam, 1998; Fernandes & Fontana, 1994)
a praxe (rozhovory z uditeli, analyza produktd cinnosti). Data z praxe budou ziskdvana
kvalitativnim p¥istupem prostfednictvim polostrukturovanych rozhovor s uciteli (Svaficek,
2014) a sbérem ukdzek zakovského sebehodnoceni uceni. Veskerd data budou vidy peclivé
anonymizovana takovym zplsobem, aby byla dodrzena etika vyzkumu a anonymita vSech
participant(l (napf. Hendl, 2016, s. 157-159; Svaticek, 2014, s. 43-50).

Nasledné bude vyzkumny ndstroj vytvoren a ovéren, ziskana data budou vyhodnocena
a nastroj bude upraven. Tento zplsob ovéfeni vyzkumného nastroje doporucuje napf.
Gavora (2000, s. 69), nazyva jej tzv. predvyzkumem. V pfipadu tvorby vyzkumného ndstroje
bude predvyzkum dle doporuéeni Puneche (2008, s. 50-51) realizovdn smiSenym pfristupem.
V predvyzkumu budou ovéreny i dalsi vyzkumné nastroje: IMI dotaznik SRQ-L dotaznik,
ovéreni bude probihat kvantitativné.

K podpofe vnéjsi validity dotazniku sebehodnoticich dovednosti ucéeni zak( budou
pouzity dotazniky, které méri podobné koncepty — autoregulované uceni (napriklad dotaznik
SRQ-L) ajesté dotaznik IMI, ktery sleduje faktory vnitfni motivace podle Self determined
Theory (Ryan & Deci, 2017). Sbér dat bude probihat v péti vinach s intervaly dvou mésic,
coz umozni sledovat vyvoj téchto proménnych v Case.

4.4 Analyza dat

Rozhovory budou transkribovany, vSsechna kvalitativni data budou kddovdana metodou
otevieného kdédovani, zevniklych kédd budou ndsledné vytvoreny kategorie
(Sedova, 2014, s. 211-222).

Pro analyzu kvantitativnich dat pouziji paradigma psychometrickych siti (Isvoranu et al.,
2022). Konkrétné predpokladdme wvyuziti standartnich Gaussovskych grafickych modelt
(Epskamp & Fried, 2018) pro soubéiné sité (cross-sectional networks). Jedna z vyhod
soubéznych psychometrickych siti je, Ze mlZeme analyzovat dotazniky po jednotlivych
polozkach a urit silu vztahu mezi jednotlivymi poloZzkami pomoci parcidlnich korelaci.
Pricemz stale mGzZeme délat zavéry na urovni faktorové analyzy, protoze jednotlivé shluky
uzl( v sitich ndm definuji faktory.

Cilem je vsak sledovat vyvoj jednotlivych konstruktl v ¢ase, v naSem pripadé se jedna
o praci s panelovymi daty. Bude pro né vytvorena Casova sit (temporal netowork), ktera
pomUlzZe modelovat vztahy mezi proménnymi v rlznych ¢asovych okamiZicich a zaroven
zohledniuje ¢asovou zavislost mezi témito proménnymi. Pro vétsi srozumitelnost je mozné
tyto sité popsat nasledujicim obrazkem (Obrazek 1) z prace Borsboom et al. (2021).
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Obr. 1.
Struktura dat, metody a vysledné sité pro typické datové prostredi (Borsboom et al., 2021)

Data Cross-sectional data Panel data Time-series data
(N=large, T=1) (N>>T (N=1,T=large)
Structure Variables Variables Variables
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Individuals
_‘:' SN

~ /0

<

Individuals

Variables
XX, X e X

Individuals

N>1

Statistical * Ising model * Multilevel graphical vector * (Multilevel) Graphical
procedures ¢ Gaussian graphical model autoregression vector autoregression
* Mixed graphical model

Resulting Individual differences network Temporal Contemporaneous Between-person Temporal Contemporaneous
networks

Analyza bude provedena pomoci jazyka R a balickd "psychonetrics" (Epskamp, 2021),
ktery je zaméren na psychometrické modelovani dynamickych siti.

Zavér

Predkladany prispévek nejprve pfibliZil teoretické ukotveni pojma sebehodnoceni uéeni
a sebehodnotici dovednosti uceni, stru¢né shrnul vybrana dosavadni vyzkumna zjisténi
vztahujici se k sebehodnoceni uceni zakd zakladnich skol a nasledné nastinil planovanou
metodologii vyzkumného Setfeni disertacni prace.

Problematika sebehodnoceni uceni nabizi fadu pfrileZitosti pro tuzemsky i mezinarodni
vyzkum (research gap), a to i s ohledem na jeji aktualnost a vyznam pro vychovné-vzdélavaci
proces.
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Postoje ziakov k telesnej a Sportovej vychove a uroven pohybovych
kompetencii na primarnom stupni vzdelavania

Pupils' attitudes towards physical and sports education and the level of
movement competences at the primary level of education.

Lucia Hlatka

Abstrakt

Sport a pohybova aktivita prispievaju k fyzickému zdraviu, psychickej pohode a celkovému
rozvoju osobnosti. Vo vzdeldvacom procese je nevyhnutné podporovat pohybové aktivity,
ktoré zlepsuju kognitivne schopnosti, zniZuju stres a zvySuju kvalitu Zivota. Cielom Studie je
preskimat postoje Ziakov k telesnej a $portovej vychove (TSV) a posudit Groveri ich
pohybovych kompetencii na primarnom stupni vzdeldvania. PouZita bola testova batéria
MOBAK, ktord sa sustredi na hodnotenie schopnosti vykonavat zdkladné pohybové ulohy
v kontexte modernych vystupov vzdelavania. Vysledky prinasaju pohlad na efektivitu
telesnej vychovy v Skolskom prostredi.

Kli€ové slova: telesnd vychova, primdarny stuperi, MOBAK, postoje Ziakov, motorické
zruénosti

Abstract

Sport and physical activity contribute to physical health, psychological well-being, and
overall personal development. In education, promoting movement activities is essential, as
they enhance cognitive abilities, reduce stress, and improve quality of life. This study aims to
examine pupils ’attitudes towards physical and sports education (PSE) and assess their level
of motor competences at the primary education level. The MOBAK test battery was used to
evaluate pupils ’ability to perform basic movement tasks within the framework of modern
learning outcomes. The findings provide insight into the effectiveness of physical education
in schools.

Key words: physical education, primary level, MOBAK, pupils ’attitudes, motor skills
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Uvod

Sport zohrava klt¢ovu udlohu v rozvoji deti a Ziakov z viacerych dévodov. Po prvé,
pohybova aktivita podporuje celkové zdravie a pohodu, pomaha zniZovat riziko obezity a s
tym suvisiacich zdravotnych problémov. Okrem toho Gcast na Sporte pomaha pri rozvoji
motorickych zruénosti, koordindcie a flexibility.

Vyznam pohybove] aktivity u deti moZno posudzovat z viacerych hladisk vratane
zdravotnych aspektov, telesnej zdatnosti a spravneho motorického vyvoja, ktory je
podmieneny dostatocnym pohybom. Sucasny Zivotny Styl nielen deti, ale aj dospelych sa
vyznacuje skor nedostatocnou fyzickou aktivitou ako pohybovou cinnostou. Preto je
nevyhnutné venovat dostato¢nu pozornost zabezpeceniu dostatocnej pohybovej aktivity.
Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO, 2013) bola fyzickd necinnost zaradena
medzi Styri hlavné rizikové faktory globalnej umrtnosti, o znamen3, Ze nedostatok pohybu
je rovnako nebezpecny ako konzumacia alkoholu alebo tabaku. Miera fyzickej necinnosti
celosvetovo narastd, ¢o motivuje roézne svetové a eurdpske organizacie nielen
k monitorovaniu sucasnej situdcie, ale najma k vypracovaniu stratégii a programov na
zvratenie tohto nepriaznivého trendu (Masarykova, 2020).

V sucasnosti sa opatovne potvrdzuje vyznam povinnej telesnej a Sportovej vychovy
v Skolach, kedZe v porovnani s minulostou sa zvysuje pocet deti, pre ktoré je tento predmet
jedinou formou pohybovej aktivity. Zaroven vacSina odbornikov odporuca dostatocnu
pohybovu aktivitu, ktord je najucinnejSou prevenciou pred zdravotnymi problémami - a to
hodinu stredne intenzivnej pohybovej aktivity aspon patkrat tyZdenne v kombinacii
s vhodnou stravou a vhodnou uUpravou denného rezimu. V tejto suvislosti ma ¢oraz vacsi
vyznam aj telesnd vychova vo volnom case, Skolsky Sport mimo vyucovacich hodin
a organizované a neorganizované pohybové aktivity vo volnom ¢&ase. Telesnd a Sportova
vychova je kliéovym Skolskym predmetom, v ktorom sa rozvijaju pohybové schopnosti deti
a mladeZe. Ziaci tu ziskavaju nielen telesnd vychovu, ale aj potrebné vedomosti
o starostlivosti o vlastné zdravie, zaroven sa formuje ich vztah k celoZivotnej pohybovej
aktivite, ktora je jednym z najucinnejSich nastrojov prevencie poruch zdravia a zlepsenia
kvality Zivota (Antala a kol., 2014).

V SirSom kontexte sluzZi Sport aj ako Ucinny nastroj na vstepovanie discipliny a riadenia
¢asu. Zonglovanim akademickych povinnosti so $portovymi zavazkami sa deti ucia vyvazovat
svoj rozvrh, ¢im sa u nich posiliuje zmysel pre zodpovednost a organizovanost. Prinosy
emocionalne a kognitivne aspekty, ¢im prispievaju k celkovému rozvoju vsestrannych
jednotlivcov.

Ciel telesnej a Sportovej vychovy spociva nielen v zdokonalovani pohybovych schopnosti,
ale taktiez vo formovani pozitivneho pristupu k celkovej pohybovej aktivite a Sportu (Bartik,
2009). Masarykova (2021) upozoriiuje na to, Ze rastuci sedavy Styl priamo zniZzuje zaujem
Ziakov k telesnej a Sportovej vychove a na testovanie pohybovych kompetencii testovou
batériou MOBAK.
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1 Postoje ziakov k telesnej a Sportovej vychove

Postoje Ziakov k telesnej a $portovej vychove (TSV) sa mézu ligit, ale existuje niekolko
spolo¢nych pohladov. Niektori povazuju telesnu vychovu za klGcovu sucast vsestranného
vzdeldvania a zd6razfiuju jej ulohu pri podpore zdravého Zivotného Stylu, telesnej zdatnosti
a rozvoja pohybovych schopnosti. Zastancovia tvrdia, Ze telesnd vychova prispieva k celkovej
pohode a mdze pozitivne ovplyvnit studijné vysledky tym, Ze zvySuje koncentraciu a zniZuje
stres.

Na druhej strane su jednotlivci, ktori m6éZzu vyznam telesnej vychovy bagatelizovat
a zdorazriovat akademické predmety pred pohybovou aktivitou. Niektori tvrdia, Ze
obmedzené zdroje alebo casové obmedzenia v rdmci ucebnych osnov mézZu viest
k znehodnoteniu telesnej vychovy. Obhajcovia telesnej a Sportovej vychovy vsak tvrdia, Ze
zohrdva dolezitu ulohu v komplexnom rozvoji Ziakov, pretoze podporuje nielen fyzické
zdravie, ale aj socialne a emociondlne zru¢nosti.

Hartl (2004) definuje postoj ako hodnotiaci vztah, ktory sa prejavuje sklonom reagovat
konzistentnym spbsobom na objekty, osoby, situdcie a na seba. Tieto postoje predurcuju
spOsob, akym vnimame, chapeme, myslime a citime. V poslednych rokoch sa ¢oraz viac
uznava vyznam zaradenia rozmanitych pohybovych aktivit do telesnej vychovy, aby sa
uspokojili rézne zadujmy a schopnosti. Cieflom tohto pristupu je, aby sa telesna a Sportova
vychova stala inkluzivnejSou a prijemnejSou pre vsetkych Studentov a aby podporovala
pozitivny postoj k aktivnemu Zivotnému Stylu.

Celkovo su postoje k telesnej a Sportovej vychove Ziakov formované roznymi faktormi
vratane kulturnych perspektiv, vzdelavacich filozofii a individualnych presvedceni o ulohe
telesnej aktivity vo vyvoji dietata.

Postoje sa vytvaraju na zdaklade situacii v Zivote a v priebehu Zivota sa mézu menit.
Postoje m6zu ovplyvnit vonkajsie aj vnatorné Cinitele (Bartik, 2009).

2 MOBAK - testovanie zakladnych pohybovych kompetencii ziakov

Zakladnd pohybova kompetencia nereprezentuje konkrétny vykon ako hadzanie,
chytanie, odrazenie, driblovanie, ale skér ako zdkladné dispozi¢né ovladanie vykonu,
nevyhnutné pre rieSenie urcitych typov uloh. Termin vykonové spravanie sa vztahuje
k zakladnym pohybovym kvalifikdciam, znamym v slovenskom prostredi ako zakladné
pohybové zruénosti. Tieto mézu byt formulované ako vyroky o schopnosti ako "vie hadzat",
"vie chytit", ¢im poskytuju zaklad pre nepriamo pozorovatelné zakladné pohybové
kompetencie (Herrmann & Seelig, 2017 in Masarykova, 2021).

Hoci existuju rozne metddy na hodnotenie motorickych zru€nosti, ich pouzitie v Skolskom
prostredi je obmedzené kvoli problémom, ako je dostupnost, nedostato¢nda odborna
priprava a vysoké naklady spojené s protokolmi a materidlmi. Preto sa odporuca vyuzivat
hodnotiace nastroje, ktoré su pedagogicky orientované, uzivatelsky privetivé, nevyzaduju si
Ziadne dalSie materialy a su v sulade s cielmi u¢ebnych osnov. Prikladom takéhoto néstroja
je testova batéria MOBAK, ktord ponuka jednoduchy a nakladovo efektivny pristup, ktory
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kladie doraz na rieSenie motorickych problémov namiesto techniky prevedenia, ¢o z nej robi
prakticky nastroj na analyzu motorickych kompetencii (Carcamo-Oyarzun, Pefia-Troncoso,
Cumilef-Bustamante, 2022).

V nasej studii sa zameriame na diagnostiku motorickych kompetencii testovou batériou
MOBAK. Testova batéria MOBAK sa sustredi na zistenie zakladnych pohybovych kompetencii
v konkrétnych vekovych kategéridch. Hlavnou myslienkou MOBAK je presvediit ziakov, ze
dokazu vykonat prirodzené pohybové Cinnosti, nezameriava sa len na vykon (Macura et al,
2018).

3 Metodika a vysledky
3.1. Metodika

Vyskumny subor tvorili Ziaci 3. a 4. ro¢nika na zakladnej Skole v Bratislave. Celkovo bolo
do vyskumu zapojenych 99 Ziakov. ZloZenie vyskumnej vzorky mézeme vidiet v Tabulke 1.
Vyskumnou metédou pri ziskavani Udajov bol Standardizovany dotaznik podla Sivak,
Krsjakova a Sokol (2001), ktory Ziaci vypracovali elektronicky na hodine informatiky. Vyskum
sa realizoval v septembri 2023. Dotaznik je uréeny pre Ziakov 4. rocnika zakladnej Skoly,
avsak autori ho odporuicaju pouzit aj pre Ziakov nizsich ro¢nikov a prave preto sme ho poufzili
aj pre ziakov 3. ro¢nika. Dotaznik obsahuje 18 poloZiek zameranych na kognitivnu, emotivnu
a konativnu zlozku. Kazda cast obsahuje Sest vyrokov.

Tab. 1.
ZloZenie vyskumnej vzorky
Pohlavie Ziakov 3. Ro¢nik 4. Ro¢nik Spolu
19 26 45
Pocet dievéat
19,19 % 26,26 % 45,45 %
29 25 54
Pocet chlapcov
29,29 % 25,25 % 54,55 %
48 51 99
Spolu
48,48 % 51,52 % 100,00 %

Kvalita celkového postoja sa vyjadruje:
29-36 bodov velmi pozitivny postoj
23-28 bodov pozitivny postoj

15-22 bodov indiferentny postoj
8-14 bodov negativny postoj

0-7 bodov  velmi negativny postoj
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Pri hodnoteni postojov k telesnej a Sportovej vychove sme kvantifikovali kvalitu tychto
postojov pomocou bodovej Skdly. V prvom kroku analyzy a spracovania faktografickych
Udajov sme vyuzili zdkladné matematicko-Statistické metddy, ako je sumarizacia Udajov,
aritmeticky priemer, percentudlne vypocty, maximalna a minimalna hodnota. Interpretaciu
vysledkov sme realizovali pomocou tabuliek a grafickych reprezentdcii. Pri vyhodnocovani
Statisticky spracovanych udajov a kvalitativnych informacii sme poufZili analyticko-syntetické
metddy.

Testova batéria MOBAK je rozdelana do kategérii podla veku - roénikov na ZS. Testovania
sa zucastnili rovnaky Ziaci 3. a 4. ro¢nika, ako pri zistovani postojov k telesnej a Sportovej
vychovy. KedZe sa jedna o Ziakov 3. a 4. roc¢nika, pouzili sme testovu batériu MOBAK 3-4.
Testovanie prebiehalo v mesiaci september 2023 vo vnutornych priestoroch Skolskej
telocvi¢ne. Z dévodu narocného casového hladiska bolo testovanie rozdelené na dve casti.
ZloZenie vyskumnej vzorky je uvedené v Tab. 1.

Testovd batéria MOBAK je rozdelend na 2 Casti. Prvd cCast su testy na na zistovanie
zédkladnej pohybovej kompetencie ovladanie lopty a druha cast su Testy na zistovanie
zakladnej pohybovej kompetencie pohybov viastného tela.

1. Testy na na zistovanie zakladnej pohybovej kompetencie ovladanie lopty
trafit nehybny ciel loptickou vo vzdialenosti 3 m
chytit vyhodenu loptu
driblovat s basketbalovou loptou vpred okolo prekazok bez straty kontroly nad loptou,
viest futsalovu loptu nohou (nohami) vpred okolo prekazok
maximalny pocet bodov: 8 bodov
2. Testy na zistovanie zakladnej pohybovej kompetencie pohybov vlastného tela.
- udrzat rovnovahu pri prechode po stabilnej lavicke s prekazkami
- urobit kotul vpred s naskokom na vyvysenu podlozku
skakat na mieste ponad svihadlo
menit spdsob pohybu
maximalny pocet bodov: 8 bodov (Macura et. al, 2018)
Kazdy test sa hodnoti od 02 bodov. Ziak méze ziskat maximalny pocet 16 bodov.

3.2. Vysledky

Vysledky vyskumu a prehlad postojov Ziakov 3. a 4. ro¢nika k telesnej a Sportovej vychove
st uvedené v Tabulke 2.
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Tab. 2.

Postoje Ziakov 3. a 4. ro¢nika k telesnej a Sportovej vychove

Ziaci 4.roénika

Ziaci 3. ro¢nika Spolu
Postoj
n % n % n %
Velmi
. 11 22,92 % 8 15,69 % 19 19,19 %
pozitivny
Pozitivny 21 43,75 % 20 39,22 % 41 41,41 %
Indiferentny 15 31,25 % 22 43,14 % 37 37,37 %
Negativny 1 2,08 % 1 1,96 % 2 2,02 %
Velmi
, 0 0,00 % 0 0,00 % 0 0,00 %
negativny
Spolu 48 100,00 % |51 100,00 % |99 100,00 %

Tabulka 2 poskytuje sihrn postojov Ziakov 3. a 4. ro¢nika zakladnej Skoly k predmetu

telesna a Sportova vychova, pri€om Udaje su rozdelené do piatich kategérii: velmi pozitivny,

pozitivny, indiferentny, negativny a velmi negativny. Sucastou tabulky su aj absolutne pocty

(n) a percentualne zastupenie (%) v jednotlivych kategériach.

NajcastejSie zaznamenané postoje Ziakov oboch ro¢nikov su pozitivny postoj (41,41 %)

a indiferentny postoj (37,37 %). Ziaci 3. ro¢nika prejavuju o nie¢o pozitivnejsie postoje,

pricom pozitivny postoj dosahuje podiel 43,75 %. V pripade Ziakov 4. rocnika vSak prevlada

indiferentnost (43,14 %). Vyrazne negativne postoje k telesnej a 3portovej vychove su

zriedkavé (2,02 %), ¢o naznacuje, Ze predmet je vSeobecne prijimany, hoci u starsich Ziakov

badat mierny pokles pozitivneho vztahu k nemu. Vysledky testovania pohybovych

kompetencii Ziakov 3. a 4. ro€nikov su uvedené v Tabulke 3.

Tab. 3.

Vysledky testovania pohybovych kompetencii MOBAK 3-4
MOBAK 3-4 Ziaci 3. ro¢nika Ziaci 4. ro¢nika Spolu
Ovladanie lopty 3,13 2,98 3,05
Ovladanie pohybov

3,21 3,18 3,19

tela
Spolu 3,17 3,08 3,12
Percentualna
. 19,79 % 19,24 % 19,52 %
uspesnost
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Vysledky testovania motorickych kompetencii Ziakov 3. a 4. rocnika, prezentované
v Tabulke 3 na zaklade skaly MOBAK 3-4, poukazuju na vysSie priemerné skére v oblasti
ovladania pohybov tela v porovnani s ovlddanim lopty. Tento rozdiel naznacuje lepSiu

uroven rozvoja vSeobecnych pohybovych schopnosti oproti manipulacii s predmetmi. Pri

porovnani jednotlivych rocnikov dosahuju Ziaci 3. ro¢nika o nieco lepSie priemerné vysledky

ako Ziaci 4. rocnika, ¢o mbZe byt ovplyvnené charakteristikami skimanej vzorky alebo

rozdielmi v motivacii. Celkovd percentualna Uspesnost Ziakov je relativne nizka, ¢o

poukazuje na potrebu zlepSenia motorickych kompetencii.

Priemerné skore 3,12 bodu z moznych 8 bodov, ktoré dosiahli Ziaci 3. aj 4. ro¢nika, jasne

poukazuje na nedostatocnu uUroven rozvoja motorickych kompetencii v oboch skupinach.

Tento vysledok predstavuje len priblizne 39 % z maximdlneho moiného vykonu, ¢o

naznacuje vyznamné rezervy v pohybovych schopnostiach Ziakov zdkladnych skol.

Uspesnost podla ziskania v oboch &astiach testovania mézeme vidiet nizsie v Tabulke 4.,

kolko Ziakov ziskalo aky pocet bodov.

Tab. 4.

Uspesnost Ziakov v testovani MOBAK podla bodov

Ovladanie lopty

Ovladanie pohybov tela

Pocet - - - -
bodov Ziavci, 3. Ziavci, 4. spolu % Ziavcil 3. Ziavcil 4. spolu %
roc¢nika | ro¢nik rocnika [ rocnik
8 bodov |0 0 0 0,00% |1 0 1 1,01 %
7 bodov |2 1 3 3,03% (O 4 4 4,04 %
6 bodov |5 1 6 6,06% |5 3 8 8,08 %
5 bodov |7 4 11 11,11 % |4 6 10 10,10 %
4 body 7 16 23 23,23% |8 6 14 14,14 %
3 body 7 11 18 18,18 % | 14 9 23 23,23 %
2 body 7 10 17 17,17 % |9 15 24 24,24 %
1 bod 8 4 12 12,12 % |4 5 9 9,09 %
0 bodov |5 4 9 9,09% |3 3 6 6,06 %

V Tabulke 4. mdzeme vidiet, Ze v testoch ovlddania lopty neziskal Ziadny respondent

8 bodov. Najviac respondentov (23) ziskalo v testoch na ovladanie lopty 4 body, ¢o z poctu

99 respondentov tvori 23,23 %. Co sa tyka testov na ovlddanie pohybov tela, vysledky su

eSte negativnejSie, kde 24 respondentov

ziskalo len 2 body z moZnych 8. Len jeden
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repondent dosiahol 8 bodov v tejto ¢asti testovania. Uroveri pohybovych kompetencii
respondentov je na zaklade zisteni velmi nizka. Priemerna Uspesnost v teste pohybovych
kompetencii MOBAK 3—4 je len 19,79 %.

Zaver

Telesnd a Sportova vychova patri medzi najdolezitejSie Skolské predmety, v ktorych sa
rozvijaju motorické schopnosti deti a mladeze. V tomto predmete ziskavaju Ziaci pohybové
vzdelanie a potrebné znalosti pre starostlivost o svoje zdravie. Okrem toho sa tu formuje ich
vztah k celoZivotnej pohybovej aktivite, povaZovanej za jedno z najucinnejsich opatreni na
prevenciu zdravotnych problémov a zvySovanie kvality Zivota (Antala, 2014, s. 59)

Podla nasich zisteni v tomto vyskume, mozeme definovat, Ze respondenti maju pozitivny
vztah k telesnej a Sportovej vychove, aviak uroven pohybovych kompetencii je na nizkej
drovni. Je dolezité, aby mali Ziaci pozitivny postoj k TSV, aviak je podstatné, aby sa do hodin
TSV zaradovali cvicenia, aktivity a hry, ktoré by rozvijali pohybové kompetencie. Skola, kde
sa vyskum realizoval, ma k dispozicii velku telocvi¢nu, tanecnu salu a velké vonkajsie ihrisko,
ktoré vyuZivaju na vyucovanie TSV. Materidlno - technické zabezpeéenie je primerané na
kvalitné vyucovanie TSV. Preto sa naskytd otdzka, prec¢o ak Ziaci maju dosto¢né priestory
a pomdcky na TSV a taktie? podla zisteni maju aj pozitivny vztah k telesnej vychove, ich
pohybové kompetencie nedosahuju ani 50 %. Za tymito vysledkami moéZe byt viacero
faktorov, ako napriklad pandémia COVID-19 a jej dopady, nedostatocné vyuzivanie
pomobcok, zaradovanie aktivit, ktoré nepodporuji a nerozvijaju pohybové kompetencie
a v neposlednom rade aj nedostatocna pohybova aktivita mimo Skolského vyucovania.
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Podpora rozvoje ctenarské pregramotnosti bilingvniho ditéte
v rodiné a materské skole

Supporting the development of reading literacy in a bilingual child in the
family and kindergarten

Aneta Hravova

Abstrakt

Tento vyzkum je realizovan v ndvaznosti na predchozi studii, jejimz cilem bylo zjistit, jak
rodi¢e v ramci rodinného prostfedi podporuji rozvoj ¢tenarské pregramotnosti svych déti.
Vysledky vyvolaly otdzky souvisejici se socioekonomickym statusem bilingvni vychovy
v rodiné a s vyuzivanim informaci o ditéti pfi praci v materské skole, na coZ je zamérena
soucasna studie. Cilem vyzkumu je zjistit, jak je podporovan rozvoj Cctenarské
pregramotnosti bilingvniho ditéte v rodiné a materské Skole. Vysledky ukazuji na silnou
podporu ¢tenarské pregramotnosti a bilingvni vychovy ze strany rodiny. Materska Skola
rovnéz podporuje ctendiskou pregramotnost, avSak je méné systematicky zacilena na
konkrétni potfeby bilingvniho ditéte.

Klicova slova: bilingvismus, bilingvni vychova, socioekonomicky status rodiny

Abstract

This research is family support following a previous study, the aim of which was to find out
how parents support the development of pre-literacy in their children within the
environment. The results raised questions related to the socioeconomic status of bilingual
education in the family and the use of information about the child when working in
kindergarten, which is the focus of the current study. The results show the support of
a strong family in terms of reading pre-literacy and bilingual education and the support of
a kindergarten, which is less systematically aimed at the specific needs of a bilingual child.

Key words: bilingualism, bilingual education, socio-economic status of the family

1 Teoreticka vychodiska

Ctendfska pregramotnost je problematika, kterd prosla svym vyvojem. Poc&atky této
problematiky Ize nalézt v zahranici (Whitehurst & Lonigan, 1998), odkud se rozvinula i do
Ceského prostredi. PUvodni presvédceni, Ze dité v uréitém véku samo tzv. vyzraje a bude na
zahajeni vyuky ¢teni a psani automaticky pfipraveno, bylo postupem casu nahrazeno
myslenkami, Ze samotny vyvoj nestaci. Tento koncept je oznacovan emergentni gramotnost.
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Prinasi predstavu vyvojového procesu spojeného s osvojovanim gramotnosti (Whitehurst
& Lonigan, 2001) a prezentuje se jako kombinace povédomi o tisku, fonologického
povédomi, ustnich jazykovych dovednosti a znalosti pismen (Kleeckova, 1998; Kropackova
et. al., 2014; Rohde, 2015; Whitehurst & Lonigan, 2001).

Z hlediska podpory rozvoje Ctendrské pregramotnosti maji duleZitou roli rodina ditéte
a materskd skola. Pedagogicky slovnik uvadi, Ze rodina ,pdsobi na zdkladni psychické,
télesné a socidlni charakteristiky vyvoje ditéte od narozeni aZz mnohdy do obdobi dospélosti,
zejména ovliviuje jazykovou a komunikacni kompetenci ditéte, jeho kognitivni a emocni
vyvoj, postoje, pfedsudky a hodnotové orientace...” (Priicha et. al., 2009, s. 249). Ctenafstvi
ma rodina rozvijet od nejutlejSiho véku ditéte, motivovat ke cteni, prozivat radost
a podnécovat zdjem ditéte o cteni (Mertin, 2010). Vzhledem k pojeti RVP PV je ukolem
predskolniho vzdélavani doplfiovat rodinnou vychovu (MSMT, 2021).

Zakladem socioekonomického statusu je socidlni vrstva, k niz jedinec patfi na zdkladé
prestize svého povolani, pfijmu a vzdélani (Helus, 2007). Socioekonomicky status se déli na
vysSi, stfedni a nizky. Pro zarazovani do jedné ztéchto kategorii je moziné hodnotit
kteroukoli z téchto tfech proménnych (Sanderova, 2000).

A nyni uZ se dostdvame k otdzce bilingvni vychovy. Bilingvismus Prlcha a kol. definuji
v Pedagogickém slovniku jako , schopnost jedince mluvit dvéma jazyky... je druh komunikacéni
kompetence, umoZnujici realizovat rizné komunikacni potfeby pomoci jak prvniho, tak
druhého jazyka” (Prlicha et. al., 2009, s. 28). Existuje nékolik typ0 bilingvnich rodin podle
zplUsobu uZivani obou jazykd. Jako velmi ucinny se jevi tzv. GrammontQv princip, ktery
spociva ve striktnim dodrZovani zdsady OPOL (z angl. one person — one language; jedna
osoba — jeden jazyk). Je vSak nutné si uvédomit, Ze jeden jazyk se vyviji rychleji nez druhy.
Vyhodou je vedle ovladani dvou jazykd na vysoké urovni, na trovni rodilého mluvciho také
skutecnost, Ze bilingvni jedinci se snaze uci dalsi jazyky (Morgensternova et. al., 2011).
Nevyhodou je moZinost pomalejsiho tesSeni uUkoll, problémy s identifikaci ¢i jazykové
problémy, zejména ve vyuce cteni (Baker & Jones, 1998). MUzZeme se setkat s nazorem, Ze
v pfipadé bilingvni vychovy se dité nenaudi ani jeden jazyk dostatecné dobre (Kadanikova
& Neubauer, 2017). Tento predsudek je vyvracen, avsak muiZe k tomuto problému dojit
v pfipadé, Ze zpUsob bilingvni vychovy nemd nastaven dusledné a efektivné. Specifikem
feCového projevu bilingvnich déti je prepindni jazykd, jejich michani a vypGjéovani
(Kadanikova & Neubauer, 2017).

2 Metodologie

Soucasny vyzkum se snazi navazat na vysledky vyzkumu z roku 2021, jehoZz snahou bylo
zjistit, jak rodi¢e v ramci rodinného prostfedi podporuji rozvoj ¢tenarské pregramotnosti
u svych déti. Vyzkumny vzorek tvofrily dvé déti ze stejné jednotfidni materské Skoly v Brné.
Chlapec ve véku 5 let a 4 mésice (dale jen D), divka ve véku 5 let a 9 mésicl (dale jen A). Obé
déti jsou bilingvni s francouzstinou jako minoritnim jazykem a do vyzkumu byly vybrany
s kontrastnim vysledkem pedagogické diagnostiky v oblasti reci, éemuz odpovidaly vysledky
Testu jazykovych schopnosti. Prekvapivé byly vysledky rozhovord a denikl pro rodice
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z hlediska vysoké Cetnosti a intenzity podpory rozvoje ¢tenarské pregramotnosti, coz méné
koresponduje s vysledky pedagogické diagnostiky a Testu jazykovych schopnosti chlapce.
Vzhledem ke skutecénosti, Ze obé déti dochdzi do stejné materské Skoly, vyvstala otdzka, proc
jsou vysledky testl takto rozdilné?

2.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvofil chlapec, kterému v dobé realizacje potfeba doplnit i do
abstraktue soucasného vyzkumu bylo 5 let a 10 mésic( s navrhem odkladu Skolni dochazky.
Jak jiz bylo uvedeno vyse, chlapec vyristd v bilingvni roding, matka je Ceska, otec Francouz.
Matefska Skola sidli v Brné. Jednd se o jednotfidni verfejnou materskou skolu s vékové
heterogennim slozenim déti.

2.2 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je zjistit, jak je podporovan rozvoj ¢tenarské pregramotnosti bilingvniho
ditéte vrodiné a materské Skole. Hlavni vyzkumna otazka je formulovana takto: Jak
ovliviiuje rozvoj ¢tenarské pregramotnosti bilingvniho ditéte rodina a materska skola?

Zamérovat se budu na tfi moZiné pficiny: socioekonomicky status rodiny, bilingvni
vychovu a prostiedi materské Skoly se zamérfenim na spontanni aktivity a podporu ¢tenarské
pregramotnosti v rdmci vzdélavaci nabidky.

Vyzkumna otdzka je rozpracovana do specifickych vyzkumnych otazek:

SVO 1. Jaky je socioekonomicky status rodiny?

SVO 2. Jaké jsou praktiky rodiny z hlediska podpory rec¢ového vyvoje bilingvniho ditéte?

SVO 3. Jaka jsou diagnosticka zjisténi v materské Skole?

SVO 4. Jak jsou vyuZivana diagnostickd zjisténi pfi planovani a realizaci predskolniho
vzdélavani?

2.3 Vyzkumny design

Studie je koncipovdna jako kvalitativni vyzkumné Setfeni. Kvalitativni vyzkum umoznuje
do hloubky porozumét pripadim, které jsou zkoumdny ve své kazdodennosti (Olecka,
Ivanova, 2010). Jak je patrné z vySe uvedenych vyzkumnych otazek, planovany vyzkum je
koncipovan jako deskriptivni. Pro tento vyzkum byl zvolen kvalitativni pfistup s vyuzitim
designu pripadové studie.

Pfipadova studie byla zvolena zamérné, protoze umoziuje intenzivni studium jednoho ¢i
vice pripadd — typickych ¢i vzacnych (Olecka & Ivanova, 2010).

Dalsim aspektem, ktery byl klicovy pro vybér designu pripadové studie je i skutecnost, Ze
detailni studium zamérné zvolenych ptipadd umoznuje odkryt pfipadné skryté aspekty
(Sedlacéek in Svaticek 2007).
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2.4 Sbér a analyza dat

Vramci vyzkumného Setfeni bylo realizovdno pozorovdni chlapce v materské Skole,
analyza dokumentu — pedagogicka diagnostika v oblasti feci, dale rozhovor s matkou chlapce
a reditelkou materské Skoly. Cilem pozorovani bylo zjistit, jaké aktivity si dité samo voli
v rdmci spontannich ¢innosti a zda maji na né dostatek ¢asu. Pozorovani probihalo od 7:00
hodin do 10:00 hodin. Poté ndsledoval pobyt venku a déti odesly s pani ucitelkou a pani
asistentkou na prochazku do okoli $koly. Vysledky pozorovani byly zaznamendvany ve formé
ru¢né psanych poznamek do sesitu.

V ramci analyzy dokumentu jsem nahlédla do pedagogické diagnostiky chlapce. Cilem
bylo zjistit, kde ma chlapec pfipadné obtize, v jaké oblasti je tfeba ho podpofit a do jaké
miry tuto podporu materska Skola chlapci i jeho rodiné poskytuje.

Rozhovor byl koncipovan jako hloubkovy a mél nékolik ¢asti, pficemz prvni ¢ast byla
soustfedéna na zjiSténi socioekonomického statusu rodiny — jaké je vzdélani a zaméstnani
rodich, dalsi ¢ast byla zamérena na zjisténi, jak rodina podporuje rozvoj bilingvismu a feci
ditéte. Dale jsem pokladala dopliujici otazky, které vyvstaly z analyzy deniku, coZz bylo
predmétem predchoziho vyzkumu, na ktery soucasna studie navazuje.

Rozhovor s reditelkou Skoly zjistoval podporu ¢tenarské pregramotnosti s ohledem na
praci s diagnostickymi informacemi. Rozhovory trvaly pfiblizné 15 minut a byly nahravany na
zaznamnik mobilniho telefonu. Poté byly zdznamy prepsany. Ddle byly tyto rozhovory
analyzovany pomoci metody otevieného kddovani. Dle Hendla (2005) oteviené kddovani
lokalizuje téma v textu a prifazuje tématim urcitd oznaceni (kody).

3 Vysledky

Vysledky studie budou usporadany podle z vyzkumnych otazek.
SVO 1. Jaky je socioekonomicky status rodiny?

Zinformaci, které poskytla matka chlapce pfi osobnim rozhovoru vyplyva, zZe
socioekonomicky status ditéte je vice nez priznivy. Oba rodi¢e maji vysokoskolské vzdélani,
otec je OSVC, pracuje jako lektor a tlumoénik, matka pracuje jako administrativni pracovnik
na univerzité. Rodina je Ctyrclennd, Ziji v byté, finan¢ni zabezpeceni rodiny je podle slov
matky uspokojujici.

SVO 2. Jaké jsou praktiky rodiny z hlediska podpory fecového vyvoje bilingvniho ditéte?
Jak jiz bylo vy$e zminéno, rodina je bilingvni. Otec je Francouz, matka Ce$ka. Rodina Zije
trvale v Ceské republice, do Francie cestuji nékolikrat do roka navstivit pribuzné. Rodina si je
védoma nedostatku moznosti setkavani se s druhym jazykem, tedy francouzstinou, proto
vytvareji snahy o kontakt s frankofonnimi lidmi v misté jejich bydlisté, tedy v Brné. Bohuzel
vlivem Covid-19 se tato organizovana setkdvani zrusila a v soucasné dobé neprobihaiji.
Rodice vahaji, zda na tato setkdni navazovat: tam ty déti uz byly skoldci a ty aktivity byly
hodné zamérené vlastné jakoby na ty skolni déti..., ...vté dobé to pro né nemélo moc jako
vyznam, takZe oni tam byli spis jako pasivni posluchaci.
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Matka s ditétem dochazi ke klinické logopedce. Na logopedii chlapec dochazi i v materské
Skole. Aby podpofili chlapce co nejvice, uvazuji rodi¢e o pripravné tridé: uvaZujeme vlastné
o tom pfipravném rocniku, ktery nevime, jestli se otevre, protoze bylo prihldseno mdlo déti.
Z rozhovoru s reditelkou materské Skoly vyplynulo, Ze pfipravna tfida se v poZzadované skole
otevirat pfisti Skolni rok nebude: pry se pfihldsilo jen pét déti, takZe ji neotevreli. Chlapec
tedy zUstane pfisti Skolni rok v této materské Skole.

U chlapce je dominantni ¢esky jazyk: ...Cestina je vyloZzené dominantni. Rodi¢e mezi sebou
mluvi francouzsky, na déti mluvi matka cesky, otec francouzsky. S pfibuznymi z Francie si
rodina pfiblizné dvakrat tydné vola pres Skype, hovofi francouzsky. Oba synové mezi sebou
mluvi Cesky. PFi pobytu ve Francii po delSi dobé hovofi francouzsky: ...to chvilicku jakoby
trvd, ale pak jako postupné prepinaji do té francouzstiny, ale je to fakt by potrebovali jako
delsi dobu, aby v té Francii byli.

Z ptedchoziho vyzkumu vyplyvd, Ze rodina vysoce podporuje reCovy vyvoj ditéte:
Vysledky vedeni deniku rodi¢i ukazuji na vysokou cetnost aktivit. Nej¢astéjsi je domdci
predcitani détem, které je rozsSifené o vypravéni a cetbu v druhém, minoritnim jazyce.
Nejvice se rodic¢e vénuji domacimu predcitani, které u chlapce probiha kazdy den, logopedii
se vénuji pravidelné kazdy den. Rodina ma zajem o vyvoj ceského i francouzského jazyka
s védomim, Ze francouzstina je pro déti minoritni jazyk, a snaZi se ho proto rozvijet zejména
v rodiné.

SVO 4. Jaka jsou diagnosticka zjisténi v materské Skole?

Z pedagogické diagnostiky vyplyva, 7e chlapec mé stéle obtiZe se sykavkami, hlaskami R a R.
Pozitivni je viak péce logopeda v matetské $kole i mimo MS, kam dochazi s chlapcem jeho
matka. Stimulace je vhodna u zrakové diferenciace a kresby. Z hlediska ndvyka pfti kresleni je
zvySeny tlak na podlozku, tahy jsou méné plynulé, kiecovité, uchop je vSak spravny.
Stimulace je nutnd v oblasti sluchové analyzy a syntézy — pocet slabik, prvni hlaska ve slové,
posledni hlaska ve slové. Celkové skére bylo 21,6 %. Nejnutnéjsi se jevi podpora sluchové
diferenciace, kde chlapec dosahl pouhych 12,7 %. Podpofit chlapec potfebuje i v jemné
motorice (stfihdni) a ¢asové orientaci. | pres zjevné nedostatky se pani feditelka nepftiklani
k moZnosti odkladu Skolni dochazky: ja si nemyslim, Ze by mél mit ten odklad.

V rdmci pozorovani si po celou dobu pozorovani si chlapec hral na koberci. VétsSinu doby
si stavél dlim s garazi z lega spole¢né s dalSimi kamarady, ktefi postupné pfichazeli do tridy.
Spoleé¢né se domlouvali na postupu stavby. Dale si hrali s magnetickou stavebnici. Pfi hre
chlapec s ostatnimi détmi pfilis verbdlné nekomunikoval.

Hra byla narusena zavolanim predskolnich déti k ukollm v pracovnim seSitu. Po
dokoncéeni cinnosti si Sel chlapec hrat s vojacky. Nasledovala postupna svacina, po které
chlapec sel dokondit svou stavbu z lega. Po nékolika minutach pani ucitelka oznadmila, Ze je
¢as na uklid hracek, po kterém ndsledovala fizena ¢innost a pobyt venku.

Vzhledem ke skuteénosti, Ze chlapec pfichazi do materské Skoly casné rdno, ma pro
spontanni ¢innosti dostatek ¢asu. Pro spontanni ¢innosti je dostatek prostoru i pfi pobytu
venku, na skolni zahradé i pfi prochdzce i pfi odpolednich ¢innostech. Voli si nejcastéji
konstruktivni typ her — lego, magneticka stavebnice a déle si rad a casto hraje s vojacky.
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O knihy, casopisy a hry zamérené na rozvoj ctenarské pregramotnosti chlapec aktivné
neprojevuje zajem.

SVO 4. Jak jsou vyuZivdna diagnosticka zjisténi pfi planovani a realizaci predskolniho
vzdélavani?

V kruhu déti urcuji den v tydnu, mésic, ro¢ni obdobi, vytleskdvaji slova a pocitaji slabiky.
Dale urcuji prvni a posledni hlasku ve slové. Déti sdileji, co budou délat o vikendu. Chlapec
se v kruhu nijak neprojevuje, sedi tise. KdyZ na néj pfijde rfada, fekne, Ze nevi. Pani ucitelka
ho vyzve a pta se. Chlapec odpovida strucné.

Pani feditelka uvadi, Ze zohlednuji informace o ditéti pti praci vzhledem k tomu, jakou ma
tak md casto slzy v oCich, tak musime jakoby pomaleji na ného, doptdvat se, pripadné ho
nechat a potom se ho zeptat za chvilku, aZ si to rozmysli. Materska skola zohledriuje vysledky
pedagogické diagnostiky: KdyZ mu néco nejde, tak se na to zaméfime, ddvame vice
pracovnich listd, i v kruhu vicekrdt to zopakujeme, pfi ukolech, kdyZ délaji, tak se na to vice
zaméiime. Nebo u néjaké oblasti, kdyZ je tam ten ukol zrovna, tak to vice do hloubky
probiréme. Skola podporuje rozvoj Fe¢i implicitné. Nezafazuje aktivity na podporu
bilingvnich déti: ...Ze bychom si ho brali nékde bokem a délali s nim néco zvlast, tak to
nedélame. MoZnd u toho sesitu, kdyZ je tam ta fecovd, tak to jsme tieba vic do hloubky délali
pro pocdtecni a koncové pismenko...

V materské Skole probihal v prvnim pololeti krouzek edukativné-stimulaéni skupiny pro
predskolni déti s jejich rodici, kam dochdazel i chlapec s matkou. Matka hodnoti tento
krouzek takto:...pfislo mi to takové strasné vsechno monotdnni.., Samoziejmé my ty
nadstandardni aktivity pracovni listy budeme délat, ale Ze bych tam sedéla kaZdych Ctrndct
dni, uz si, myslim si, Ze ne. | presto vSak matka vidi pfinos tohoto krouzku: jakoby v té
grafomotorice, protoZe v té grafomotorice jsme asi tak jako nevénovali upiné tak jakoby
pozornosti. Pani feditelka uvadi, Ze plnéni Ukoll bylo svédomité: plnili ukoly co méli zadané
na doma. Soucasné hodnoti chlapce: ...byl v normé.

Spolupraci s materskou Skolou hodnoti matka pozitivné. Stejné hodnoti spolupraci
srodic¢i iteditelka materské skoly: Dobrfe, kdyz je néco potreba, tak maminka reaguje.
A s maminkou je domluva, to, co je potieba zafidi v podstaté okamzité do druhého dne.
Matefskd Skola dale realizuje konzultace o vysledcich pedagogické diagnostiky s rodici déti
jednou roéné s moznosti dalSich konzultaci: kdyZ by byl problém, nebo kdyZ by bylo potreba,
tak bychom to méli jesté duben, kvéten. Ale to potfeba nebylo. Matka chlapce se téchto
konzultaci vidy Gcastnila, jak uvadi pani feditelka:...chodila na vsech 10 lekci maminka. Skola
dale zjistuje informace o ditéti a rodiné prostfednictvim vstupniho dotazniku: Na zacdtku
jsme ddvali vstupni dotaznik a jinak se zeptam, kdyZ mé néco zajimd...Tatinek mé odkdzZe na
maminku, at se zeptdm maminky.

Diskuse a zavér

Studie byla realizovand jako reakce na vysledky pfedvyzkumu, jehoZ cilem bylo zjistit, jak
rodice v ramci rodinného prostredi podporuji rozvoj ¢tenafské pregramotnosti u svych déti.
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Vysledky predchozi studie ukdzaly nizkou udroven fecového vyvoje a Ctenarské
pregramotnosti chlapce navzdory vysoké podpory rodiny. Mozné priciny se snaZila odhalit
soucasna studie, ktera svym usporadanim naplnila vyzkumny cil tim, Ze odpovédéla na
vyzkumné otazky. Rodinné prostredi je velmi podnétné s vysokym socioekonomickym
statusem na zakladé hodnoceni ptijml, povolani a vzdélani matky i otce. Tyto kategorie
uvadi Helus (2007) i Sanderové (2000).

Z hlediska podpory rozvoje c(tenarské pregramotnosti vrodiné se potvrzuji pavodni
vysledky pfedchoziho vyzkumu na velkou podporu rozvoje ¢tenarské pregramotnosti. Vedle
téchto zjisténi dale rodina podporuje i rozvoj druhého jazyka, francouzstiny, prostfednictvim
komunitniho setkavani ¢i kontaktu s pfibuznymi, osobniho i online. Dale rodi¢e motivuji své
déti k uzivani jazyka, na coz apeluje i Mertin (2015). Vedle logopedické péce rodice vyuzivali
i moZnost Ucasti na edukativné-stimulac¢nich skupindch v matefské Skole, ktera tento
krouzek zajistovala. Rodice vyuZivaji systému OPOL — tedy jeden ¢lovék — jeden jazyk. Tento
zpUsob bilingvni vychovy se jevi jako vysoce efektivni (Morgensternova, 2011).

V materské Skole pracuji pedagogicti pracovnici s pedagogickou diagnostikou, jejiz
vysledky se snaZi zohlednovat pfi praci s détmi. Bylo zjisténa nutnost podpory v nékolika
oblastech — sluchové diferenciaci, sluchové analyze a syntéze, dale v kresbé, jemné motorice
a Casové orientaci na zakladé jazykovych problém(, které se u bilingvnich déti mohou
objevit (Baker, 1998). Pfesto reditelka materské Skoly nedoporucovala odklad Skolni
dochdzky, pro ktery se rodice rozhodli. Z pozorovani vyplynulo, Ze chlapec si voli typicky
konstruktivni hry. Na spontanni ¢innosti md dostatek casu, avSak v pribéhu spontdnnich
i fizenych Cinnosti mdlo komunikuje s ostatnimi détmi i s pani ucitelkou, ktera se ho snazi
doptavat a dat mu s ohledem na jeho charakterové vlastnosti vice Casu. PFfi fizenych
¢innostech byva vyuzivana frontdlni forma vyuky, kde se objevuje podpora rozvoje ¢tenarské
pregramotnosti (prvni hlasky ve slovech, rytmizace, ¢asova orientace). Snahou pedagogu je
podpofit dité pfi vyskytu obtizi, ovSiem systematicka podpora bilingvnich déti se v materské
Skole neobjevuje.

Je Zadouci zamyslet se i nad limity této studie. Jednim z nich je napfiklad skuteénost, Ze
jsem vroli vyzkumnika i byvalé tfidni ucitelky chlapce, rodice mé znaji osobné jiz od
predchozich skolnich let, a tedy ke mné mohou mit jiny nez nestranny vztah. Pravé ale tento
dlvérnéjsi vztah povazuji za vyhodu, kterd mlze umozZnit respondentim byt ve svych
vypovédich vice otevieni. Oviem mUiZe to samoziejmé platit i naopak.

Prace svym zamérenim zodpovédéla specifické vyzkumné otdzky a pfinesla cenné
a podnétné informace pro dalsi rozvoj prace, napfriklad individualizovat vzdélavani vzhledem
k diagnostickym zjiSténim a zrealizovat dalsi vyzkum ¢tenarské pregramotnosti.
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Strategie zvladani stresu u studenti ucitelstvi v prostiedi virtualni
reality
Coping strategies of student teachers in the virtual reality environment

Veronika Kaplova

Abstrakt

Cilem projektu disertacni prace je inovace vyuky ucitelskych i neuditelskych oborl na
pedagogické fakulté. Vyzkumné cile vychazeji z projektu VR Team, ktery se snazi vyvinout
a implementovat systém tréninku komunikaénich kompetenci studentl ucitelstvi v prostiedi
virtudlni reality. Oblast zkoumdni se zaméfuje na identifikaci strategii zvladani stresu
u studentd uditelstvi, ktefi se béhem navazujiciho magisterského studia budou ucastnit
pedagogickych stresovych situaci v prostredi virtualni reality. Tento projekt obsahuje
zejména teoreticka vychodiska a nasledny plan projektu disertaéni prace.

Klicova slova: virtualni realita, stres, studenti ucitelstvi, simulace, copingové strategie

Abstract

The aim of the dissertation project is to innovate the techniques of teaching and non-
teaching disciplines at the Faculty of Education. The research objectives are based on the VR
Team project, which seeks to develop and implement a system for training communication
competences of teacher students in a virtual reality environment. The area of investigation
focuses on the identification of stress coping strategies for student teachers who will be
involved in pedagogical stress situations in a virtual reality environment during their follow-
up Master's degree. This project mainly contains the theoretical background and the
subsequent dissertation project plan.

Key words: virtual reality, stress, student teachers, simulation, coping strategies

Uvod

Virtudlni realita (VR) predstavuje technologicky pokrok, ktery muzZe poskytnout
alternativni zazitek provazeny vyraznou imerzi do simulovaného prostredi (Brown et al.,
2023; Garcia-Pazo et al., 2023). Rada studii naznaduje, Ze VR ma vyznamny vliv na oblast
vzdélavani. Pohlcujici prostfedi podporuje zvySenou angaZzovanost studentl ve vyuce
a usnadnuje proces uceni (Carruth, 2017; Kaminiska et al., 2019; Serin, 2020). Pro komplexni
pripravu budoucich ucitelll je adaptace vyuky zcela klicova (Saez-Lopez, 2020).

Pedagogicti pracovnici ¢asto zaZivaji ve svém povolani stres a emocni vyéerpani, zejména
v souvislosti s chovanim zaku, které mUze byt vnimano jako rusivé, agresivni ¢i urazlivé
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(Collie & Mansfield, 2022; Pogere, 2019; Wang, Lee & Hall, 2022). ZvySenému stresu jsou
vystaveni predevsim nové zacinajici ulitelé, ktefi jsou intenzivnéji konfrontovani s realitou
ucitelského povolani (Feng et al., 2021; Schmidt et al., 2017). Odpovéd’ na chovani zaka ve
Skole predstavuje pro zacinajici ucitele vyzvu. Vyuka na vysoké Skole neposkytuje
dostatecnou pfipravu na zvladani riznorodych behavioralnich potfeb Zakud. Zacinajici ucitelé
se Casto ocitaji v situacich, kdy nejsou schopni adekvdtné reagovat na chovani zaka. Tento
fakt pfispivda k nasledné eskalaci behavioralnich problémd ve tridé (Markkanen, Anttila
& Vilimaki, 2019).

Studie a poznatky z praxe naznacuji, ze rozvoj komunikacnich kompetenci a posileni
copingovych strategii prispivaji k zlepseni psychické pohody uditelll (Gustems-Carnicer
& Calderdn, 2013; Nicmane, Baltudite & Katane, 2020). Siroké spektrum vyzkumnych studii
ukazuje na ucinnost rozvoje komunikacnich dovednosti ve virtualni realité (Shorey, 2020).

V celosvétovém méritku se stresu, a konkrétné copingovym strategiim, vénuje mnoho
vyzkum(, napfriklad Castro, Kelly & Shih (2010), a novéjsi prace Maclntyre, Gregersen
& Mercer (2020), kde autofi zaméfuji pozornost zejména na strategie zvladani béhem
pfechodu na online vyuku v pribéhu pandemie Covid-19.

Pozitivni vysledky téz podporuji zafazeni VR tréninku emocnich kompetenci
v pregradualni pripravé ucitell. Absolventi programu vyuZivajiciho VR vykazuji sniZzenou
miru nejistoty v ndro¢nych situacich (Schelhorn, Lindl, & Kuhbandner, 2023). Podrobnéji se
copingovymi strategiemi a emocné narocnymi situacemi souvisejicimi s ucitelskou pfipravou
zabyva Lindqvist (2019). Uvadi, Ze mezi nejnarocnéjsi emocni situace béhem ucitelské
pfipravy patfi nedostatecna kontrola tfidy, vyruSovani, Zaci se specidlnimi potfebami ci
narocné Zivotni situace zakl. Vyzkum ukazuje, Ze studenti ¢asto vyuzivaji sdileni zkuSenosti
s kolegy jako strategii zvladani stresu. Prestoze existuje rozsahly vyzkum identifikujici
copingové situace, vyuziti nebo ndcvik copingovych strategii ve virtualni realité neni pfilis
vyuzivano.

1 Dosavadni stav reseni

Virtudlni realita pfitahuje pozornost nejen v primyslovém odvétvi, ale zejména v oblasti
vzdélavani (Dong, 2016). Problematice se vénuje napfiklad vyzkum Seufert et al. (2022),
ktery se zamérfuje na fizeni tfidy (class-management; CM) v prostiedi virtudlni reality.
Nékteré celosvétové vyzkumy poukazuji na nedostate¢nou pfipravenost pro profesi
z univerzitniho prostredi (Seufert et al., 2022), zejména co se tyce klicovych pedagogickych
kompetenci, podpory reflexivni praxe a dostatecného zapojeni do praktického nacviku
pedagogickych dovednosti (Nissim & Weissblueth, 2017).

Implementace vyukového prostredi virtudlni reality vykazuje potencidl v posileni
klicovych oblasti ve vyvoji studentl v oboru ucitelstvi. Konkrétné lze ocekavat pozitivni
dopady na zvyseni Urovné sebevédomi, podporu rozvoje kreativity a zdokonaleni dovednosti
v oblasti fizeni tfidy. Uvedend fakta podporuji nékteré uskuteénéné vyzkumy v této oblasti
(Chen, 2022; Nissim & Weissblueth, 2017; Seufert et al., 2022).
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Tab. 1.

Shrnuti vyzkuma vénujici se tréninku ve virtudlini realité

) B .. Velikost  vzorku
Studie Vyzkumné téma (N) Metody
Vyuziti vizualniho Vyuka ve  virtudlnim
Judge et al., | . i L Lo )
2013 simulovaného prostfedi | N=6 prostfedi TLE TeachlivE
ve vzdélavani ucitell ™
Nissim & | VirtudIni realita (VR) L
. . . Vytvoreni 3D
Weissblueth, | jako  self-efficacy ve | N=176 o )
e vzdélavaciho vytvoru v VR
2017 vzdelavani ucitell
Pohlcujici virtualni . L,
. .. ProzZivani a reflektovani
. realita pro zlepSeni o L,
Alvez et al., ) o konfliktd  ve  virtualni
kompetenci fizeni | N =162 oy vty v 4.
2023 o ) realité ve tridé na stredni
tfidniho  klimatu na .
T Skole
stfednich Skolach
Pohlcujici virtualni o, o
. L. o Vyuziti  pohlcujici VR
realita ve vycviku ucitel( ) )
Chen, 2022 ) .. . IN=10 systému Breaking Bad
v oblasti zvladani .
L. e Behaviors
narocného chovani zaku
VylepSeni  kompetenci
y 'p . P Pouziti skoliciho systému
spravy tridy pro o N
Seufert et . i fizeni tridy v kurzu
studenty ucitelstvi | N =55 By , o
al., 2022 i . o pfipravného vzdélani
pomoci plné pohlcujici o
. uciteld
virtualni ucebny
Srovnani videa a
virtudlni  reality jako Vyuziti tréninku ve
Huang et al., | | . e, -
2023 nastroj pro podporu | N =49 virtualni realité ve
zajmu a self-efficacy pfi srovnani s vyuzitim videi
fizeni tfidy

1.1 Dosavadni stav Feseni na uzemi CR

V Ceské republice se aktudlné vyuZitim virtudlni reality pfi vyuce studentd ucitelstvi
zabyva Zapadoceska univerzita v trenazeru Virtualni tfida (Duffek et al., 2019). Pilotni studie
potvrzuji, Ze studenti ucitelstvi si viditelné zlepsSuji pedagogické dovednosti. Zaélenéni
virtudlni reality do studijnich programa by tak mohlo zlepsit pedagogickou pfipravenost
studentt (Duffek et al., 2019). Pilotni studie, které jsou zde realizovany, uz nyni poukazuji na
vysoky potencidl metody (Duffek et al., 2021).
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2 Design vyzkumného planu

Cilem disertacni prace je identifikovat copingové strategie u studentl uditelstvi
v navazujicim magisterském studiu, ktefi budou ndasledné vystaveni rliznym stresovym
situacim ve virtualni realité. Tyto situace zahrnuji rizné formy maladaptivniho chovani zaka,
jako je bézné nerespektovani autority ucitele nebo zavazné poruseni discipliny ve tfidé.

Pro tvorbu disertacni prace byl zvolen smiSeny design, kombinujici kvantitativni
a kvalitativni pfistup. Kvantitativni ¢ast zahrnuje sbér dat prostfednictvim testovych baterii.
Bude vyuzity Strategicky inventar zvladani stresu (SVF 78) a Dotaznik strategii zvladani stresu
(CsQ).

V prvni fazi vyzkumu budou respondenti rozdéleni do dvou skupin: experimentdlni
a kontrolni. Vyzkum probéhne ve dvou rovinach. Experimentdlni skupina bude po dobu dvou
let pracovat s virtudlni realitou a soucasné absolvovat povinnou pedagogickou praxi.
Kontrolni skupina se bude ucastnit pouze povinné pedagogické praxe. Obé skupiny budou
mit pfistup k tréninku stresovych situaci ve formé tradi¢nich seminaf( na vysoké skole
Copingové strategie budou zkoumany pred vystavenim stresovym situacim ve virtualni
realité a béhem ucasti na souvislé pedagogické praxi. Efektivita téchto strategii zvladani
stresu bude dale podrobena detailni analyze v rdmci supervize.

2.1 VR Team

Cile disertacni prace vychazeji z projektu VR Team, ktery predstavuje koncept zaloZzeny na
realistické simulaci prostfedi v 360° cinematické virtudlni realité (VR). Projekt je primarné
zaméren na Skolni prostredi, kde uUcastnik zaujima roli ucitele a resi rizné komunikacni
vyzvy. Trénink ve virtudlni realité je postaven na konceptu zkuSenostniho uceni
(https://www.vrteam.cz).

Pfedem pfipravené scénare obsahuiji:

- pasivni zak;

- agresivni Zak;

- nespolupracujici zak.

Obr. 1.
Cinematické prostredi ve VR Team. Dostupné z: https://www.vrteam.cz

|
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Zaver

Dosavadni literatura a vyzkumy naznacuji, Ze vyuZiti virtualni reality ve vyuce ma pozitivni
vliv na angaZovanost studentll a rozvoj klicovych pedagogickych dovednosti. V kontextu
pedagogické pripravy a zvladani stresovych situaci mlze tato technologie pfinést nové
perspektivy a zlepsit pripravenost budoucich ucitell na redlné vyzvy v ucitelském povolani
(Brown et al., 2023; Carruth, 2017; Garcia-Pazo et al., 2023; Kaminska et al., 2019; Serin,
2020).

Celkové lze ocekavat, Ze vysledky této disertacni prace poskytnou uceleny pohled na
vyuZziti virtualni reality k tréninku komunikacnich kompetenci a zvladani stresovych situaci ve
vyuce. Tyto poznatky by mohly pfispét k dalsimu rozvoji pedagogické praxe a ptipravy
budoucich ucitel na ridznorodé vyzvy v modernim vzdélavacim prostredi.

Tato disertacni prace se zaméruje na nékolik klicovych cilli, které predstavuji vyznamny
pfinos pro pedagogickou praxi a vyuku na Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity. Jednim
z hlavnich aspektl je zajisténi dostatecné ekologické validity vyzkumu, coZ znamena3, Ze
vysledky a poznatky z tohoto vyzkumu budou moci byt prevzaty a aplikovany do bézné
praxe.

Cilem je také inovovat a zkvalitnit vyuku na pedagogické fakulté prostiednictvim
implementace systému tréninku komunikaénich kompetenci ve virtudlni realité. Dlraz je
kladen i na zefektivnéni odolnosti budoucich pedagogickych pracovnik(l vici stresovym
situacim béhem béiné pedagogické praxe. SniZeni Urovné stresu u pedagogickych
pracovnikl muZe zaroven prispét k prevenci odchodu z ucitelského povolani, ¢imz lze
podpofit stabilitu a kontinuitu ve vzdélavani.
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Analyza verbalniho projevu studentl a identifikace fyziologickych
markerli emoci ve virtudlni realité
Analysis of students' verbal expression and identification of physiological
markers of emotions in virtual reality

Michaela Krakovska

Abstrakt

Prispévek je ndvrhem projektu disertacni prace z oblasti pedagogické psychologie, jez bude
analyzovat souvislosti interpersondlni komunikace, osobnostnich ryst a verbalniho projevu
studentd v prostfedi virtualni reality. Cilem prace je detekovani stability i variability
v komunikaénim chovani, ve fyziologickych i emocnich reakcich studentd. K analyze dat
budou primdrné pouzity komputacni psycholingvistické metody. Vyzkum mizZe prispét
k lepSimu pochopeni interakci mezi emocemi, osobnostnimi charakteristikami a verbdlnim
projevem, které jsou v pedagogické praxi klicové.

Klicova slova: Verbdlni projev, komputacéni psycholingvistika, emoce, virtualni realita

Abstract

The paper is a proposal for a dissertation project in the field of educational psychology,
which will analyze the context of interpersonal communication, personality traits and verbal
expression of students in a virtual reality. The aim of the project is to detect stability and
variability in students' communicative behaviour, physiological and emotional reactions.
Computational psycholinguistic methods will be primarily used to analyze the data. The
research may contribute to a better understanding of the interactions between emotions,
personality characteristics and verbal expression, which are pivotal in pedagogical practice.

Key words: Verbal expression, computational psycholinguistics, emotionas, virtual reality

Uvod

Komunikacni kompetence vedle socidlnich kompetenci nadale zlstavaji hlavnimi pilifi
spolecnosti. Mezilidska komunikace ma vysadni postaveni v kazdodennim Zivoté, ale i ve
védeckém svété. Komunikaci je vénovéna pozornost jak v oblasti vzdélani (napt. Paolanti et
al., 2023; Broeckelman-Post et al., 2023), pracovnim vykonu (napf. Riggie & Taylor, 2000),
tak i ve zdravotnictvi (napf. Rook & Charles, 2017). Jazyk ndm umoznuje predavat znalosti,
postoje, dovednosti, ideje a vize. To, jak uzZivame jazyk, je ovlivnéno nasi kulturou,
vzdélanim, zkuSenostmi, ale také osobnosti (Fast & Funder, 2008; Kucera, 2020).
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Prostfednictvim komunikace se o Clovéku mliZeme mnohé dozvédét, napriklad i to, jaké
postoje zastava a jaky vlastné je.

1 Teoreticka vychodiska

Jiz od antiky si filozofové vSimali souvislosti mezi verbalnim projevem jedince, jeho
chovanim a osobnosti. Spor o tom, zda na zakladé projevu jedince dokazeme urcit, jaky je,
ma dlouhé kofeny. Priikopnikem moderniho pohledu na tuto problematiku se stal Ludwig
Wittgenstein (1993) se svym konceptem jazykovych her, podle néhoz Ize chovani na zakladé
verbdlniho projevu do jisté miry predikovat. Vztah osobnosti, verbdlniho projevu a emoci
experimentdlné potvrdil i Paul Ekman (1980). PrestozZe je kazdy clovék jedinecny a ma svij
charakteristicky zpGsob mysleni, jednani a citéni, byly nalezeny asociace mezi osobnostnimi
rysy a lexikalnimi proménnymi (Yarkoni, 2010). NasSe ndzory, zkuSenosti a postoje reflektuje
tzv. autorsky styl. Ale protoZe na nas béhem komunikace pusobi mnoho faktor(, dochazi
k proméné naSeho chovani. Pro pojmenovani tohoto stavu, ktery znaci zménu chovani
v dUsledku zmény situace, uzivdme pojmu cross-situacni variabilita — odliSné reakce na
odlisné situace. Avsak setkat se mlZzeme i s pojmem mezisituacni konzistence, ktera znaci
neménnost osobnosti a s ni souvisejici chovani (Sauerberger & Funder, 2016). Co se tyce
jazykové variability, tak ta je zakladem individualni komunikace (Cvréek & Vondficka, 2011)
a muze se do ni promitat i registr. Ten oznacuje varietu jazyka, kterd souvisi s proménou
komunikacni situace.

Verbdlni projev lze klasifikovat a analyzovat mnoha zplsoby. K tomu, abychom mohli
urcit, zda verbalni projev studentl je variabilni ¢i staticky a abychom mohli identifikovat
hlavni registry, chceme vyuzit multidimenzionalni analyzu, jez slouzi k vytyceni funkci
jednotlivych vypovédi. K analyze a klasifikaci textu definovali védci z Ceského narodniho
korpusu (Cvréek, Komrskova & Lukes, 2018) osm zakladnich dimenzi. Pro uc¢elné vyuziti MDA
je zapotrebi korpus. Variabilitu jazyka reflektuje korpus Koditex, ktery obsahuje i zaznamy
mluvené komunikace (Zasina & Komrskova, 2019). A protoze Koditex umoznuje sledovat
cross-situacni variabilitu verbalniho chovani, potazmo i stabilitu osobnostnich procesut, bude
aplikovan i v nasem vyzkumu.

Virtualni realita simuluje redlné situace vyvolavajici pfirozené reakce, které lze zkoumat
v laboratornim prostfedi. Prostfednictvim predem vytvorenych scénarli je mozné
identifikovat typické verbalni reakce reflektujici mimo jiné osobnost jedince, napf. jeho
komunikaéni zdatnost, nazory, postoje. Simulované situace ve virtualni realité zpravidla
vyvolavaji i fyziologické reakce, které aktivuji doprovodné emocionalni prozitky (Riva et al.,
2007; Mancuso et al., 2023), jez jsou v soucasnych vyzkumech i v klinické praxi vyuzivany
predevsim v souvislosti s Ié¢bou Uzkostnych poruch (napf. Falconer et al., 2016; Zeng et al.,
2018) nebo u osob s diagnostikovanym autismem (napi. Strickland 1997; Ke, Moon
& Sokolikj, 2022). Ve vzdéladvacim procesu nasla virtualni realita uplatnéni v tréninku
participantl k efektivnimu zvlddnuti nejrliznéjsich zatéZzovych a stresovych situaci;
v rozvijeni emocnich i socidlnich kompetenci (napt. Duffek et al., 2020; Chen 2022; Ade-Ojo
et al., 2022), dokonce i ve vyuce jazyk( (Parmaxi 2023; Lan, 2020).
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2 Vyzkum

Predmétem predloZzeného projektu dizertaéni prace bude vyzkum promeénnych, které se
podili na verbalni produkci student(i v prostfedi virtudlni reality. Vyzkum bude primarné
analyzovat verbdlni, soucasné vsak i osobnostni a fyziologické markery. Zajem bude
soustfedén na analyzu verbalniho projevu, pficemz hlavnim cilem bude zjistit, zda
v souvislosti s osobnostnimi rysy jedincl mlzZeme identifikovat pomérné stabilni tendence
v reakci na stresové situace nebo zda chovani jedincl je nestabilni a podléha variabilité
scénar(. Pokud zjistime, Ze verbalni projev je nestabilni, tedy identifikujeme cross-situacni
variabilitu, budeme analyzovat, ¢im je zpUsobena. Dil¢im cilem bude zjistit, zda mUzeme ve
virtudlni realité méfit a analyzovat emoce.

Cile mGzZeme ¢lenit takto:
1. Popsat variabilitu lingvisticka specifik vypovédi vzhledem k idiolektu a osobnostnim
charakteristikam jedince
Popsat lingvisticka specifika pisemnych reflexi a porovnat je s vypovédmi
Indukovat emoce a analyzovat variabilitu reakci s ohledem na situacni variabilitu ve
virtudlni realité
Projekt se bude rovnéz zabyvat otazkou idiolektu a jazykové variability. Budeme se snazit
zjistit, jaké objektivni a subjektivni faktory rozhoduji o tom, jak bude jedinec verbalné
reagovat na rlizné emocné nabyté situace, ptricemz objektivni faktory (komunikacni situace,
scénare) budou pro vSechny participanty totozné.

2.1 Metody

Soucdsti vyzkumu bude sbér zakladnich informaci vztahujicich se k pohlavi, véku
a vzdélani participantl, zapojenych studentl. Ndasledovat bude vyplnéni testové baterie
skladajici se ze tfi standardizovanych psychologickych testll, nebot predpokladame, Ze
reakce na simulace ve virtudlni realité budou ovlivnény osobnostnimi charakteristikami
participantl. Testovou baterii budou tvorit Big Five Inventory (BFl), Affective Style
Questionnaire (ASQ) a PSSI (Personlichkeits-Stil und Stérungs-Inventar). Dalsi ¢asti vyzkumu
bude sbér dat ze simulace. Virtudlni realita umoZiuje simulovat r(izné situace v tzv.
cinematické virtudlni realité. Ta dokaze prenést do rliznych komunikacnich situaci, na néz
bude student verbalné reagovat a bude se snazit je co nejefektivnéji resit. Scénare budou
nato¢eny na 360° audiovizudlni zaznamy. Exponovany budou do VR headsetu, projevy
a reakce jedince budou nahrdvany. V projektu bude pripravena sada vychozich scénard,
které budou svou podstatou krizové a ocekdva se od nich silné plisobeni na emoce
studentd.

Pti expozici scéndarli budou soucasné snimdna data biologickych signal(i prostfednictvim
ProComp Infiniti System, jez umoznuje snimat data EKG, EMG, EDA, EEG. Po skonceni bude
nasledovat verbalni i pisemna reflexe aktéra.
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Analyticka data budou vyuZita k publikovani a prezentaci vysledkU. Klicové studie se budou
zamérovat na oblast komunikace, vysledky budou srovnavany prostiednictvim postupt
komputacni psycholingvistické analyzy.

2.2 Participanti

Vyzkum bude realizovan na studentech Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity
a studentech Pedagogické a Filozofické fakulty Ostravské univerzity, pricemz vysledky skupin
budou srovnavany. Pfedpokladame, Ze vyzkumu se ucéastni na 300 osob z obou univerzit.
Ucast participant(i bude dobrovolnd, bude podléhat anonymité a etickym standarddm pro
testovani a vyzkum v oblasti psychologie a pedagogiky.

Zavér

Projekt disertacni prace bude zaméfen na analyzu vztahu mezi projevem jedince, jeho
emocionalitou a osobnosti. Domnivdme se, Ze na zakladé rozboru simulovanych situaci
v prostfedi virtudlni reality budeme schopni urcit, jaké vlastnosti ¢lovék ma, jak zvlada
emocné ndrocné situace a zda na zakladé téchto poznatki miZeme predikovat, jakym
budoucim ucitelem student bude.

Vyzkum by kromé védeckého uplatnéni umoznoval i praktické vyuZiti. Usnadnil by mezi
studenty identifikovat ty budouci ucitele, ktefi by na zdkladé svych osobnostnich rysi mohli
byt predisponovani k méné efektivnimu tesSeni problémovych situaci, které by si
prostfednictvim vytvorenych scénarl mohli trénovat. Soucasné s tim by mohli rozvijet své
komunikaéni dovednosti i dovednosti feSeni krizovych situaci.
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Development of Critical Thinking in Secondary School EFL Students
through Literary Texts

Rozvoj kritického myslenia Ziakov vysSieho sekunddrneho vzdeldvania na
hodindch anglického jazyka prostrednictvom literarnych textov

Jakub Kundra

Abstract

This conference contribution addresses the integration of literary texts into the teaching of
English as a foreign language with the aim of developing critical thinking skills among
secondary school students. The objective of the paper is to assess the potential of literary
texts for the enhancement of critical thinking and to propose a practical method for
implementing literary texts in English language instruction through an instructional model.
The exploration of this topic employs theoretical methods such as analysis, deduction,
comparison, synthesis, and generalization.

Key words: Critical thinking, literary texts, secondary school students, EFL

Abstrakt

Konferencny prispevok sa zaobera problematikou integracie literarnych textov do vyucby
anglictiny ako cudzieho jazyka za Ucelom rozvoja kritického myslenia Ziakov strednych $kél.
Ciefom prispevku je zhodnotit potencial literdrnych textov pre rozvoj kritického myslenia
a navrhnut prakticky spésob implementacie literarneho textu do vyucby anglického jazyka
v podobe insStruktdzneho modelu. Pri spracovani problematiky boli vyuzité teoretické
metddy ako analyza, dedukcia, komparacia, syntéza a zovSeobecnenie.

KlG€ové slova: Kritické myslenie, literarne texty, Ziaci strednych skol, EFL

Introduction

The freedom of speech following the political regime change in Slovakia in 1989 brought
about a plurality of opinions but unfortunately also an explosion of unsubstantiated and
misleading information. A challenge for every individual in a democratic society is to
navigate through a vast amount of information and process it rationally. Despite the
increasing number of educated individuals in Slovakia, many still fall prey to misinformation,
as evidenced by various surveys (Theodoulides et al., 2020).

For instance, the results of a 2022 survey conducted by the Center for Bioethics at the
University of St. Cyril and Methodius in Trnava on a representative sample of 1,514
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respondents revealed that the conspiracy index in Slovakia reaches the highest values of all
countries where a survey according to this methodology has been conducted so far.!?> These
findings align with the results of a Globsec survey conducted in 2020 across ten countries in
Eastern and Central Europe.!® Based on these results, one might agree with Professor
Sykora's observation that Slovakia is not only a record-holder in Eastern and Central Europe
for accepting conspiracy theories but may even hold a global distinction in this regard
(Sykora, 2022).

Another alarming aspect related to misinformation emerges from the analysis of OECD
PISA international testing measurements. The results over a decade consistently show that
the performance of 15 years old Slovak pupils in reading literacy has remained below the
OECD average. Particularly concerning is the finding that over a third of pupils fall into the
at-risk group for reading literacy!?, struggling to process misleading information and retrieve
only minimal details from texts (MSVVaS SR, 2023).

A study by Lantiana et al. (2021) suggests that individuals believing in conspiracy theories
tend to have less developed critical thinking skills. Simultaneously, the analysis of outcomes
in OECD testing reveals that the fundamental cause of low scores stems from prioritizing
teaching focused on the development of the lower order thinking skills instead of the higher
ones (Kosturkovd, 2016). These skills are specified in Bloom's taxonomy of cognitive
operations. In particular, the higher-order operations of analysis, synthesis, and evaluation
are widely recognized as the cornerstone of critical thinking (Nilson, 2021).

As evident, the connection between insufficient reading literacy and vulnerability to
conspiracy theories suggests a common underlying factor: a diminished level of critical
thinking.

Even though the integration of critical thinking into Slovak school curricula was mandated
in 2008, there has been little notable improvement even after a span of 15 years
(Duchovic¢ovd, 2019). Therefore, it is highly desirable in our provenance to identify
educational strategies within the specialized level of disciplinary didactics that have the
potential to stimulate the development of critical thinking and thus contribute to preparing
students for life in the 21st century.

1 Fostering Critical Thinking Through Literary Texts

Vaseghi et al. (2012) and Ramezani et al. (2015) argue that critical thinking and the
development of reading comprehension should go hand in hand, emphasizing that EFL

12 The conspiracy index in Slovakia has reached a value of 30.27. To put this into perspective, a study
conducted by French scientists in June 2021 revealed that Turkey had the highest conspiracy index among 22
surveyed countries, with a score of 25.29.

13 The results of the analysis highlight the fact that, on average, 56 % of Slovak respondents are prone to
believing in some conspiracy claim. This percentage is the highest among the surveyed countries.

14 Based on the most recent findings in 2022, 35,4% of pupils in Slovakia fall into a at-risk category,
representing a significant increase of 4% compared to the results from 2018. Furthermore, this figure is
notably higher, by 9.1%, compared to the OECD country average.

76



students should have opportunities to analyse, synthesize, and evaluate various texts. Since
critical thinking cannot be successfully developed without an interactive environment that
encourages active learning (Vdovina, 2013), it is important to acknowledge that not all texts
are equal in this regard; some merely inform, while others engage in a more involved
process. The referential language, which communicates only on one level, is
commonly used in foreign language coursebook texts. Information found in the texts is
explicitly presented, utilizing words with denotative meanings, ensuring uniform decoding
by all readers. In contrast, representational texts offer flexibility in decoding and
interpretation. The perfect example of such language is a literary text (Pulverness, 2014).

Since every student is influenced by different psychological, cognitive, affective, and
social factors, the number of literary text readers often equals the number of
interpretations. Exploring layers of meaning then provides students with opportunities for
a personal response, discussion, negotiation, and controversy. All these elements play
a crucial role in the process of cultivating critical thinking (Daskalovska & Dimova, 2012).
Therefore Lazere (1987, p. 3) maintains that literary texts "can come closest to
encompassing the full range of mental traits currently considered to comprise critical
thinking".

To go beyond the surface meaning of words and deeply understand texts, readers need
to use higher-order thinking skills. They are sharpened and developed as students recall and
reflect on their prior experiences to construct possible meanings of the text, explore its
hidden or implied meanings, reconstruct thoughts from images, symbols, and details,
examine ideas from multiple points of view, separate facts from opinions and apply what
they have learned to other aspects of their personal lives (Bobkina & Stefanova, 2016).

In the following chapter, we will present an instructional model demonstrating how EFL
teachers can use literature to elevate critical thinking among secondary school students.

2 Instructional Model for Developing Critical Thinking through Literary Texts

This proposed model unfolds across three distinct phases—before reading, during
reading, and after reading. In each of these phases, we will present concrete practices and
explain how these practices help to meet the objective of developing critical thinking in
secondary school EFL students. The whole lesson model is anchored in Bloom's taxonomy,
which has been widely used in all fields of education programmes. The goal of the model is
to help students systematically activate cognitive skills at various levels. Commencing with
lower-order skills like knowledge and understanding, it progressively guides students
towards the utilization of higher-order skills such as application, analysis, synthesis, and
evaluation, which demand the use of critical thinking.

2.1. Developing Critical Thinking in the Pre-Reading Phase of the Lesson

This phase strategically leverages the knowledge level of Bloom's taxonomy. Here,
students are required to retrieve, recognize, and recall relevant background knowledge on
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the topic from long-term memory. Learners can be asked to describe, list, match, repeat, or
outline. Taking this step will get them ready to form an initial understanding of the text (Xu,
2011).

2.2. Developing Critical Thinking in the During-Reading Phase of the Lesson

During this phase of the lesson, the utilization of comprehension, application, analysis,
synthesis, and evaluation levels of Bloom’s taxonomy takes centre stage. The emphasis in
this phase lies in crafting well-formed questions that will stimulate higher-order thinking
and thus foster the development of students' critical thinking.

Literal Comprehension of the Text

While the lowest level of understanding, basic comprehension is essential for achieving
the higher ones (Xu, 2011). Encouraging students to specify features of the setting through
the application of "wh" questions is a key aspect of this step. These questions address what
and who the text is about, when and where events take place and who the narrator or the
author is (Khatib & Nourzadeh, 2011).

Analysis, Synthesis and Evaluation of the Text

Analysis, in a broad sense, denotes a specific investigative process involving the
deconstruction of a complex whole into less complicated parts (Kurland, 2000).
Synthesis, on the other hand, refers to the ability to put parts of the text together and
connect separate pieces of information to form a new, larger, and more coherent whole.
Synthesis enables learners to see the bigger picture of what has been learned and provides
them with an opportunity to create unique solutions, theories, and perspectives.

Evaluation enables learners to assess, conclude, defend, verify, justify, and support their
findings (Xu, 2011).
a.) Analysing and evaluating the language.
The purpose of this step is to identify and interpret the author's intentions through the
analysis of the lexical, grammatical, and structural choices of the text (Zhao et al., 2016).
b.) Analysing and evaluating the content.
In this step, students are guided to analyse and evaluate purposes, questions, points of
view, information, inferences, concepts, implications, and assumptions (Paul & Elder, 2019).
c.) Hypothetical reasoning (synthesis level).
Addressing the issue from a variety of viewpoints and positions will help students to gain
a more comprehensive and holistic understanding of the issue and its underlying dimensions
(Gavande, 2017).

Application and Inference of the Text

Application refers to the ability to use learned information in new and concrete situations
(Xu, 2011). Gavande (2017) explains that a student's capability to apply a concept learned in
one context to various contexts and real-world situations serves as evidence that the
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student has not merely memorized the concept in its original form but has genuinely
grasped it at a deeper level.

Inference, in this context, can be simply understood as a process of interpretation
through which the reader arrives at a conclusion founded on specific evidence collected
from within the text through analysis (Kurland, 2000).

2.3. Developing Critical Thinking in the Post-reading Phase of the Lesson

Gavande (2017) explains that critical and creative thinking are alike in a way that both
require the use of higher-order thinking skills. Therefore, during this phase, educators can
assigh homework that encourages students to produce imaginative ideas, unique
perspectives, and innovative approaches.

2.4. Instructional Model for Practical Use in EFL Classroom

In the following section, we present a practical and easy-to-follow elaboration of the
instructional model for practical use in educational settings.

INSTRUCTION: TIME | METHODICAL NOTES

PRE-READING PHASE
1.) Introduction & Understanding of the Context

a.) Gain students’ attention and awaken their e |t can be done through a
interest (Cordes, 2018). guestion, quote, video,
b.) Announce the lesson topic and establish picture, music clip ...

instructional purpose (Cordes, 2018).

¢.) Brainstorm students on what they associate

with the topic (Khatib & Nourzadeh, 2011).

» What is the first thing you think of when
you see/ hear/imagine ..., why (Zhao et al.,
2016)?

d.) Introduce the key vocabulary _items
(Clandfield, 2005).
e.) Give students some words or a couple of lines

from the extract and ask them to predict what e Provide students with a
happens next (Clandfield, 2005). brief but overall summary
f.) Contextualize the content of the text (Khatib of the literary piece.
& Nourzadeh, 2011). v'Video with a listening
comprehension task can
DURING-READING PHASE be used.
2.) General Comprehension of the Text
a.) Let students read the text (Clandfield, 2005). e reading for pleasure
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b.) Checking students’ literal comprehension of

the text (Clandfield, 2005).

>
>

>

When and where is it happening?

Is there any narrator? If yes, who is it? Who
are the characters?

What happens there?

3.) Analysis, Synthesis and Evaluation of the Text

a.) Analysing and evaluating the language

>

Identify the words and expressions the

author uses to describe

(Stefanova et al. 2017).

What language tools does the author use

to influence the readers” perception of the

text (Stefanova et al. 2017).

For what purpose and with what effect is
applied in the text (Wilson, 2019)?

What do the lexical and structural choices

reveal about the writer's intentions

(Stefanova et al. 2017)?

b.) Analysing and evaluating the content

>

What's the author’s purpose for creating
this particular situation in the text (Zhao et
al., 2016).

What is the central issue (problem) being
addressed (Stefanova et al. 2017)?

Are there any minor issues that underline
the central issue (Ellozy, 2005)?

What's ‘s attitude towards the
issue (Stefanova et al. 2017)?

Are there any details worth noticing,
regarding the central issue (Stefanova et al.
2017)?

Does the context influence the issue in any
way (Ellozy, 2005)?

Are there presented any opinions or
beliefs? Find them in the text (Ellozy, 2005).
Are there any biases within these opinions
and believes (Mukundan & Shukri, 2015)?
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What facts do frame the situation? Identify

factual information in the text (Stefanova

et al. 2017).

Are these facts reliable? Clarify, why

yes/why not.

Is ’s thinking about the situation

based on facts or soft data (believes

opinions) (Zhao et al., 2016)?

Does use any arguments to back

up his/her opinions, believes, or

assumptions?

Evaluate the accuracy, credibility, and

logical strength of these arguments (Zhao

et al.,, 2016).

Are there any relevant information or data
has not considered or just has

ignored (Zhao et al., 2016)?

How would you evaluate the ethical (moral)

consequences of (Gavande,

2017)?

c.) Hypothetical reasoning (synthesis level)

>

>

What options did have (Utley,
2010)?
In your view, what would be the best

choice for him/her to make? List reasons

for your answer (Utley, 2010).

Why do you think he/she did not

(Stefanova et al. 2017)?

In your opinion, what would happen if/she
? How would _ affect or

influence _ the course, the

development of the story (Gavande, 2017)?

What are other possible perspectives? How

would people from different ethnic or

racial (gender, age, socioeconomic,

religious) groups view this

(Gavande, 2017)?

4.) Application and Inference of the Text
» What does meant to and

e multiple
taking

perspective-
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what does mean to you (Stefanova
et al. 2017)?

Has anything similar happened to you or
somebody you know (Clandfield, 2005).

» Present your own perspective and position
on the issue. Draw from your own
experience; do not use the information
available from the text (Ellozy, 2005).

» Does reach any conclusion
regarding the issue? If yes, how was it
reached (Mukundan & Shukri, 2015)?

» What does ‘s choice say/reveals
about a his/her values (Gavande, 2017)?

» Write 3 specific statements that you infer
from the text regarding real life (Gavande,
2017).

» Write one general statement/conclusion
that you infer from the text regarding real
life (Gavande, 2017).

POST-READING PHASE
When using a poem:

I.  Write the possible story behind the poem
(Clandfield, 2005).

II.  Create your own original poem based upon
ideas given during the lessons (Khatib &
Nourzadeh, 2011).

When using a prose excerpt:

lll.  Write what you think will happen next or
what happened just before (Clandfield,
2005).

IV.  Write a background description of one of
the characters, which explains why they act
or think the way they do (Clandfield, 2005).

When using a play excerpt:

V.  Rewrite the scene by either modernizing it
or setting it in a completely different
location, circumstances, or preceding
events (Clandfield, 2005).

e transforming information
into a personally
meaningful form

e ethical reasoning

e deduction

einduction

e creative thinking
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Conclusion

Critical thinking as well as other key competencies is interdisciplinary and cross-curricular
which means that it can be taught and developed in all subjects and grade levels
(Kosturkovd, 2016). However, Richards & Lockhart (1996) point out that EFL classrooms
possess one distinguishing and extremely significant feature, and thus that language is both,
the goal of the lesson and the medium by which this goal is achieved. In other words,
foreign language teaching, unlike many other school subjects, is usually not tightly restricted
to specific content or textbooks, which gives language teachers a free hand in choosing
teaching materials and contents. Unfortunately, literature as a teaching material is at the
periphery of concern resembling a luxury that we cannot afford. Moreover, in EFL
coursebooks, the status of a literary text is often reduced to the instrument for testing
reading comprehension, teaching vocabulary or grammar, and thus accompanied by all
kinds of language exercises (Pulverness, 2014). As a result of that approach, the potential of
literary texts for critical thinking development which primarily resides in their ability to
involve readers in a dynamic interaction with the author, language, characters, and ideas
remains locked up (Lazere, 1987). Therefore, we have decided to propose a practical model
for integrating literary texts into English language instruction within the context of
secondary education and specify the potential of literature for the development of critical
thinking skills. Lisa & Mark Snyder (2008) note that guiding EFL learners to approach literary
texts with an open, rational, and enquiring mind inside the EFL classroom might hopefully
lead students to use higher-order thinking skills habitually, even outside the classroom.
However, it is important to note that while the mentioned theoretical and application
insights and proposals suggest a possible path towards achieving the goal of developing
critical thinking, a more thorough elucidation, empirical validation, analysis, and the
subsequent drawing of conclusions relevant to both theory and educational practice are
necessary.

This article is based on the author's Master’s thesis \ Kundra, J. (2020). Integrating Literary
Texts into English Language Teaching. [Unpublished master's thesis]. Matej Bel University.
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Infiltracia umelej inteligencie do vzdelavania
Infiltration of artificial intelligence into education

Tatiana Kutis$ a Kristina Zilinkova

Abstrakt

Ekonomicka vyspelost krajin, technologicky pokrok, vplyv socidlnych sieti a médii na nas
Zivot urychluju vyvoj umelej inteligencie, ktord sa postupne zacdina etablovat v beZznom
Zivote. Aplikovanym vyskumom sa snazime poukdzat na to, ako je velmi fahké vyuZivat
umelu inteligenciu v Zivote Ziaka. Predmetom vyskumu bolo na vzorke uditelov ukazat, Ze
prace zo vSeobecno-vzdeldvacich predmetov vytvorené umelou inteligenciou su takmer na
nerozoznanie od prac Ziakov. Prvotné vysledky tejto Studie naznacduju, Ze uroven
rozpoznatelnosti Ziackych prac ucitelmi je tazsie ako sa predpokladalo a otvorila sa tak
diskusia k dolezitosti komplexnej edukacie ucitelov.

Kl'd€ova slova: vzdeldvanie, umelad inteligencia (Ul), Al, chatGPT

Abstract

The economic sophistication of countries, technological advancements, the influence of
social networks and the media on our lives, all of these factors accelerate the development
of artificial intelligence (Al), which is gradually becoming established in everyday life.
Through applied research, we try to point out how easy it is to use Al in the student's life. It
found that works from general education subjects created by Al are almost indistinguishable
from students' works. The initial results of this study suggest that teachers' ability to
recognize Al created works is more difficult than expected and thus opened a discussion on
the importance of comprehensive education and support of teachers.

Key words: education, artificial intelligence, Al, ChatGPT

Uvod

Postupna digitalizacia spolo¢nosti, ktorej akceleratorom bola pandémia spojena
s ochorenim COVID-19, so sebou prindsa mnoZstvo pozitiv, ale ma aj svoje negativne
stranky. Pozitiva rychleho tempa technického sietovania a digitalizacie prenikajucej do
Skolstva je bodom zdujmu aj v zahranic¢nej literature. Mnohi autori z vedeckej obce venuju
vedecky priestor tejto modernej a pulzujlcej oblasti vzdeldvania, kde neustdle pribadaju
nové, kvalitné vyskumy a informacie. Zavratné tempo digitalizacie so sebou prinasa roézne
uskalia. Vo vSeobecnosti pandémia COVIDU-19 a zavddzanie distanéného vzdeldvania
ukdzalo nizku Uroven vedomosti uditelov z informacno-technologického prostredia, ako aj
nizku Uroven adaptacie na nové digitalne prostredie a technické sietovanie.
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Technickad a cenova dostupnost osobnych pocitadov, zavadzanie internetu do pracovného
Zivota ucitelov, velké mnozstvo dat a synergické efekty sietovania umoznili vyuZivanie
umelej inteligencie v kazdodennom Zivote beZznych obcanov. Predovsetkym mladi fudia
a Ziaci inklinuju k technolégiam a technickym novinkdm s nadSenim a s vidinou ulahcenia si
prace, zjednodusenia si Zivota a pridanim viac zabavy, ¢i relaxu.

Pri nizkej Urovni vedomosti o moZnostiach prace stechnolégiami aako aj s umelou
inteligenciou je zo strany uditela velmi tazko kontrolovatelnd hodnovernost a originalita
odovzdanych prac. Jedinou moZnostou sa stava Citatelskd gramotnost, Citanie
s porozumenim, predpoklad kopirovania textovych pomaécok, ktoré ucditel pouzil ako vzor pri
preberanom ucive spolu so Ziakmi a Usudok ucitela z poznania individualnych kognitivnych
kompetencii jednotlivych Ziakov.

Z tohto dovodu sme sa zamerali na aktuadlnu skdsenost ucitelov aich uroven
rozpoznatelnosti Ziackych prac od prdc vytvorenych umelou inteligenciou. Zaujima nas
celkova infiltracia umelej inteligencie do edukacie s vplyvom na overenie hodnovernosti
originality Zziackych pisomnych prac. V praci sa zaoberdme kvalitou pisomnych prac
z pohladu kvalifikovanych ucitelov, Urovne ich dosiahnutého vzdelania. Motivaciou na vyber
témy prispevku sa stalo vedlajsSie rozsirenie prebiehajucich vyskumov nasich dizertacnych
prac a zaroven rozsirenie si osobnych obzorov o digitdlnej gramotnosti ucitelov vzhladom na
aktivnu pedagogicku prax. Z vyssie uvedenych aspektov sme formulovali vyskumny problém,
ciel' a hypotézu vyskumu.

1 Umela inteligencia

V spolo¢nosti sa stretdvame s dvomi skupinami respondentov. Su ti, ktori sa intenzivne
a vedome zaujimaju o akékolvek technologické inovacie v spolo¢nosti. Na druhej strane su
ti, ktori si ani neuvedomuju, Ze umell inteligenciu pouzZivaju kazidy den pri beZnych
¢innostiach.

1.1 €o je umeld inteligencia a ¢o je realita?

Kde sa stieraju hranice rozpoznatelnosti medzi ludskou pracou a pracou inteligentnych
strojov? Ako sa dd rozoznat, ¢o vytvoril v pedagogike Ziak a o vytvorila umeld inteligencia?
Ak sa budu Ziaci uberat smerom vzajomného spoluzitia s umelou inteligenciou ¢oraz viac, je
mozné, ze dospeju do bodu, kedy nebudd schopni samostatne adekvatne vyhodnotit
akukolvek zadanu ulohu a ani ju vediet splnit na pozadovanu Grover. ,Ziaci sa z hladiska
persondlneho konstruktivizmu zacénu vnimat ako vedci — bddatelia, ktorych predstavy su
formované rovnakym spésobom ako vedecké tedrie“ (Novakova, 2015, s. 9). Ak ucitel odhali
pokus o podvadzanie a prezentovanie cudzej Ziackej prace alebo Ziacku pracu plnd
,»Zvlastnych” informdcii za svoju, dokaze tuto skutoénost adekvatne zohladnit pri vyslednom
hodnoteni Ziaka. Sekundarnym prejavom vyuZivania umelej inteligencie je oslabenie
Ziackych kognitivnych schopnosti. ,,Systémy s umelou inteligenciou dokdZu riesit ulohy, ktoré
si vyZaduju ludsku inteligenciu.” (Kvasnicka et. al., 2009, s. 99).
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Umelu inteligenciu vnimaju a popisuju vedci na zaklade svojich vyskumov réznorodo.
NajéastejSie sa vo vedeckej obci stretdvame s definiciu, Ze: ,je to inteligencia
demonstrovand strojmi, na rozdiel od tej, ktoru prejavuje clovek. Je to oblast Studia
v pocitacovej vede, ktord sa snaZi reprodukovat to, ¢o robi ludsky mozog.” (Spano, 2019, s.
17). Nezodpovednych je eSte mnoho otdzok z oblasti informatiky (pocitacovej vedy),
napriklad dokaze pocita¢ mysliet tak ako Clovek? Je vlastne ludsky mozog so svojim
usudkom napodobitelny? Mo6Zu stroje adekvatne nahradit ¢innost ludského mozgu?

Tlak wvyvijany na ucitelov zo strany dostatoCnej informatizacie o novych trendoch
v digitdlnom sietovani je enormny. UCitel na zaklade svojich skidsenosti, vedomosti, poznani
obsahovych a vykonnostnych Standardov pre dany predmet vypracovanych ministerstvom
Skolstva Slovenskej republiky by mal vediet urdit, ¢i dany Ziak konal necestne a zadanie mu
vypracoval niekto iny, napriklad umelad inteligencia. Samostatna prdca Ziaka by mala
korelovat s vykonnostnym a vedomostnym Standardom pre poZadovany rocnik. Ucitel pri
hodnoteni vychddza z individudlneho poznania Ziaka, na zaklade ktorého by mal ucitel
vediet odhadnut kognitivne a verbalne moznosti i schopnosti daného Ziaka.

2 Metodoldgia vyskumu
2.1 Vyskumny problém

Nadmerné administrativne povinnosti v Skole mo6Zzu viest knezaujmu uditelov
o inovativne vzdelavanie v oblasti sietovania. Nezaujem ucitelov mozu Ziaci fahko vyuZit vo
svoj prospech pri pomahani si s umelou inteligenciou.

Zmeny v oblasti digitalizdcie a nastup umelej inteligencie vo forme ChatGPT predstavuje
pre akademicky obec novu vyzvu voblasti pripadného nelestného pristupu Ziakov
v eduka¢nom prostredi. To nds doviedlo k vyskumnému problému: Je rozpoznatelna tvorba
textov vytvorenych Ziakmi a umelou inteligenciou? Na tomto zaklade sme si stanovili
vyskumny ciel - zistit droven rozpoznatelnosti medzi pisomnymi prdcami
vytvorenymi Ziakmi a umelou inteligenciou ucitelmi strednych $kél na Slovensku. Dalej nas
zaujimalo, i sa ucitelia uz stretli s pracami, ktoré vypracovala umela inteligencia namiesto
Ziaka. Pri dotvoreni si celkového obrazu o problematike sa tento vyskum snazi odpovedat na
nasledujicu vyskumnu hypotézu:

1. Existuje rozdiel v uspesnosti rozoznania textu tvoreného Ziakom a tvoreného umelou

inteligenciou vzhladom k dosiahnutému vzdelaniu pedagdga.

Pomocou skupinového nahodného vyberu bolo vramci vyskumného suboru
definovanych 5 zo 60 statnych strednych odbornych skol v Trnavskom a Bratislavskom kraji
na Uzemi Slovenskej republiky. Z jednotlivych regionalnych zoznamov, ktoré su oficidlne
uvedené v $tatistickej roéenke SOS, bol vytvoreny jeden zoznam strednych odbornych $kél
nachadzajucich sa v Bratislavskom a Trnavskom kraji, z ktorého nam pocita¢c nahodnym
losovanim vybral 5 strednych odbornych $kél (Statistickd ro¢enka SOS k 15. septembru
2022). Konzervatdria, $pecidlne a sikromné SOS a gymnazia neboli vo vybere zohladnené.
Vyskumnu vzorku tvorilo 55 ucitelfov strednych skol v rdmci Bratislavského a Trnavského
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kraja Slovenskej republiky, celkovo bolo oslovenych 75 uditelov, za predpokladu, Ze v Skole
vyucuje 15 ucitefov. Navratnost dotaznikov bola na tGrovni 73,3 %.

Vzorku tvorilo 20 muzZov, ¢o predstavovalo 36,4 % a 35 Zien, ¢o je 63,6 % celej vzorky.
NajpocetnejSia skupina vo vzorke z hladiska veku boli respondenti vo veku 35-44 rokov,
tvorili az 50,9 % vzorky. Naopak najmenej pocetnou skupinou boli respondenti vo veku 55—
64 rokov, ktori tvorili iba 9,1 % vzorky. V grafe €. 1 vidime rozloZenie vzorky podla typu
vzdelania.

Graf 1.
Typ vzdelania

Vzdelanie

Po!

stupiia vzdelanie 2. stupna +  vzdelanie 3. stupia + _

Stadium Stidium

2.2 Dizajn vyskumu

Hlavnym ndstrojom pre zber dat bol anonymny elektronicky dotaznik vytvoreny pomocou
nastroja GoogleForms. Pomocou lavinového vyberu sme e-mailom jednotlivo a adresne
oslovili riaditela/-ku alebo zastupcu/-kynu riaditela/-ky kazdej vybranej strednej odbornej
Skoly s prosbou distribucie uvedeného mailu. Zber dat prebiehal v termine od 25. septembra
do 9. oktdbra 2023. Dotaznik pozostaval z ivodu a 4 casti. Prva cCast bola zamerana na
zbieranie demografickych dat o Ucéastnikoch. Druha a hlavna ¢ast dotaznika bola zamerana
na 10 vyrokov z 5 vSeobecno-vzdeldvacich predmetov, ktoré boli vidy v paroch s rovnakou
témou textu, 1 autentickd pisomna odpoved Ziaka a 1 autenticka pisomna odpoved, ktord
bola generovana umelou inteligenciou ChatGPT. VSetkych 10 vyrokov bolo autentickych,
vyroky neboli upravované a ani opravované. Odpovede Ziakov boli originalne vypracované
prace ziakov jednej strednej skoly so sidlom v Bratislavskom kraji. Ucitelia mali na vyber z 3
moznosti, praca Ziaka. Vtretej casti nas zaujimalo, ¢i uz sa ucitelia stretli v praxi
s necestnostou Ziakov, ktori vyuZili umell inteligenciu. Stvrtd ¢ast ponechévala ugitelom
priestor na vyjadrenie svojho ndzoru k danej problematike.
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2.3 Analyza dat

Odpovede respondentov boli zaznamenavané na platforme Google Docs, konkrétne
Google Excel. K zisteniu miery Uspesnosti rozoznania textu tvoreného Ziakom a tvoreného
umelou inteligenciou sme vypocitali ako sucet spravnych odpovedi na jednotlivé otdzky 1-
uspesnosti az po 10 — najvysSia miera uspesnosti. Pre komplexné vyhodnotenie dat sme
vyuZzili Statisticku analyzu, ktord sme vykonali v programe SPSS 22. Vzhladom na stanovenu
hypotézu a povahu dat sme pri Statistickej analyze pouZili Shapiro-Wilkov test normality
a Mann-Whitneyho U-test pre dva nezdvislé vybery. Kaidy ztychto testov sme pouzili
v sllade s povahou konkrétnych dat objavujucich sa v danej hypotéze.

2.4 Vysledky vyskumu

Do vyskumu bolo zapojenych 55 stredoskolskych ucitelov. Priame reakcie ucitelov boli, Ze
je velmi tazko rozoznatelné i to je praca Ziaka alebo ChatuGPT. Tieto reakcie potvrdzuje aj
vysledok miery uUspesSnosti rozoznania textu vytvoreného Ziakom a vytvoreného UL
Priemerna hodnota hrubého skore miery Uspesnosti bola na udrovni 5,27 bodu, co
percentudlne znamena Uspesnost rozoznania Ziackych prac na drovni 52,81 %.

Tab. 1. Graf 2.
Miera Uspesnosti rozoznania textu Miera Uspesnosti rozoznania textu

Miera uspesnosti rozoznania textu tvoreného Ziakom a tvoreného Ul

Miera uspesnosti rozoznania textu
tvoreného Ziakom a tvoreného Ul 1 Stibev.= 1,520
Hrubé skére f\ o
N 55 "
Priemer 5,2727 o
Median 5,0000 .
Std. odchylka 1,92887 r
Sikmost -,307
Spicatost 557 +
Rozpatie 10,00 /
Minimum ,00 “
Maximum 10,00 WZ

Hrubé skore

Uvedenim umelej inteligencie beznej verejnosti, dostali Ziaci priestor na jej vyuzivanie pri
vypracovani domacich zadani, ¢o potvrdzuje aj 54,5 % respondentov.

Ucitelia, ktori maju ukoncenu vysoku Skolu technického alebo ekonomického zamerania
a k nemu ukonéili dodatoéne doplnkové pedagogické studium v porovnani s ucitelmi, ktori
maju ukonéené riadne pedagogické vzdelanie sa v praxi stretdvame stym, Ze uroven
rozpoznatelnosti textu vytvoreného Ziakom alebo umelou inteligenciou je markantne
rozdielna. Preto bolo pre nas zaujimavé postavit overovanu hypotézu na tom, Ze existuje
Statisticky vyznamny vztah v miere U(spesSnosti rozoznania textu tvoreného Ziakom
a tvoreného umelou inteligenciou k typu ukonéeného vysokoskolského vzdelania ucitela.
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Graf 3.
Miera Uspe$nosti rozoznania textu VS pedagogického zamerania

Miera uspesnosti rozoznania textu tvoreného Ziakom a tvoreného Ul Pre dOtVOf'enie CElkOVéhO obrazu k hypotéze

Typ vzdelania: Vysokoskolské pedagogické vzdelanie

Mean = §,

Mt €1 vidime vgrafe € 3 mieru Uspednosti
rozoznania  textu  vytvoreného  Ziakmi
a umelou inteligenciou pri uciteloch, ktori

- maju pedagogické vzdelanie na Urovni
\ hodnoty 6 bodov.

Pocet
4

2 —

Hrubé skore

Graf 4.
Miera Uspesnosti rozoznania textu VS + doplnkové pedagogické $tudium

Miera uspesnosti rozoznania textu tvoreného Ziakom a tvereného Ul

- Typ vadelania: Daplnkové pedagogické vzdelanie | | V grafe €. 4 je miera UspeSnosti rozoznania

Std. Dev. = 1,704
H=3

\ textu tvoreného Ziakmi a Ul pri uciteloch,
o / ktori  vyStudovali iny odborny smer
a vysokoskolské pedagogické vzdelanie si
doplnili formou doplnkového pedagogického

cet

studia na urovni 4,65 bodu.

2

Hrubé skére

Pre ziskanie poznatku o normalnosti alebo nenormalnosti rozlozenia dat, potrebnych pre
nasledne overenie hypotézy na zaklade velkosti vzorky sme z doévodu niiSieho poctu
respondentov v jednotlivych vzorkach pouZili Shapiro-Wilkov test normality. V tabulke €. 2
na zaklade Gdajov v stipci Sig. zistime, Ze skupina utitelov s vysokogkolskym pedagogickym
vzdelanim ma hodnotu na urovni 0,017, ¢o je menej ako 0,05. Z tohto dévodu pre testovanie
hypotézy musime tak isto zvolit neparametricky test.
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Tab. 2.

Test normality
Miera Gspes$nosti rozoznania textu tvoreného Zziakom a tvoreného Ul
Test normality

Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.

Typ vzdelania

Vysokoskolské pedagogické vzdelanie 895 | 24| ,017
Doplnkové pedagogické vzdelanie 960 | 31 ,290

Pri analyze hypotézy, po zohladneni testov normality a povahe rozloZenia dat i premennych,
sme pouZili neparametricky Mann-Whitney U-test pre 2 nezavislé vybery (tab. 3). V teste
nam vysla Asymp. Sig (2-tailed) na urovni 0,002, ¢o urcilo Statisticky vyznamny rozdiel medzi
skupinami v UspeSnosti rozoznania textu tvoreného Ziakom atvoreného umelou
inteligenciou. Tento Statisticky vyznamny rozdiel v UspeSnosti rozoznania textu si
porovname s hodnotami ,Mean Rank” v tab. 4: Ranky, kde vidime, Ze Statisticky vysSiu
hodnotu na urovni 35,46 dosahuju ucitelia s pedagogickym vzdelanim oproti ucitefom
s inym vysokoskolskym vzdelanim rozSirenym o doplnkové pedagogické stidium. Hypotéza

sa potvrdila.
Tab. 3. Tab. 4.
Mann-Whitney U-test Ranky
Mann-Whitney U-test Miera uspesnosti rozoznania textu
tvoreného ziakom a tvoreného Ul
Miera uspesnosti rozoznania RANKY
textu tvoreného Ziakom Typ vzdelania N | Mean Rank
a tvoreného Ul VYT — —
ysokos$kolské pedagogické
Mann-Whitney U 193,000 vadelanie 24 35,46
Wilcoxon W 689,000
7 3,084 Doplnkqve pedagogicke 31 2223
vzdelanie
Asymp. Sig. (2-tailed) ,002
Spolu 55
Diskusia

Podla zisteni vyskumu spravne vedelo rozpoznat text vytvoreny Ziakom a texty vytvorené
umelou inteligenciou priblizne 52 % dopytovanych ucitelov. Niektorym pri spravnom
definovani pomohla vyssia Uroven pozornosti pri ¢itani, nakolko si vSimli drobné detaily,
rozdiely. Pri rieSeni otazky kolko uditelov sa uZ realne stretlo stym, Ze Ziak priniesol
vypracovanu pracu, ktord za neho vypracovala umeld inteligencia alebo mu aktivne
pomadhala pri vypracovani zadania nas vysledky prekvapili. Z pohladu, Ze umel3d inteligencia
je v prevadzke iba rok, tak 54,5 % ucitelov uz malo skisenost s necestnym spravanim ziakov
a vyuzitim Ul
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Zaver

Umela inteligencia sa dostala do beZného Zivota velmi rychlo. Spoloc¢nost a jej chybajice
kritické myslenie, ako aj nizka uroven digitdlnej gramotnosti ucitelov, vysokd byrokraticka
zataZenost, nedostatok a nezaujem priestoru na sledovanie vsetkych inovacii v oblasti
informacnych technolégii moézu spbsobit, Ze Ziaci budu hladat coraz Castejsie spOsoby
zjednoduSovania si svojich Skolskych povinnosti. Cielom tohto aplika¢ného vyskumu bolo
najma dat ucitefom do pozornosti vyspelost nastroja umelej inteligencie ChatGPT vo
vSeobecno-vzdelavacich predmetoch a ndrocnost rozoznania jej infiltracie v Ziackych
pracach. Zistili sme, Ze v nasej vyskumnej vzorke 55 ucitefov len 52,81 % z nich vedelo
spravne rozoznat Ziacku pracu od prace umelej inteligencie. Stanovend hypotéza sa
potvrdila. K dotvoreniu celkového obrazu tejto prace, je potrebné, aby sme definovali aj
uréitd limitaciu, ktora mohla priamo alebo nepriamo ovplyvnit vysledky vyskumu. Je
potrebné mat na pamati, Ze data uvedené vtejto praci reprezentuju individudlne
hodnotenie vyrokov ucitelov bez SirSieho poznania Ziakov, ktori vypracovavali textové
uryvky. Uvedomujeme si, Ze textové uryvky mohli byt pre spravne posudenie prilis kratke.
Ucitefov pri hodnoteni jednotlivych Uryvkov mohlo byt aj to, Ze Ziacke prace boli pisané
v prvej osobne jednotného Ccisla a prace pisané umelou inteligenciou boli pisané v tretej
osobe jednotného Cisla. Na vyvodenie vSeobecného zdveru, ¢i pripadnd implementaciu
zmien na Urovni organizacie prace, zakonov a iné ide o Statisticky malud vzorku.
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Analyza zZivotni cesty mladych dospélych ve vézeni a ovliviujicich

rizikovych faktor(
Analysis of the life path of young adults in prison and the influencing risk

factors

Ondrej Ling

Abstrakt

Prispévek se zabyva tématem analyzy biografie Zivotnich pfibéhd mladych dospélych ve
VTOS ¢i vazbé z pohledu Zivotnich pribéhud s dirazem na rizikové faktory, které mély znacny
vliv na jejich budouci chovani. Vyzkum vyuzivad kvalitativni metodu sbéru datu pomoci
polostrukturovaného rozhovoru s mladymi dospélymi ve VTOS ¢i vazbé. Vysledky poukazuji
na mnohocetnost rizikovych faktord, a to na vliv rodinného a Skolniho prostiedi, vliv
vrstevnik( a uzivani ndvykovych latek a osobnostni ndhled, coz jsou kategorie, které vyvstaly
béhem rozhovord.

Klicova slova: analyza biografie, rizikové faktory, vykon trestu odnéti svobody, vazba, mlady
dospély, kvalitativni vyzkum

Abstract

This paper examines the biographical life stories of young adults in prison or detention,
focusing on risk factors influencing their future behaviour. The research utilizes a qualitative
method involving semi-structured interviews with incarcerated young adults. Findings
underscore various risk factors, including family and school environment, peer and drug
influence and special item personality insights, which is a category shown during interviews.

Key words: analysis of biography, risk factors, incarcertion, imprisonment

Uvod

VyzkumU zamérujici se na behavioralni patologii a psychopatologii pfibyva co se poctu
publikaci na toto téma tyce (Henriksen et al., 2022). Vyzkumnici jsou motivovani nalézat

vrve

cest jedincl ve vézeni muUze byt ovlivnéna vizibilitou tohoto jevu v médiich, dokumentech
o vrazich nebo podcastech.
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1 Exogenni rizikové faktory

Nejdulezitéjsi komponentou ontogeneze Clovéka je jeho rodina a predevsim rodice, ktefi
vyrazné formuji osobnost a charakterové vlastnosti svého potomka. Jsou prvotnim
zachytnym bodem ihned po narozeni, se kterymi si dité vytvafri pevnou citovou vazbu (tzv.
attachment), coz je naprosto nezbytny a nutny proces, ktery spousti kaskddu neuro-
biologickych procest v mozku ditéte, které jsou pro dalsi vyvoj, chovani a vztahovani se
k ostatnim lidem klicovou komponentou. Fonagy (2000) tvrdi, Ze dysfunkcni vztahovani se
k statnim lidem prekazi k adekvatnimu vyvoji mentalizace. Loeber a Stouthamer-Loeber
(1986) rozdélili rodinné prediktory na silné, stfedné silné a slabé. Mezi silné prediktory radi
ztratu kontroly, nezajem o dité, odmitani ditéte. Stfredné silnymi faktory jsou rodinné zazemi
jako vztah mezi otcem a matkou, jejich manzelstvi a krimindlni chovani rodicl. Do slabych
prediktort zaradili absenci discipliny, zdravi rodica ¢i absence rodi¢li. Mezi dalsi rodinné
rizikové faktory fadime rodicovsky konflikt: rozvod rodicu, uzivani ndvykovych latek u rodica,
Sirokd rodina zahrnuijici vicero sourozenc(, nizky socioekonomicky status, chladny pfistup
rodicl, antisocialni rodi¢e nebo nizky rodinny pfijem (Baker, 2023; Whitten et al., 2019).

Skola je jedno z hlavnich prostfedi, kterd hraje vyznamnou roli pfi vyvoji ditéte a jeho
socidlniho, behavioralniho a emocionalniho zdravi (Anjaswarni et al., 2019). Jedna z cest
zkoumdni vlivu Skoly na rozvoj delikventniho chovani jsou problémy s pozornosti
a impulzivita béhem vyuky, ktera zplsobuje problémy napf. se ¢tenim, a tim padem Skolni
neuspésnosti, ktera napomaha rozvoji frustrace, vzteku, pocity nespravedlnosti az delikvenci
(Loeber, 1990). Gubbels et al. (2019) se ve své studii zamérovali na rizikové faktory absence
a predcasného ukonceni Skolni dochazky, coz spojovali s rozvinutim poruch chovani
a delikvence. Jednim ze zavérl studie bylo zjisténi signifikantnosti rizikovy faktor( jako
poruchy uceni a nizkd Skolni UspéSnost, coZ je jeden z nejvice zminovanych rizikovych
faktora delikvence (Avakyan et al., 2022; Hoffmann, 2020; Leone & Weinberg, 2010).

Efekt deviantnich vrstevnikd na budouci antisocidlni chovani je nepatrny a déli se na
nékolik hlubsich faktor( jako je ¢as traveny s deviantnimi vrstevniky, pfijimani delikvence
jako normy nebo Ze vnimaji tlak vrstevnikl k pachani trestnych ¢inG (Thornberry et al.,
1994). Institute of Medicine a National Research Council ve své publikaci z roku 2001
dokonce oznadili vliv vrstevnikl za jedinou proménnou, kterd méla vliv na pfimou naslednou
delikvenci jedince. Vyzkumy také prokazaly, Zze mladi dospéli se za€nou zajimat o delikventni
vrstevniky dfive, nez sami zacnou pachat delikventni skutky. Mluvi se v laické terminologii
o zkazeni daného jedince, kdy se chytne tzv. Spatné party (Simons et al., 1994). Tento vliv se
nelisi mezi chlapci a divkami (Weerman & Hoeve, 2012).

Agresivita, delikventni chovani a uzivani navykovych latek jako napf. alkohol, marihuana,
tabakové vyrobky i kokain a pervitin jsou spojovany s vrstevnickymi skupinami a jedinci,
ktefi jsou sami uZivatelé (Chuang et al., 2005; Farrell et al., 2017;). U chlapcd je samotné
uzivani primy rizikovy faktor delikventniho chovani (Chan, 2021; Simdes & Matos, 2008).
Vztah mezi uzZivdnim ndvykovych latek a delikventnim chovanim byl tématem studie
D’Amico et al. (2008), kterd prokdazala jednoznacny vliv ndvykovych latek na rozvoj
delikventniho chovani. Tento vztah byl silny i z opaéného hlediska, tedy, Ze delikvence
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napomaha rozvoji uzivani navykovych latek. Souvislost mezi vlivem vrstevnikl a uzivanim
navykovych latek je nezpochybnitelnd (Henneberger et al., 2021).

2 Metodologie

Vyzkum, ktery tvofi jddro pfispévku, byl realizovan v obdobi listopad 2021—kvéten 2022
a byl rozdélen do ¢tyr fazi: studium literatury, tvorba polostrukturovaného rozhovoru,
realizace rozhovor( a prepis a analyza dat. Dohromady probéhlo 8 rozhovorl (8 muzi).
Respondenti byli ve véku od 19 do 24 let. Z pohledu trestné ¢innosti se jednalo o drzeni
navykovych latek, nasilnou trestnou ¢innost ¢i krddezZe a loupezna prepadeni.

2.1 Cil vyzkumu

Cilem prace je zjistit, jaké faktory ovlivnily kriminalni chovani mladych dospélych a jejich
cestu do VTOS nebo vazby. Prace také nastifuje milniky a spole¢né proménné v Zivotnich
pribézich respondentd.

2.2 Etika vyzkumu

Pti schlzce se zaméstnanci véznice jsem byl poucen, na jaké informace nemdame pravo se
ptat jako napf. skutkova podstata trestnych cinl. Kazdy rozhovor zacinal poucenim
a informacemi ohledné obsahu rozhovoru a vyuZiti dat. TaktéZ bylo zminéno, Ze respondent
ma pravo v jakékoli fazi rozhovoru odstoupit ¢i pravo neodpovidat na danou otazku. Déle
zaznélo, Ze je rozhovor nahravan a nasledné prepsan. Veskeré citlivé informace uvedené
respondenty byly anonymizovany tak, aby nebylo na zakladé rozhovorli moiné zjistit
detailnéjsi informace o respondentech ¢i o jejich pfestupcich.

2.3 Analyza dat

Pro analyzu dat v nasem Setfeni jsme vyuzili program Atlas.ti. Kbdovacim technikdm se ve
svém c¢lanku The Art of Coding and Thematic Exploration in Qualitative Research vénovali
Williams a Moser (2019), ktefi pomoci pirehledného obrdazku (viz obrazek 1) vysvétluji proces
kédovani. Tento proces jsme vyuzili i na nasi analyzu dat.
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Obr. 1.

Prehled kdédovaciho procesu

 »

Vel!(e ) Velké T Potel kodu
mnozstvi mnoZstvi T(()de zredukovanych
stranek segmenta na 20
Otevrené Axialni Selektivni
kodovani kodovani kodovani

(Zdroj: Williams & Moser, 2019)

Ackoli vyzkumnici uvadéji presny pocet kédl v jednotlivych krocich, tento proces se da
realizovat i s vétsimi ¢i mensimi pocty kédua. DlleZitost zlstava v redukovani a analytickém
pfemysleni nad kédy, tématy a jejich souvislostmi ¢i kauzalnimi podminénostmi. Pravé
pfemysleni a neustalé se vraceni k datim umoZniuje presnéjsi a dukladnéjsi analyzu dat
a v zavéru také doplnéni, vytvoreni ¢i modifikovani stavajicich teorii.

Oteviené kddovani

Oteviené kddovani je technika vyvinutd v rdmci paradigmatu zakotvené teorie, nicméné
diky své jednoduchosti a efektivité je pouzitelna a pouzivana v Siroké paleté kvalitativnich
zamérd (Strauss & Corbinova, 1999; Svaficek & Sedovd, 2014). Flick (2009) vysvétluje, e
jsou dulezité casti textu pojmenovany vyrazy, které mohou mit formu jednoho slova Ci
spojeni slov. Toto je realizovano z divodu pripojeni téchto vyraz (koéda) k dil¢éim castem
textu.

Axialni kédovani

Axidlni technika kdédovani je pfirozeny vstup do porozuméni vztahlm. Tento proces
navazuje na kdédovani oteviené a jeho cilem je hledani a vytvareni konexi mezi jednotlivymi
kategoriemi ¢ podkategoriemi (Strauss & Corbinovd, 1999, Svaficek & Sedova, 2014).
Strauss a Corbin (1990 in Flick, 2009) popisuji, Ze axiadlni kddovani je proces, pfi kterém se
jednotlivé kédy shlukuji do vétsiho celku (kategorie). Dodavaji, Ze tento zplsob prace je
pfiprava na vytvoreni paradigmatického modelu.

Selektivni kodovani

Selektivni kédovani obsahuje zvoleni ,jedné klicové kategorie, kolem které je organizovan
zékladni analyticky pribéh“ (Strauss & Corbinova, 1999; Svaficek & Sedovd, 2014, s. 233).
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Ostatni kategorie jsou nasledné pridany do této jediné klicové kategorie. , Tato kategorie by
méla odpovidat zkoumanému jevu a dobfe jej popisovat. Selektivni kddovani zahrnuje popis
pravidelnosti — tedy opakujicich se vztahd mezi vlastnostmi a dimenzemi kategorii“ (Svaticek
& Sedovd, 2014, s. 233).

VySe popsany postup pomoci otevieného, axidlniho a selektivniho kédovani byl aplikovan
na nase data. Pomoci tohoto procesu jsme seskupili jednotlivé kédy do klastri a byl
vytvoren paradigmaticky model, ktery zahrnoval ¢tyfi kategorie.

Vyzkumné otazky

Na pocatku samotného zahdjeni sbéru dat jsme si definovali hlavni vyzkumnou otazku:
Jaké rizikové faktory v prubéhu jeho Zivota mohly jedince dovést k vykonu trestu a odnéti
svobody ¢i vazbé? Na zakladé této otazky, meta studii a dalSich vyzkum( na toto téma byl
vytvoren seznam témat a jejich indikator(, na kterych byl poté postaven polostrukturovany
rozhovor.

Tato hlavni vyzkumna otdzka je déle rozdélena na nékolik specifickych otazek:
1. Jakou roli hrala rodina?

Jaké byly rodinné vztahy?

Jaka byla vychova jedince?

Jakou roli sehrali vrstevnici v disruptivnim vyvoji?

Jaké byly vztahy mezi vrstevniky?

Jaké byly projevy jedince ve Skole?

Jakym zplsobem jedinci travili svij volny ¢as?

© No bk wN

Jaké jsou vyhlidky jedince do budoucnosti?

3 Vysledky

Pro organizovanost a prehlednost ziskanych informaci bude kapitola rozdélena na
kapitoly dle sestavenych kategorii pfi kédovani (Obrazek 2). Tyto kategorie reflektuji stézejni
témata rozhovorl a zaroven zahrnuji dalsi podkategorie, kterym se budeme vénovat.
Jednotlivé podkategorie budou také doplnény needitovanymi citacemi ze samotnych

o
rozhovord.
Osobnostni nahled
S Védomi zla
/
Manipulativni tendence
O b r. 2 . Nedivéra v ostatni
Paradigmaticky model | G s ) (TR \
& y | Rodinné konstelace | Vrstevnici a NL Skolni prostiedi
“‘ Rozvod Rozved : “‘
‘ 1. stupet ‘
Vychovné ne/shody Vychovné ne/shody
|
2 stupeit |
Kde je mé misto? Kde je mé misto? & stupet /
Fyzické tresty Fyzické tresty
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3.1 Rodinné konstelace

Kapitola se vénuje tématu rodiny, vzajemnych vztahl a pohledd respondentli na
fungovani rodiny v pribéhu jejich Zivota. Respondenti odpovidali na vyzkumnou otazku:
Jakou roli hrala ve vasem Zivoté rodina? Tato otazka byla dale vétvena do dalSich
tazatelskych otazek.

Rozvod

Béhem sbéru dat jsme zaznamenali, Ze mnoho respondent( jako kli¢ovou informaci ¢asto
uvadi rozvod nebo konflikt mezi rodici. V odpovédich na vyzkumnou otazku tuto skutecnost
respondenti ¢asto zminili jako prvni vétu, coz naznacuje, Ze pro né byl rozvod nebo rozpad
partnerského vztahu rodic¢l dllezitym Zivotnim meznikem, ktery se jim hluboce zapsal do
pameéti.

Ale jakmile se nasi zacali rozvddét, tak uz to pak, nebylo tak velky. (R4)

Vlastné rodice se rozvedli, ... (R6)

Rozvod nebo rozchod rodict mUize mit fadu dusledk(, které se mohou projevit v mnoha
oblastech Zivota ditéte. Kromé samotného rozpadu rodiny se mohou objevit i dalsi
problémy, jako je napfiklad vychova ditéte jinym pecovatelem, ¢asto babi¢kou, coz mlze mit
vliv na jeho dalsi vyvoj. DalSim aspektem mUZe byt zpfetrhani aZ ztrata kontakt( s rodinnymi
¢leny, coZz muze vést k pocitu nestability a potifebé najit zplsob, jak tento stav zmirnit.

Vychovné ne/shody

Mimo rozvodu rodicu si také respondenti vybavovali hadky a konflikty mezi obéma rodidi,
které v sobé nenesly pouze slovni vyménu nazor(, ale také dalsi obrazy, jakd mohla byt
v jejich Zivotech doma atmosféra.

Pamatuiji si Ze se jako ¢asto hddali vite. (R1)

Tak oni se tfeba i dost hddali s moji mamkou, kdyZ on chtél mi néco Fict a fekl mi néco, tak
moje mamka se mé treba zastala a rekla, Ze neni mij otec, Ze se o to nema starat, tak on
pak se kvili tomu pohddali a pak uzZ rezignoval a viibec nic mi nefikal. (R5)

Kde je mé misto?

Respondenti poukazovali na jakousi neférovost a pocit kfivdy, kterd na né v prabéhu
jejich Zivotl dopadala. Taktéz byla zminovana jakasi ignorance a pocit jako byt treti kolo
uvozu. Pojmenovanim takového pocitu byla cerna ovce, coz byly i slova nékterych
respondent(.

Jako jd nevim. ja jsem si furt pfipadal jako cernd ovce rodiny. Na mé to vsecko jako
dopadalo. Néco se stalo mezi bratmi, tfeba se porvali a ja jsem byl u toho, tak jsem dostal ja.
(R1)

S nevlastnim, to bylo takovy, jak jsem fikal, Ze uprednostriovali toho myho brdchu, tak
jsem se citil takovej odstrcenej. (R5)
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Vztahovani k ostatnim lidem se vytvari predevsim na zakladé vztahu k matce. Tento vztah
velmi trefné popsal s reflexi svych obrannych mechanisma jiny respondent, ktery ve svych
slovech zminfuje i emocni vyvoj.

Mozna si pripaddm trosku zanedbany. ProtoZe uZ od malicka mdam pocit ménécennosti uz
skrz ty partnery nebo to Ze mé mldtili... Hodné lidem jakoby nevérim, nebo takhle, vétsiné lidi
nevérim, protoZe to mdm tak, Ze kdyZ mi IZe matka, tak proc by to neudélal nékdo jinej. (R7)

Fyzické tresty

V prabéhu rozhovora byla opakované diskutovana otazka vymahani slusného chovani
prostfednictvim télesnych trestl. Respondenti vSak vétSinou nepfijimali odsuzujici postoj
k tomuto tématu a jejich reakce vyjadfovaly uréitou miru nediferencovanosti. Z pozorovani
reakci respondentl bylo patrné, Ze fyzicky trest ¢asto vychazel od muiZskych pfislusniku
rodiny, jako jsou otcové nebo starsi bratti.

Jako kdyZ jsem néco proved|, tak mna zbili. Dal ndm po prdeli opaskem. (R1)

Tdta mé vzdycky zmlatil. (R2)

3.2 Skolni prostiedi

Tématu skoly byla vénovana pozornost predevsim z dlvodu analyzovat mozné vztahy
mezi Skolni Uspésnosti, vztahem ke Skole ¢i vztahem s uditeli. S timto tématem se ddle
spojovaly i témata jako zaskolactvi, nekdzeri, dromomanie apod. Z odpovédi vyplynuly
predevsim dvé hlavni kategorie - 1. stupen a 2. stupen. Tyto kategorie v sobé nesly dalsi
podkategorie jako napf. krouzky jako coping, zajem o vyuku ¢i problémy ve Skole.

1. stupen

Fungovani jedince na 1. stupni bylo respondenty popisovano jako bezproblémové, s chuti se
ucit a akademickym uspéchem. Tento poznatek nam tudiz dava moznost vidét silné a svétlé
stranky jedince, na kterych lze postavit funkéni intervencni program. Predevsim se jednalo
o dochazeni do rGznych zajmovych a volnocasovych aktivit na prvnim stupni.

Jaka byla skola pro vds? Treba prvni stupen? Jak byste to popsala?

Skvéld. Byla skvéld. Jaka byla pro vds ta vyuka na prvnim stupni? Mé to hrozné moc bavi,
protoZe mé hudba uklidriuje hrozné. (R9)

Bezproblémovost béhem dochazky na prvni stupen se zacala vymykat od treti tfidy, cozZ je
rocnik, ktery je uciteli popisovan jako naroc¢néjsi a na zaky jsou kladeny vyssi naroky oproti
prvnim dvéma rocnikdm. TudiZ zde z praxe mizeme hledat spojitosti mezi Skolnimi vykony
a moznym propuknutim prvnich problém( v chovani. | pfes tuhle Gvahu lze v odpovédich
také nalézt mozné cesty intervence a podpory na prvnim stupni.

2. stupen

S prestupem na druhy stupen se respondenti shodovali na celkovém zhorseni
jednotlivych domén jako zhorSeni prospéchu, pocatek problém( v chovéni a uzivani
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navykovych latek apod. S druhym stupném je spojené obdobi puberty, coZ je samo o sobé
rizikové obdobi moZnych nebezpecnych forem chovani. V odpovédich respondentu
nalézame zhorseni stavu predevsim ve formé pozndni novych vrstevnik(, ktefi na né méli
neblahy vliv. Toto si miZeme vysvétlit i hledanim své identity na zdkladé hodnoceni
ostatnich vrstevnika.

Na tom druhém uZ to bylo horsi, no. Tam uZ to bylo, Ze v jednu chvili jsem se bavil se
vS§ema, o tri dny pozdéji se se mnou nebavil nikdo... Tam jsem, tam jsem, tam uZ jsem pak
prfemyslel, Ze jak délat, aby sem se s nima bavil, takZe jsem tfeba s nima zacal hulit trdvu,
zacal jsem kourit... (R4)

Pak jsem pfisel na jinou Skolu. Jiny décka, tak to zaclo tak, Ze uZ jsem na tu skolu zacinal
kaslat a Slo to hodné s priimérem dold. (R6)

3.3 Vrstevnici a navykové latky

Prvni zkuSenost s ndvykovymi latkami pfichazela mezi 12. az 17. rokem. Respondenti
uvedli, Ze prvni zkuSenost byla motivovana socidlnim tlakem, integrovat se do skupiny ci
upevneéni si socialni roli.

Po zdkladni skole jsme si dali sem tam, jeden kamardd ako donesl néco tvrdsiho, jako
travu, marihuanu, tak ubalil brko a ja jsem jesté nikdy predtim v Zivoté nekdril, tak daj si
potdhni si, bude ti dobre. Dali jsme si, tak jsme se pak smdli, smdli, smdli. Tii hodiny v kuse.
(R1)

Ja jsem byl opilej a oni to méli a pojd dej si s nadmi no. Tak jsem si to dal no,...(R6)

Vliv patologickych vrstevniku

V odpovédich také zaznivala problemati¢nost kolektivii a vlivu vrstevnik(. Néktefi
dokonce trvali na tom, Ze je to vSechno o kolektivu a vrstevnicich a jejich vlivu. V. momentg,
kdy se jedinec dostane mezi vrstevniky, ktefi uzivaji, pachaji trestnou Cinnost a pfilne k této
filozofii, rodi¢ s tim sdam mnohé nezmuzZe. Problemati¢nost kolektivli zaznéla opravdu
mnohokrdt. Nize uvadime nékolik pasazi z rozhovord.

mé prosté, mé stahli kamarddi a stahla mé ta holka. jsem si vybral Spatnou holku vite?
Pak jsem prosté zacal Zit Spatnej Zivot. (R8)

Pak se shromaZdovali fetdci, Ze. A uz pojd, dej si to a to, a uz to zaclo. (R9)

| z dbvodu tlaku a vlivu vrstevnickych skupin je na misté v roli rodie v takové situaci
navstivit odbornou etopedickou pomoc, pfipadné naordinovat pobyt ve stfedisku vychovné
péce Ci jinych zafizenich pro uUstavni ¢i ochrannou vychovu.

...ja jsem byl jesté mezitim v détskym domové se skolou, v pastaku. (R2)

...0 mdti zareagovala, Ze mé dala na dva mésice do strediska vychovné péce. TakZe jsem
presel na skolu, druhou, kde jsem vlastné dva mésice nebyl. (R4)

Uzivani jako coping
Pravé vyuzivani drog jako copingové strategie bylo ¢astym tématem, které se skryvalo za
spletitou pavucinou motivace k uzivani. Stav po uziti ndvykové latky byl pro nékteré
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z respondentd vysvobozenim z jejich subjektivné popsané reality. Droga jim umoznovala
zapomenout nebo alespon ¢astecné vypnout nékteré problémy, s kterymi se potykaji jako
napf. umrti rodice ¢i neutéSenou potrebu lasky.

Ja sem se citil tak uvolnéné. Béhem péti minut som zaspal ako ani som nedopozeral ten
film. Ako vstal sem. Citil som sa takovy Ciry, odpocinuty. Fyzicky i psychicky. (R1)

Mné bylo 18 let, kdyZ mdma zemrela, tak jsem zacla brdt pervitin i travu. A pak jsem
odskocila od toho pervitinu a zacla jsem bradt heroin, mné bylo 19 uZ let. (R9)

3.4 Osobnostni nahled

| kdyZz osobnost, charakter a dispozice jedince mohou byt v nékterych ohledech
rizikovymi faktory, neni to pfipad této kategorie. Tato kategorie vznikla neumysiné
v dUsledku castého zaznamenavani introspekce respondentll, ktefi sdileli své nazory
a podnéty, které mohou pomoci dotvofit tu nikdy Uplnou mozaiku jejich Zivotnich pribéha.
V jejich myslenkdach, ndznacich a zpravach, které byly feceny mezi fadky bylo mozné zahlizet
jejich postoje, sebeobraz a ndzory, které jsme se snazili rozkliCovat a nabidnout tak
komplexnéjsi obraz vyvojové cesty.

Védomi zla

U jedincl, ktefi spachali néjaky trestny ¢in nebo se dostali do styku se zakonem muzeme
nabyt dojmu, Ze si neuvédomuiji, Ze prekracuji moradlni, socidlni a pravni hranice. V utrzcich
odpovédi nize mlizZeme najit dikazy o tom, Ze respondenti v nasem vyzkumy umi rozliSovat
mezi dobrem a zlem a vyhodnotit, zda pachaji néco Spatného.

No a protoZe jsem doma nemél tu oporu a nemél jsem se o tom s kym bavit, tak mé to
strhlo no. (R7)

JakoZe v mé situaci jsem se prosté snaZila byt co jako nejhodnéjsi, abych neudélala Zddnej
priasvih, protoZe to byla romska skola. TakZe ja jsem nechtéla se, jakoZe vyhybala jsem se
tém lidem, abych nebyla takovd i jd. (R9)

Manipulativni tendence

Pribéh rozhovoru s sebou prinasel necekané situace, kterym jsem byl jako vyzkumnik
vystaven. Néktefi protisedici se ve mné snazili vzbudit dojem, Ze jsou vyrovnanymi
a spokojenymi lidmi, jen jim do Zivota vstoupil soud a pobyt ve véznici. Jejich snaha
vmanipulovat mné do situace, kdy je budu ospravedlfovat, litovat a omlouvat byla velmi
skrytd a z jejich strany nevédoma.

...Ze kdyZ néco potrebovali, tak se stacilo mé zeptat, jestli by bylo mozny a ja to domluvil
jo a prosté a nebyl problém nikdy, takZze se mnou v tomhletom ohledu ucitelé vychdzeli za to
nic nedélani v hodindch (usmiva se). (R6)

No jo. vy tu tedkom sedite..na tom misté jsem mohl byt jd, ale s mou blbosti
prosté....u mé jste frajer. To musim uznat. vsichni co docilili vzdélani a tady toho...(R8)
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Nedivéra v ostatni

Poslednim Osobnostnim rysem a tendenci je nevira v ostatni. D{ivéra v bezpecnost svéta
se buduje na zdkladé bezpeéného pouta s primarnim pecovatelem. Pokud neni takové pouto
vytvoreno, dité si pfirozené hledd mechanismy, jakym zplUsobem ve svété obstat.
Respondent 1 a 7 svou ned(ivéru vystizné popsali ve svych odpovédich nize.

..nebyl to takovy jakoZe bych moc citil tu otcovsk( Idsku, vite...Ze by som sa mu mohl
zduverit s nécim vaznym, co mria trdpi... (R1)

Hodné lidem jakoby nevéfim, nebo takhle, vétsiné lidi nevérim, protoZze to mam tak, Ze
kdyZ mi IZe matka, tak proc by to neudélal nékdo jinej. (R7)

Zaver

Vysledky poukazuji na silny vliv rodinného prostredi zejména rozvodu ¢i rozchodu rodica,
vychovné neshody pecovatelll a fyzickych trestl v rodinném prostfedi. Mimo rodinu se
rizikové faktory projevily zejména na 2. stupni ZS ve formé problematického chovaéni,
zaskolactvi, experimentovani s ndavykovymi latkami a dalsSi trestnou cinnosti. Velmi
signifikantni vliv mély na chovani jedince vrstevnické skupiny a s nimi spojené pravidelné
uzivani navykovych latek, které se jevilo jako copingova strategie jedincli a s tim spojena
kriminalni c¢innost pachana s vrstevniky. Respondenti si jsou védomi, co je dobré a co
Spatné. Zaroven je v dusledku jejich trnité Zivotni cesty, okoli naudilo, Ze vyhodnéjsi pro né
bude manipulativni chovani, které pro né muize byt bezpe¢nou ochrannou schranku pred
jejich vlastnim a pravdivym ja.
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Vokalni a relaxacni aktivity se zamérenim na online vzdélavani
Vocal and relaxation activities in education with a focus on online education

Lukas Polansky

Abstrakt

Prispévek predstavuje projekt disertacni prace resitele, jemuZ se feSitel vénuje v ramci
svého doktorského studia. Disertacni prdce zpracovava problematiku online vzdélavani
vyuky zpévu v hudebnich pfedmétech na zakladni umélecké Skole, stfedni a vysoké skole za
pomoci e-learningu, ktery byl vytvofen vramci studentského projektu IGA vroce 2022,
jehoz hlavni naplini jsou pévecka a jogova instruktdzni videa. Cilem prispévku je predstavit
vyzkum disertacni prace, metody, cile, ale také pribéiné vysledky, které byly v tomto
vyzkumu zjistény.

Klicova slova: Vzdélavani, skola, zak, Skolni prostfedi, online prostiedi, student, ucitel,
vokalni aktivita, relaxacni aktivita, E-learning, zpév, joga, video, online vzdélavani.

Abstract

The paper presents the dissertation project of the researcher, which he is working on as part
of his doctoral studies. The dissertation elaborates on the issue of online learning for
teaching singing in music subjects at primary art school, secondary school and university
using e-learning, which was developed as part of the IGA student project in 2022, which is
mainly based on singing and yoga instructional videos. The purpose of this paper is to
present the dissertation research, methods, aims, as well as the interim results that were
found in this research.

Key words: Education, school, pupil, school environment, online environment, student,
teacher, vocal activity, relaxation activity, E-learning, singing, yoga, video, online education.

Uvod

Proponovany projekt disertacni prace se zabyva vyuzitim e-learningu v pévecké edukaci
v Ceském Skolstvi. Hlavnim metodickym prostfedkem je e-learning, s nimZz respondenti
pracuji béhem své domaci pfipravy nebo ve vyuce za pomoci ucitele. Naplni online kurzu
jsou instruktazni videa, ktera obsahuji cvi¢eni a informace zpracovavajici problematiku
zpévu a jogy. Motivaci k vytvoreni tohoto projektu bylo obdobi Covidu-19, jez se vyznacuje
nedostatecnou informovanosti pedagogl voblasti metod a didaktickych postupt
vyuzivanych béhem online vyuky. Specifikace jednotlivych videi e-learningu je vzhledem
k profesni profilaci feSitele pfirozené vedena smérem reflektujicim péveckou problematiku
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doplnénou o jégova cviceni a relaxaci. Komparace téchto dvou zdanlivé vzdalenych obor(
je perspektivnim spojenim, které mlze v budoucnu pomoci mnoha zaklim a studentim
s uvolnénim, zvladanim stresu a spravnym nastavenim téla, coZ se v soucasnosti jevi jako
podstatné problémy dnesni mladeze.

1 E-learning

Aby bylo moZné provést vyzkum v navrhované formé, bylo nutné zajistit financovani e-
learningu. Nejvyznamnéjsi casti rozpoCtu vyzkumu bylo vytvofeni e-learningu, coZz se
podafilo zabezpecit diky ziskanému grantu IGA z roku 2022. E-learning je webova aplikace,
kterd je dostupna na webu kurz.lukaspolansky.cz. Po registraci do projektu respondenti
dostanou pfihlasSovaci udaje, které pouziji k pfistupu do kurzu pod svou prezdivkou z mobilu,
pocitace nebo tabletu. Mobilni aplikace neexistuje, ale v budoucnosti se s ni pocitd jako
s dal$i vyzkumnym prostfedkem tématu. E-learning sleduje postup v kurzu, napfiklad
dokonéeni nebo vynechéni lekci respondenty. Reditel tak ma zpétnou vazbu o tom, jak
respondenti postupuiji.

Obsahem e-learningového kurzu je 16 instruktaznich videi zpévu, Sest videi zamérenych
na pohybova cviceni a Sest videi zamérenych na relaxaci a dechova cviceni rozvrzenych do tfi
bloklG. Kurz se sklada z 18 lekci, pticemZ respondenti pracuji v kazdé lekci s péveckym,
pohybovym i relaxacni videem. Respondenti si mohou v poloviné a na konci kurzu vybrat
dvé lekce dle svého prani. Péveckd videa jsou v kazdé lekci originalni, relaxacni videa se
opakuji, aby si respondenti mohli jednotlivé cviky vice procvicit. Pévecka videa zpracovavaji
péveckou techniku a teorii, kterou zaznamenal fesitel kurzu, zatimco pohybova a relaxacni
videa zaznamenala lektorka jogy Monika Chromcova. Rozvrzeni jednotlivych lekci v prvnim
bloku je znazornéno v tabulce 1.

Tab. 1.
RozvriZeni jednotlivych videi (lekci) v 1. bloku

1. Rozezpivani

2. Pohybova cviéeni 1 Hlasova a dechova cviceni 1 Relaxacni cviéeni 1
3. Pohybova cviceni 2 Hlasova a dechova cviceni 2 Relaxacni cviceni 2
4. Pohybova cviéeni 1 Hlasova a dechova cviceni 3 Relaxacni cviéeni 1
5. Pohybova cviceni 2 Hlasova a dechova cviceni 4 Relaxacni cviceni 2
6. Pohybova cviéeni 1 Hlasova a dechova cviceni 5 Relaxacni cviéeni 1

Prestoze spojeni digitalnich technologii s individudlnimi hudebnimi pfedméty neni ¢astym
pfedmétem zkoumadni, existuji vyzkumy, které se této problematice vénuji. Nguyen (2020)
vytvofil aplikaci Habitica, v niZ si respondenti mohou vytvofit svého avatara a hravou formou
se tak zdokonalit ve hfe na ukulele. Autor spojuje hudebni prostfedi s online formou
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vzdélavani, vniz aplikuje prvky gamifikace!>. Elias (2019, s. 79-82) zkoumal vyuZiti
interaktivnich aplikaci v domaci pfipravé na hodinu u studentl konzervatofi. Elias
zdlraznuje dUlezitost osobni pritomnosti studentl v prezenénim vyucovani. Tyto aplikace
doporucuje spiSe zacatecnikim nebo jako doplnék k domacimu cviceni. K prezenénimu
vyucovani se priklani také respondenti ve vyzkumu fesitele (Polansky, 2021, s. 11), ktefi
preferuji online vyuku pouze v pfipadé zdravotni indispozice. Pfinosem online vyuky je
moznost vyuZiti nahravek a hudebnich doprovod(. Zhang (2021, s. 4-9) zkoumal vyuziti
vizualizace zpévu u studentl prvnich rocnikd hudebni vychovy pomoci online aplikace
Singing Tutor. Respondenti nahrali 146 soubord MP3, které byly nasledné vyhodnocovany
pomoci programu. Respondenti mohou sledovat optimalni provedeni skladby, coz zvysuje
jejich sebekontrolu.

1.1 Vokalni aktivity

Vokalni aktivity jsou v e-learningu specifikovany jako bézné vyuzZivané pévecké Cinnosti,
jako jsou hlasova a dechovd cvi¢eni zamérena na rdznorodé pévecké problémy (viz obrazek
1). Vzhledem k celkovému pojeti kurzu Zaci nevyuZivaji péveckou tvofivost a tvofivou
intonaci, které jsou dle Sedlaka (2013, s. 280) soucasti péveckych ¢innosti. BEhem realizace
hlasovych cviceni feSitel vychdzel z Ceské i zahraniéni literatury, ale také ze zkuSenosti
a praxe na zakladni umélecké Skole. Pévecké pedagogice zamérené na praci se sbory se
v soucasnosti vénuje Ticha (2004, 2007, 2014). Hrava forma hlasové vychovy rozviji
dovednosti vSech zaka bez ohledu na jejich hudebni a pévecké nadani. Dale mizeme
jmenovat Mordavkovou (2013), Majtnera (2006), Vrchotovou-Patovou (1976, 1963, 1997)
a Vaska (1977). V zahranic¢ni literature Ize vychazet z publikaci Martienssen-Lohmann (1994),
Werbeck-Svardstrom (2020) ¢&i Ziarne (2015) a mnoha dalgich autord.

Obr. 1.
Ukdazka lekci v e-learningu

° ZPEVAK4 pfehled pokracovat v kurzu o projektu <J odhlasit

prehled

Nasledujici kurz

Den 5. - pohybova cviéeni

posileni té&la, rovnovaha

Den 5. - hlasova a dechova cvi¢eni
uvolnéni brady, dychani s brékem, tercie

Den 5. - relaxa&ni cvicenf
uvolnéni celého téla

|

Pfedchozi kurz: Den 4. - relaxa&ni cvieni
Al jste preskogili v atery 27. 8.

! zatazeni hernich prvkd do neherniho prostiedi
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Pozice hudebni vychovy neni v soucasnosti pevné ukotvena mezi hlavnimi predméty
zakladniho a stfedniho vzdélavani. Tento predmét vyucuji castokrdt neaprobovani
a nekvalifikovani ucitelé, jejichz pedagogicka ¢innost v hodiné se ¢asto neuchyluje smérem
k realizaci hlasovych a dechovych cviceni. Problematickd je pfedevsim jejich nedostatecnd
zkuSenost s hlasovou vychovou, jak uvadi Leskovd (2014, s. 70-75). Ucitelé nemaji
dostatecné know-how, Castokrdt neumi rozpoznat a vyresit hlasové problémy zak(. Dle
Bedfichové (2015, s. 45) témér polovina dotazovanych ucitelll nerealizuje v hodinach
hlasova, dechova a artikulaéni cviceni, jeliko? tato cvi¢eni pFipadaji zakam legraéni. Cihdkova
(2017, s. 67) zkoumala vyuziti péveckych ¢innosti u Zaka devatych tfid, z nichz 10 % nema
zadnou zkuSenost s péveckymi ¢innostmi.

Zde uvadény projekt disertacni prace muze byt inspiraci pro mnoho pedagogl, ktefi ve
své pedagogické praxi hledaji smér vyuky hudebni vychovy. E-learning lze vnimat jako
perspektivni ndstroj rozvoje péveckych dcinnosti, ale také jaké pomocny ndstroj pro
nezkuSené ucitele. Realizace péveckych Ccinnosti v hudebni vychové je zakladnim
predpokladem celkového hudebniho rozvoje zakl a nelze je opomijet.

1.2 Relaxacni aktivity

Soucdsti projektu jsou vedle péveckych cinnosti také relaxacni aktivity, jez jsou dale
specifikovdny jako ¢innosti vychdzejici z Hatha jogy. Jedna se predevsim o asany, dechova
a relaxacni cviceni. Jednotlivé lekce obsahuji predevsim nacvik Pozdravu slunci v jednoduché
a obtiznéjsi varianté, kterd vsak respektuje vék respondentl a jejich ocekavané dovednosti
v oblasti cviceni jégy. Kromé této jogové sestavy jsou v kurzu zaznamendny jednouché cviky
na zpevnéni téla. Relaxaéni videa obsahuji dechové techniky, jako je hluboké dychani, plny
jogovy dech nebo stfidavé dychani nosem. Jsou zde zahrnuty rovnéz relaxaéni uvoliovaci
techniky, jako je naptiklad vizualizace nebo kratka meditace.

Teoretické ukotveni relaxacnich technik vychazi z autogenniho tréninku Johanna
Heinricha Schulzeho a progresivni relaxace Edmunda Jacobsona. Relaxace je pojem, ktery
ma Siroké spektrum vyuziti. Stackeova (2011, s. 13) relaxaci definuje jako opak stresu.
Nadeau (2003, s. 13) relaxaci chape jako uvolnéni svald pomoci rliznych technik. Cungi
a Limousin (2005, s. 143) tfidi relaxaéni metody na respira¢ni metody, metody soustredéni
na smyslové vjemy, metody relaxace a mentalni imaginace. Zpév a joga se casto
nekomparuji, ale existuji vyzkumy, které dokazuji jejich pozitivni spojeni v hudebnim
vzdélavani. Kuhnova (2006, s. 32) popisuje pfinos jogového dychani a posileni bfisnich svall
u zpévakl ve svém sboru. Major a Baughman (2014, s. 3) ovérovali pohybové cvic¢eni Nia ve
vysokoskolském Zenském sboru. Pfinosem tohoto cviceni je zdokonaleni dychani a drzeni
téla ucastnik( vyzkumu. Khalsa et al (2009, s. 279) a Stern et al. (2012, s. 123) uvadéji
pozitivni vliv jogy na Uzkostné stavy respondentd.
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2 Vyzkumny design

Projekt disertacni prace reaguje na obdobi Covidu 19, jeZ postavilo ¢eské sSkolstvi do
zcela neocekdvatelné situace. Toto obdobi vSak pfineslo mnoho otazek, které by mohly
posunout ¢eské hudebni vzdélavani na vyssi Uroven. V soucasné dobé digitalniho rozvoje je
zapotrebi propojovat tuto oblast také s oblasti hudebni, i kdyzZ je zcela legitimni, Ze skute¢na
vyuka jeden na jednoho se neda nahradit Zaddnou aplikaci. Nicméné rlizné digitalni pomucky,
aplikace ¢i internetové stranky mohou napomoci zakiim v leps$i domaci pfipravé, prestoze
tato oblast ssebou nese urcitd rizika. Jako vainy nedostatek Ize vnimat nedostatecnou
kontrolu zak(l ze strany pedagoga, ktefi si diky sledovani riznych osobnosti mohou vytvofrit
a upevnit nespravné pohybové a pévecké navyky. Nutna je také supervize v oblasti informaci
ziskanych z internetu a jejich vyuzivani v praxi.

Béhem realizace vyzkumného designu si tak resitel kladl nasledujici otazky. Je e-learning
vyuzitelny jako doplnék prezencniho vzdélavani? Jaké jsou jeho pfinosy a negativa? Nakolik
se daji zprostfedkovat pévecké dovednosti a hudebni védomosti prostrednictvim e-
learningu? Jaké je uplatnéni jogy v péveckém vzdélavani? Tyto otazky a mnoho dalSich
formovaly pohled fesitele na danou problematiku a nasledny design vyzkumu.

Resitel si v disertacni praci stanovil nasledujici hlavni cile. Cilem vyzkumu je prozkoumat
vyuziti e-learningu na zdkladnim, stfednim a vysokoskolském vzdélavani a specifikovat
pokrok Zakd ve vybranych péveckych a jogovych dovednostech s prihlédnutim k vyuZiti
v jejich domdci pripravé a volnému casu.

2.1 Vyzkumny vzorek

Do vyzkumu se zapojili Zaci a studenti nasledujicich Skol:

Zaci sélového zpévu ZUS CAMPANELLA Olomouc a ZUS Zerotin Olomouc, jejich? Géast ve
vyzkumu byla zaloZzena na domadci praci s e-learningem.

Studenti oboru Pfedskolni a mimoskolni pedagogika SPgS a SOSS v Mladé Boleslavi, ktefi
pracovali s e-learningem hromadné v hodiné pod vedenim svého ucitele.

Studenti Pedagogické fakulty UP, Bc. oboru Hudebni kultura se zaméfenim na edukaci,
predmétu Hlasova vychova, s e-learningem pracovali individualné béhem domaci pfipravy
na hodinu.

Studenti Katedry hudby Pedagogické fakulty Katolické univerzity v Ruzomberku na
Slovensku, kde se fesitel zucastnil praktické zahranicni staze, byli seznameni s e-learningem
v ukazkovych hodinach a néktefi respondenti s nim pracovali samostatné.

2.2 Vyzkumné metody

Vybér vyzkumnych metod byl zvolen vzhledem k vyzkumu nasledovné (viz tabulka 2).
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Tab. 2.
Etapy vyzkumu

1. etapa 2. etapa 3. etapa

pozorovani dotaznik

rozhovor experiment (t-test)

dotaznik

experiment (t-test)
Studenti SS dotaznik

rozhovor s ucitelem

Studenti VS dotaznik dotaznik dotaznik

rozhovor

2.3 Prubézny stav badani

Ve vyzkumu byla prozatim vyhodnocena prvni etapa, jejiz vysledky byly publikovany
v ramci projektu IGA (Polansky, 2022). V soucasné dobé dochazi k vyhodnocovani dalSich
dvou etap, kterd zahrnuji data z dotaznikového Setfeni, rozhovoru, ale také kvantitativni
data experimentu, ktera fesitel bude vyhodnocovat v programu Statistica. Ve vSech etapach
vyzkumu je patrnd urcitd nevole ze strany respondentl k praci s e-learningem. V tomto
pripadé se projevuji rozdily mezi respondenty z hlediska jejich zdjmu a motivace v péveckém
studiu. Mezi faktory zapficifujici nizkou aktivitu v kurzu radime nedostatek volného casu,
délku instruktaznich videi a nezdjem o danou problematiku. Ze 14 zaka prvni etapy dokoncili
cely kurz pouze dva respondenti ZUS. Z péti studentek VS kurz ukondila jedina studentka.
Jako problematicka se jevi délka jednotlivych videi, ktera se pohybuje mezi 10—15 minutami.
V soucasné hektické dobé muze byt feSenim realizace kratkych videi s vyuzitim socidlnich
siti. Jogové techniky jsou vhodné spiSe pro starsi respondenty, u mladsich Zakd je nutné
zapojeni rodinnych pfislusnikd. Hlavnim aspektem uUspésné realizace kurzu je aktivni
zapojeni ucitele do celého procesu, jehoZz podnécovani k aktivité Zaka vede ve vétSiné
pripadech k pravidelnéjsi praci s e-learningem. Jakmile se Zaci seznami s problematikou
a celkovym konceptem, je pro né jednodusi samostatné pokracovat. Tuto premisu potvrzuje
ucitelka stredni Skoly, kterd s e-learningem pracovala cely skolni rok se studenty na SPgs
a SOSS v Mladé Boleslavi. Ugitelce byl poskytnut neomezeny ptistup do e-learningu. Mohla
si tak zvolit lekce dle svého uvaZeni. Studenti se o tomto konceptu vyuky vyjadrovali
zpocatku posmésné a nebrali ho vainé. Z vysledk( vsak vyplyvd, Ze vétSina respondentd,
i pfes drobné vyjimky, hodnoti kurz kladné. Ucitelka pozoruje velky progres v péveckych
¢innostech, jak u sebe, tak u svych student(. Joga byla vnimana spise jako odreagovani.
Nejvétsi ohlas mél e-learning u studentek dalkového studia.
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Zaveér

PfestoZze jsou studenti vdneSni dobé v kazdodennim kontaktu s digitdlnimi
technologiemi, pro mnohé z nich je jejich aplikace do vyuky zpévu ¢i hudebniho nastroje
diskutabilni. Vétsina respondent( uvita nastroje, které napomahaji samotnému uceni, avsak
vzdélavani je pro né vtomto sméru problematické. Vyvoj digitalnich technologii v hudebni
vyuce vSak predstavuje perspektivni smér, kterym lze zahrnout velké mnoZstvi respondent(
k predani tohoto femesla. Velkou perspektivu ma e-learning pfi hromadné vyuce Zaku
a studentu, ktefi nemaji Zddné zkuSenosti se zpévem ¢i hudbou, stejné tak je to vyborny
nastroj pro andragogiku. Komparace péveckych a jogovych technik neni Uplné vhodna
v jednom kurzu, predevsim pak z hlediska ¢asové ndroc¢nosti. Pro nékteré respondenty se
jednd o prilis vzdalené obory, coz mize vést k odmitavému postoji. Jako mozna cesta vyuziti
jogy ve zpévu se jevi vyuZiti cilenych technik, které mohou byt dale zarazeny jako soucast
rozezpivani.

Podékovani: Prispévek byl podpofen v rdmci projektu IGA_PdF_2022_019.
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Tvorba obrazkov v Midjourney ako sucéast vyucby dejepisu
Creating Midjourney Images as Part of History Education

Peter Rajcak

Abstrakt

Prispevok sa zaobera vyuZitim Midjourney vo vyuke dejepisu. Jeden z najrozsirenejsich
obrazkovych generdtorov v sucasnosti ma potencidl uplatnit sa aj v Skolstve. Schopnost
tvorit obrazky z minulosti robi z Midjourney vhodnu vizudlnu didakticki pomécku aj pri
vyucbe ndarodnych dejin. Prinosy prace s generdtorom sme zmapovali i vdaka pilotnej
aktivite na hodine dejepisného semindra. Nase skusenosti su zhrnuté v zavere prispevku.

Kld€ové slova: Midjourney, umela inteligencia, didaktika dejepisu

Abstract

This paper explores the use of Midjourney in history education. As one of the most widely
used image generators today, it has the potential to be applied in the field of education. Its
ability to create images from the past makes Midjourney a valuable visual teaching tool,
particularly in the context of national history. The benefits of working with the generator
were mapped through a pilot activity conducted during a history seminar. Our experiences
are summarized in the conclusion of the paper.

Key words: Midjourney, Al, history didactics

Uvod

Midjourney patri v sucasnosti k najrozsirenejSim obrazkovym generatorom, ktoré funguju
na baze umelej inteligencie. V novembri 2023 Statistiky uvadzali 16 miliénov uzivatelov na
celom svete (Broz, 2023). Generator je schopny tvorit obrazky s vysokou presnostou
a dokdze pochopit i zakony umenia a malby. (Hanna, 2023, s. 43). Obrazky vytvara
prostrednictvom prikazov — promptov, ktoré sa zadavaju v angli¢tine prirodzenym,
nekddovanym jazykom. Pomocou vhodne naformulovanych promptov vznikaju aj fiktivne
obrazky z minulosti. To je dbévod, pre¢o Midjourney puta pozornost aj historikov
a pedagégov. Zpohladu pedagogiky mdézeme Midjourney zaradit medzi nové vizualne
didaktické pomécky. Pri dbkladnej praci spromptami uZ nejde o fikciu, ale
o ,napodobnovanie reality”, v sulade s definiciou u¢ebnej pomocky (Pricha, 2004, s. 257).
V nasej Studii sme si dali za ciel pomenovat prinosy novej pomocky v sekundarnom
vzdeldvani, k Comu ndm pomohla aj pilotnd aktivita realizovana na hodine dejepisného
seminara na strednej Skole.
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1 Midjourney v Skolskom prostredi

V Case pisania tohto prispevku nie je zndma Ziadna Studia, ktorda by sa venovala
vyuZivaniu Midjourney na Skoldch, kedZe ide o mladu anesmierne dynamicku tému.
Nedostatok aktudlnych publikovanych vystupov vSsak neznamend, Ze obrazkové generatory
sa v gkolstve nevyuZivaju. Podla vyskumnej spravy ,Ceské $koly a uméld inteligence”, do
ktorej sa zapojilo 2175 ¢eskych pedagdgov, viac ako 16 % ucitelov vyuziva umeld inteligenciu
aj pritvorbe obrazkov (Kopecky, 2023, s. 12). Do konca roka 2023 na Slovensku
porovnatelne rozsiahly prieskum neprebehol. Vo vyskume Fakulty masmedidlnej
komunikacie UCM, na ovela mensej vzorke, 14 % ucitelov uviedlo, Ze ndstroje umelej
inteligencie vyuZiva pri svojej praci vsSkole (FMK, 2023). Vtomto vyskume vsak nie je
Specifikované, i ide o textové alebo obrazkové generdtory, pripadne analytické nastroje.

Treba poznamenat, Ze tak ako aj iné nastroje, ktoré vyuZivaju umelul inteligenciu, aj
Midjourney je zatial vnimany v Skolskom prostredi kontroverzne. Zatial ¢o Tim Simmons
nazyva vygenerované obrazky nadSene “Lens on History” (2023, Youtube), velka cast
pedagodgov zostdva stale skeptickd. Asi ni¢ neilustruje tato kontroverznost lepsie ako
prieskum, v ktorom 35,4 % ceskych pedagégov oznacilo, Zze md zo zavadzania Al strach, no
porovnatelnd cast (30,1 %) uviedla, Ze ho nema. (Kopecky, 2023, s. 19).

Aj s ohladom na potencionalne rizika, generator Midjourney ma velky potencial obohatit
diapazdn vizualnych didaktickych pomécok. Cesta od predstavy k pojmu naplfia didakticku
zasadu nazornosti. Obrazky historickych udalosti ¢i postdv posilfiuju zmyslové vnimanie
i predstavivost Studentov. Okrem toho Midjourney disponuje aj mnohymi technickymi
vyhodami, ktoré z neho robia vhodni pomocku. Medzi ne patri rychlost, akou dokaze
Midjourney vygenerovat zadany obrazok. Aj pri zloZitejSich kompozicidch to generdtor
zvladne v priebehu jednej minuty. Obrdzok sa vyznacuje vysokou presnostou, pri zadani
spravnych hesiel dokaZe byt na nerozoznanie od skutoénej fotografie. Dalou vyhodou
Midjourney je jednoduchost pri jeho ovladani. Na rozdiel od strihacich alebo grafickych
softvérov je zaddvanie promptov intuitivne, rychle a dostupna je aj cena. Co je dolezité,
vygenerovanim obrdzku sa proces tvorby nekonci. Neustdle zdokonalujuce sa moZnosti
editacie znamenaju pre studentov aktivnu pracu s obrazkom az do momentu, kedy nebude
zodpovedat ich predstavam.

Je vsak rovnako potrebné pomenovat aj limity arizikd vyuZivania Midjourney ako
didaktickej pomocky. Najvacsie obavy vzbudzuje Sirenie fiktivnych obrazkov. Fotorealita sa
v tomto pripade stava nevyhodou. Je preto nevyhnutné obrazky generované Midjourney
oznacit a nad ich Sirenim mat kontrolu. Nadmiera fiktivnych obrazkov méze mat dlhodoby
vplyv aj na vztah studentov k minulosti. K ,hollywoodskej” ¢i ,,netflixovskej” histdrii sa tak
c¢asom zrejme prida aj ,Midjourney histéria“. Limity maju aj data, z ktorych ¢erpa generator.
To sa prejavuje najma pri témach z dejin mensich Statov, kedy vykreslena postava ¢i udalost
vyZaduju podrobny opis.

Uvedomenie si vyhod irizik pomdaha objektivnemu zhodnoteniu Midjourney ako novej
didaktickej pomocky pri vyuébe narodnych dejin. Aby sme si to overili v praxi, rozhodli sme
sa uskutocnit pilotnu aktivitu, zaloZzenu na tvorbe obrazkov priamo na hodine.
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2 Realizacia pilotnej aktivity v prostredi dejepisného semindra

Realizacia aktivity prebehla v rdmci semindra z dejepisu na bratislavskom gymndziu na
Grosslingovej ulici, kde sa aktivita stala spestrujucim doplnkom tradi¢nej vyucby. KedZe islo
o pilotdz, zaujimal nds najma priebeh aktivity a spatnd vazba Studentov. Preto sme na
ziskanie dat vyuZili metddu nezicastneného pozorovania a pocas prezentovania vystupov
sme vyuZili metddu polostrukturovaného rozhovoru. Aktivity sa zucastnilo spolu 17
Studentov 3. a4.rocnika. Ich vypovede uverejiiujeme v podobe zhriujiceho protokolu
zameraného na formalnu i obsahovu stranku. Kvoli velkému rozsahu prepisov bol
publikovany text redukovany spésobom selekcie a viazania. Nastrojmi vyskumu boli tri
notebooky s nainstalovanou aplikaciou Midjourney. Pocas prezentacie vystupov sme vyuzili
projektor, pomocou ktorého Studenti odprezentovali vysledny obrdzok a znenie
zavere¢ného promptu. Pre zaznamenanie rozhovoru sme pouzili diktafon.

2.1 Tvorba obrazkov z historie

V prvom zadani Studenti dostali za Ulohu vybrat si lubovolnd udalost z dejin Slovenska
a s pomocou Midjourney k nej vytvorit ¢o najvernejsi obrazok. Téma z dejin Slovenska je
narocnejSia na zdroje ako udalosti zo svetovych dejin, ¢o malo za ciel odhalit aj limity
generatora.

2.1.1 Priebeh pilotnej aktivity

Studenti boli rozdeleni do 3 skupin podla uvedenej tabulky.

Tab. 1.
Rozdelenie Studentov do skupin

Skupina G1 Skupina G2 Skupina G3

5 ¢lenov 6 clenov 6 ¢lenov

Prechddzajlicu skusenost s tvorenim obrazkov pomocou Midjourney deklaroval jeden
Ucastnik, ¢len skupiny G3. V Uvode aktivity preto bola velmi dolezita inStruktaz. V ramci nej
boli sStudentom odprezentované zaklady prace s promptami a vyuzitie nastrojového panelu.
Technickd podporu Studentom poskytoval jeden asistent pocas celej aktivity.

Studenti si v skupinkdch zvolili témy a zadavali prompty. Po prvych vysledkoch sa snaZili
$pecifikovat svoje zadanie presnejSie a hladali formulacie, ktoré by viedli k uspokojivym
vysledkom. Vsetky tri skupiny pracovali s promptami prevazne samostatne, intuitivne,
pomoc asistenta privitali az vo faze editacie obrazku. Tato faza vyskumu trvala 75 minat.

Na obrazku 1 vidno priebeh postupného zdokonalovania promptu skupinou G2. Na lavej
strane je obrazok prichodu Konstantina a Metoda na Velkd Moravu, ktory vznikol po zadani
prvého promptu. Vpravo je obrazok, ktory na konci aktivity najviac zodpovedal predstavam
timu a bol v zavere aj odprezentovany.
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Obr. 1.
Evolucia promptu

2.2 Prezentacia vystupov

ZaverecCné vystupy Studenti odprezentovali pomocou projektora. Pocas prezentacie sme
viedli s ¢lenmi skupiny poloStrukturovany rozhovor. Tato fdza trvala 30 minut. V ramci
dodrzania etickych principov sme ziskali od Studentov suhlas na vytvorenie zvukovych
nahravok ich prezentacii pre ucely vyskumu.

Skupina G1

Prepis vysledného promptu: two priests in their 30s dressed in 9th century Byzantine priest
clothing standing in an 9th century central european monastery, stone floor, stone walls,
dimly lit, with stone pillars ans simple small window, together they are holding a parchment
with Glagolic writing on it. The two priests are talking to a small crowd of 9th century monks
in a simple brown tunics made of burlap.
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Obr. 2.
Konstantin a Metod vyucuju hlaholiku

Al generated
ol

Zhriujuci protokol

Studenti skupiny G1 sa rozhodli zachytit moment, ako Konstantin a Metod uéia svojich
Studentov hlaholiku. PGvodne mali v plane vykreslit aj skupinu Ziakov, no tu nardzali na
limity Midjourney, ktory bratov zobrazoval osamote. Pri editacii sa zamerali najma na
interiér klastora, kedZe v prvych vystupoch bol zobrazeny v renesan¢nom slohu (Zuzana).
Vyvojom preslo aj vykreslenie samotnych uéencov. Pri zadavani mien Cyril a Metod ich
generator zobrazoval v byzantskom Style so svdtoziarou nad hlavou. Preto v promptoch
pouzili namiesto mien len termin ,priests” (Patricia). VSimli si aj problém s perspektivou pri
vacésom mnozstve postav (Laura).

Skupina G2

Prepis vysledného promptu: two priests arriving with a small company in great moravia,
central europe, 9th century, arriving alone, two brothers, cyril and methodius, wooden
buildings, poor slavic country, dressed for travelling, bearing crosses and scripts, glagolic
script, pilgrimage, no big crowds
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Obr. 3.
Prichod Konstantina a Metoda na Velkd Moravu

Al generated

Zhrnujuci protokol

Skupina G2 sa rozhodla zachytit moment z roku 863, kedy Cyril a Metod dorazili na Velku
Moravu. Generator mal najvacsi problém zobrazit skupinu dedin¢anov. Vykreslil milionovy
zastup, €o nezodpovedalo vtedajSiemu zaludneniu. Naopak, v niektorych vystupoch
generator vykreslil namiesto dvoch len jedného z bratov (Alica). Studenti upravovali aj
krestanské krize, ktoré im ,trcali zhlavy na kazdom obrazku” (Jana). Aby sa vyhli
zobrazovaniu prilis honosnej architektury, pridali do promptu spojenia ,,poor slavic country”
a ,wooden buildings”. Vzdali sa aj zobrazenia dvojkriza, pri takychto zadaniach Midjourney
zobrazoval readlie z Ruska v 19. storoci (Brano.) Pocas prezentacie boli Studenti upozorneni
skupinou G3 na protichodné pokyny v prompte — do promptu zahrnuli ,,small company” aj
»coming alone”, ¢o Ciastocne vysvetlilo aj problém s vystupom.

Skupina G3

Prepis vysledného promptu: Ludovit Stur, a prominent Slovak linguist and politician with
dignified and serious demeanor wearing formal waistcoat and high-collared shirt, sailing
through Morava river with the ruins of Devin castle, declaring the autonomy of Slovakia from
the Kingdom of Hungary in 1848.
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Obr. 4.
Ludovit Stur pod hradom Devin

Zhriujuci protokol

Skupina G3 si pocas aktivity zmenila tému az trikrat. Problémom boli najma dobové
kostymy, ktoré generator nezobrazoval historicky verne. Napriklad uhorskych Zandarov
z 19. storocia Midjourney zobrazoval v uniformach z déb socializmu. Skupina si nakoniec
vybrala moment z roku 1848, kedy Ludovit Stdr vyhlasil autonémiu od uhorskej moci. Aj tu
im zabralo najviac ¢asu vygenerovat obrazok s vhodnym kostymom. Midjourney zobrazil
Stira raz vobledeni pravosldvneho kiiaza, inokedy v rabinskej ¢iapke & so slneénymi
okuliarmi (Adam). Pri stanoveni StUrovho vyzoru si pomohli aj aplikdciou ChatGPT, takto
ziskany opis zadali do promptu. Studenti si pocas aktivity viimli aj vlastné chyby
v promptoch, kedy na zaciatku omylom zadavali rieku Myjava a nie Morava (Jakub).

2.3 Vysledky

Na zaklade nasho pozorovania mozno konstatovat, Ze aktivita bola prijata pozitivne. Hoci
viac ako 90 % studentov nemalo pred vyskumom s Midjourney Ziadnu skdsenost, v 5 az 6
¢lennom time sa rychlo ucili a na konci vyskumu im zaddvanie promptov nerobilo Ziadny
vacsi problém. Jednoduchost a intuitivnost prace s Midjourney sa tym potvrdila.

Aktivita bola motivujuca, ¢o bolo sp6sobené najma rychlymi vysledkami. Pri praci
s generatorom Studenti prejavili snahu korigovat svoj obrazok aj nad ramec prideleného
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¢asu (skupina G2). V prezentacnej faze bolo délezitym momentom, Ze nedokonalost obrazku
nebola spdsobend ich vedomostami, ale limitami generatora. K tomu smerovala aj vacsia
Cast oponentury, ¢o ulahcilo hodnotiacu dlohu Studentov.

DéleZitou sucastou vyskumu bola praca s didaktickou chybou. Studenti sami objavovali
nespravne Udaje vo svojich promptoch (skupina G3 si splietla rieky Morava a Myjava).
Vygenerovany obrazok posobil ako zrkadlo ich poznatkov o danej udalosti. Ku korekcidm
promptov vSak dochddzalo aj vtedy, ked obrazok nezodpovedal ich vlastnej imaginacii
o udalosti z dejin, aj ked' sa td neopierala o ziadny pramen (napriklad pocet fudi, ktori vitali
solunskych bratov). Studenti sa v istych momentoch stavali scendristami historickej udalosti.
Pocas vyskumu tak dochdadzalo k aktivizacii vSetkych druhov myslenia — kritického,
tvorivého, hodnotiaceho i kontextualneho.

InSpirujucim momentom bolo, ked' prislo k spontannej interakcii ucitela a Ziakov. Ucitelia
boli spolu s vyskumnikmi pozorovatelmi procesov a vSimali si chyby v promptoch. Pocas
prezentdcie smerovali vecné pripomienky nie na Studenta, ale na znenie promptu. Prompt
sa stal pocas vyskumu hodnotiacim prvkom, ktory na isty ¢as nahradil odpoved' ¢i test. Pre
ucitela nie je tato aktivita rozhodne taka pasivna, ako sa to beZzne stdva pri sledovani filmu.
(Cinatl, 2014, s. 43) Vyskum zachytil aj sklon pomoct si inou technolégiou. Skupina G3
napriklad v snahe ziskat doplnkové informacie siahla po ChatGPT.

Na zaklade vysledkov vyskumu moZno tuto aktivitu pedagégom odporudit. Pri spatnej
analyze by sme zvysili ¢asovu dotaciu aktivity, ¢o sa mbze dosiahnut napriklad spojenim
hodin informatiky a dejepisu.

Zaver

Ziskané skusenosti potvrdili, Ze Midjourney mozZe byt pre didaktiku dejepisu prinosnou
pombckou. Pri suéasnej dominancii textov prindsaju generované vizudly novd formu
viaczmyslového vnimania histdrie.

Pri tvorbe obrdzkov sa vedomosti Studentov prezentuju netradicnou formou,
prostrednictvom promptu. Uz kratka analyza vyslednych promptov napovedd o orientdcii
Studentov v Casopriestore, znalostiach umeleckych Stylov i dalSich dobovych redlii. Pri téme
z narodnych dejin su nudteni Specifikovat prostredie, stavby ¢i kostymy ovela viac ako pri
svetovych dejindch, kde ma generator dostatok zdrojov.

Pri praci s generatorom Studenti sucasne ziskavaju pomerne rychlo nové IT zru¢nosti. Na
aktivitu sa da preto pozriet aj ako na sucast medidlnej vychovy. Generovanie historickych
obrazkov na Midjourney znamena aj prienik s predmetom informatika, ktora sa zameriava
na autorské ovladnutie jednotlivych technolégii.

Zakladom prace s Midjourney je tvorba. Studenti koriguju vlastné predstavy o udalosti
arozvijaju svoje estetické citenie. Ich autorsky vklad je navySe vysoko motivujicim
Cinitelom.

Pozornost si zaslUzi aj metodickd praca s uZ vygenerovanymi obrazkami, ktora vsak
presahuje rozsah nasho prispevku. Spomenieme aspon dve moZnosti. Prvou je vymena
obrazkov medzi skupinami a nasledna interpretacia udalosti Studentmi, ktori neboli pri
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tvorbe. Midjourney tak vieme vyuzit pri vsetkych fazach uéenia — motivaénej, expozicnej,
fixacnej i diagnostickej. Z dlhodobého hladiska moze byt prinosné ukladanie obrazkov z dejin
na web stranku, ktord bude naplfiana a korigovana samotnymi $tudentmi pod dohladom
ucitelov. MozZe ist o projekt, ¢o spoji vysledky prac pedagdgov z viacerych regiénov, Ci
dokonca krajin.

Pri tak dynamickej téme, ako je vyuZivanie obrazkovych generdatorov treba pocitat s tym,
Ze udalosti sa menia zo dna na den. Vroku 2024, teda v case, ked nas prispevok
dokoncujeme (respektive revidujeme po recenzii) , prichddza na trh prototyp generatora
videi, ktory funguje na bdze umelej inteligencie, s ndazvom SORA. Spravne formulované
Studentské prompty sa moziu uz coskoro zmenit na celé filmy. Sme presvedceni, Ze
pedagodgovia musia byt pri tom a integracia novych vizudlnych a audiovizudlnych médii je
buducnostou didaktiky.
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Adaptace zaku 1. ro¢niku na skolni prostiedi jako klicové obdobi
pro Uspésny start povinného vzdélavani

The adaptation process of first graders to the school environment as a key
period for a successful commencement of compulsory education

Lucie Skoupa

Abstrakt

Cilem odborného ¢lanku je teoreticky ukotvit problematiku adaptace z pohledu tuzemskych
i zahrani¢nich odbornik( a ovéfrit platnost teoretickych vychodisek v pedagogické praxi. Byl
vyuzit  kvalitativni  vyzkum  realizovany  prostfednictvim  pfipadovych  studii,
které jsou doplnény o rozhovory s ucditelkou. V Uvodu ¢lanku se autorka zabyva vyznamem
dané problematiky v soucasné dobé a ndzory odbornikd. V dalsi ¢asti popisuje metodologii,
vlastni zjisténi a vyhodnoceni vyzkumu. Poukazuje na nékolik problematickych oblasti,
jako je napf. projev empatie k dalSim osobam, potlaceni okamzité potreby se projevit,
schopnost adekvatné prijmout prohru a neuspéch, jez mohou negativné ovlivnit Uspésnou
adaptaci zakud. Text je ukoncéen zdvérem predstavujicim strucné shrnuti reSené problematiky
a ndvrhy pro mozna reseni.

Klicova slova: proces adaptace, adaptacni problémy, Skolni prostfedi, Skolni zralost, Skolni
pfipravenost

Abstract

The aim of the article is to present the theoretical anchoring of the adaptation issue from
the perspective of domestic and foreign experts and to verify the validity of the theoretical
assumptions in pedagogical practice. Qualitative research was used through case studies,
which are supplemented by interviews with the teacher. In the introduction of the article,
the author discusses the relevance of the issue at present and the opinions of experts. The
next section describes the methodology, the actual findings and the evaluation of the
research. She points out several areas of concern, such as showing empathy for others,
suppressing the immediate need to express oneself, and the ability to adequately accept
loss and failure, which can negatively affect students' successful adaptation. The text ends
with a conclusion presenting a brief summary of the issues addressed and suggestions for
possible solutions.

Key words: adaptation process, adaptation issues, school environment, school maturity,
school readiness
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Uvod

Teorii a rovnéz praktické aspekty adaptace determinuje skuteénost, Zze se jednad
o prechod Zaka zobdobi jeho predSkolniho vyvoje, jeho adaptaci, prizplsobovani
se podminkam S$kolniho prostfedi v pocatku jeho povinného vzdéldvani. Zahajuje jej
vétsinou ve svych Sesti letech a na rozdil od pozdéjsich stupnd osobni evoluce bez pfijimaci
zkousky, ale formou zapisu. Tato specifickd situace vyvoldva otdzky spojené s tim, jak z let
predskolniho rlstu prichdzi pripraven na nové podminky. Vymezeni tématu mulze byt
posuzovano jako ponékud problémové, napf. ptame-li se na ¢asovy parametr. Pocatek
Skolni adaptace je pro vSechny stejny. Avsak jeji trvani? Zpravidla se uvadi délka zhruba osmi
tydnd, avSak v praxi jde o rys vyvoje jedince natolik individudlni, Ze nékdy pfinasi vice
diagnostickych komplikaci nez vérohodné pfijatelnych obecnéjSich odpovédi. Za cil
odborného ¢lanku jsme si stanovili teoretické ukotveni problematiky adaptace z pohledu
odbornikl a ovéreni platnosti teoretickych vychodisek v pedagogické praxi.

Pro spravnou orientaci vdané problematice si vymezime pojmy skolni zralost
a pfipravenost. Otevrelova (2016, s. 55) tvrdi, Ze se jedna o pojmy odlisné, ale i presto sobé
blizké, casto se prolinajici. Cil zralosti a pfipravenosti je moziné pokladat za jednotny,
a to zjistit pripravenost ditéte na ndroky a pozadavky skoly. Colwell et al. (2015, s. 85)
dopliiuje, Ze v souvislosti s vyvojem kurikuldrnich dokument( je asociovano slovni spojeni
Skolni pfipravenosti. Na pocatku Skolni dochazky by mélo byt jiz zajisténo, Ze ma dité
vyvinuty ty schopnosti/dovednosti, je jsou pro néastup do $koly potfebné. ,Skolni zralost
byva pojimdna jako stav, ktery zahrnuje zdravotni, psychickou a socidlni zpusobilost zacit
$kolni dochdzku ... Skolni pFipravenost je pojimdna jako urcitd uroveri védomosti, dovednosti
a ndvykd, které by dité mélo oviddat pred vstupem do $koly.“ (Jucovi¢ova, Zackova, 2014,
s. 24). Skolni zralost byva rozdélena na dil¢i oblasti — télesna, poznavaci, pracovni a socialné-
emocionalni oblast. Ve svych monografiich je blize popisuji, konkretizuji a analyzuji
odbornici na danou problematiku — napf. Smelova (2012), Pugnerova, Dugkovd (2019)
a dalsi.

1 Adaptace na skolni prostredi

Kdyz se z ditéte predskolniho véku stane Skoldk, ma pozice v nové situaci vliv nejen
na né&j, ale i na celou jeho rodinu, a to nejen na pocatku $kolni dochazky (srov. Sulova et al.,
2014, s. 114, Cap, Mares, 2007, s. 64). Roli z4ka jedinec ziskava ve spojitosti s nastupem
do prvni tfidy automaticky. Hra, kterd byla v predskolnim véku hlavni ¢innosti a naplni
rezimu dne, jiz neni primarni aktivitou ditéte — do Zivota pfichazi povinnost spojena se Skolni
praci.

S roli zaka souvisi schopnost odloZit naplnéni svych okamzitych potreb, je kladen vétsi
dlraz na kazen jedince i dovednost podavat Skolni vykon i pfesto, ze by v dany moment
chtél délat aktivity zcela odlidného charakteru (Ri¢an In Franclova, 2013, s. 14). Sulova et al.
(2014, s. 114) se shoduje s Franclovou (2013) v poZadavku vétSiho apelu na kazen,
vyrovnanim se s odliSnym rezimem dne, nez byl ve Skole materské a nasledné obé autorky

125



zminuji ddraznéjsi akcent na zodpovédnost a smysl pro povinnost. Zmény, které ovliviuji
samotnou rodinu, jiz dale nespecifikuji. Cap, Mare$ (2007, s. 64) ovlivnéni celé rodiny
vstupem Skolnich povinnosti ditéte blize pfiblizuji. Tvrdi, Ze rodina musi respektovat
stanoveny rozvrh hodin ditéte Skolou povinného i klast dliraz na domaci pfipravu zéka.

Pro blizsi predstavu o dané problematice je duleZité si vymezit pojem adaptace. Pricha,
Walterovda, Mares (2009, s. 11) ji vnimaji v ramci pedagogicko-psychologického pojeti jako
»prizptsobeni se ¢lovéka novym socidlnim podminkdm®“. Pfirozené se vSak nabizi otdzka,
jakym zplsobem souvisi, ¢i se naopak odliSuje termin adaptace a socializace ditéte.
»,Socializace ... oznacuje proces, v némz se odehrdvd prerod z biologického ve spolecenského
tvora“ (Jedli¢ka, Kota, Slavik, 2018, s. 65).

Z vy$e uvedeného plyne, 7e adaptace souvisi se socializaci ditéte. Zak se adaptuje
i na jiné podminky a pozadavky mimo socializa¢ni — je Ucastnikem vyucovani, které doposud
v MS nemél, je hodnocen za své vykony formou znamek ¢&i slovniho hodnoceni apod. Jednd
se tedy o téma aktualni a dilezité.

2 Metodologie vyzkumného Setreni a jeho rezulaty

Vramci vlastniho empirického Setfeni byl pouzit kvalitativné orientovany vyzkum
vyuzivajici metodu deskriptivni viceCetné pripadové studie. Chrastina (2019, s. 16-17, s. 90,
s. 93) poklada pripadovou studii za metodu kvalitativniho vyzkumu vyuZzivajici hloubkového
popisu v socidlnim kontextu. Cilem vyzkumného Setfeni bylo prostfednictvim pfipadovych
studii popsat a vyhodnotit proces adaptace zak(i 1. tfid na nové prostredi Skoly. Mezi
pouzité metody lze zatadit dotaznik pro rodice, strukturovany i polostrukturovany rozhovor
s vyucujici, polostrukturovany rozhovor s zaky i jejich spoluzdky, ke kterym byl vytvoren
zaznamovy arch. Byla vyuZita metoda pfimého pozorovani subjektl, a to v prlbéhu
vyucovani i o prestavkach, navazoval hloubkovy, detailni rozbor kazdé sledované polozky do
pfislusného zdznamového archu.

Vyzkum probihal od prvniho Skolniho dne v zafi 2022 v rozmezi celkem osmi tydn(.
V pfipravné fazi jsme si nejprve vymezili zaméreni vyzkumného Setfeni na socidlni oblast
adaptace zakd 1. rocniku na Skolni prostfedi. Nasledoval vybér vzorku péti subjektl
dle zdmérného vybéru — navitéva stejné MS u 7akd 1. roéniku. Uvédomujeme si, Ze se
nejednd o reprezentativni soubor, tudiz zavéry smérujeme k jednotlivym zakiim. Chceme
zjistit zejména problémy, které se vyskytuji i dle odborné literatury v prvnich tydnech
adaptace, zda se s obdobnymi potizemi setkdavame i u vybraného vzorku Zakud. Zakonni
zastupci pfed samotnym zahdjenim vyzkumu obdrzeli informovany souhlas, jehoZz podpisem
potvrdili zarazeni jejich ditéte do vyzkumného Setfeni. Byla zpracovana skolni anamnéza
vybraného souboru zakl, a to prostfednictvim dotaznik(i pro rodice. Tim byla ziskana
zakladni anamnesticka data, ktera tvotila prvotni podklad pro vyzkum.

V prvni fazi, jez probéhla v prvnim tydnu mésice zari 2022, se autorka seznamila
se zaky, doslo k vyplnéni vSech stanovenych polozek ve vyzkumném archu.
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Ve druhém tydnu probéhlo pfimé pozorovani zak( vcetné polostrukturovanych
rozhovor(, které byly zaznamendvany do pfipravenych zaznamovych archi. Nasledovala
analyza zjisténych udajl. Dalsi rozbor probéhl v patém a v osmém tydnu.

Mezi pouzité metody, jez slouZily ke sbéru a vyhodnoceni ziskanych udaju, Ize zaradit
pozorovani a rozhovory rozlicnych druhl (individualni se samotnymi subjekty, spoluzaky
¢i strukturovany i polostrukturovany rozhovor s vyucujici). Za neméné duleZitou metodu
povazujeme dopliujici rozhovory s ucitelkou, které se konaly po skonceni vyuky v daném dni
a konzultovaly se aktualné sledované objekty. Data byla zpracovana na zakladé shlukovani
typové podobnych odpovédi u rozhovorl c¢i opakujicich se vzorch chovani v prabéhu
pozorovani jedincu.

Pro ptrehlednost bylo zvoleno zapisovani poloZzek véetné zmén a konkrétnich pisemnych
rozbord do zdznamovych arch(, a to i prepis individualnich rozhovora tak, aby bylo nazorné
vysvétleno, z jakého dlvodu jsme dosli k vybéru daného hodnoceni zapsaného do zahlavi
tabulky. Hodnoceni bylo provedeno na skale:

- zvladd samostatné — zcela bez znatelnych obtizi,

- zvladd s dopomoci — objevuji se lehké problémy, je potfeba se na danou polozku
vice zamérit a nalézat za pomoci vhodnych metod moznosti ndpravy,
charakteru, je nutné danou polozku peclivé sledovat, vyuzit adekvatnich metod
k vyrazné napravé tohoto problému.

3 Vysledky vyzkumu

Vyzkum odhaluje spoustu zajimavych a opakujicich se projevd chovani. Pozitivni zmény se
uvalné vétSiny zakl dostavuji prevainé v patém tydnu pozorovdani. Ulitelé casto uvadi
problém pfilisSné fixace na matku, avSak v nasem pfipadé jsme se u zkoumaného vzorku
s timto projevem nesetkali.

Nejcastéjsi vyskyt problém0( sledujeme v projevu empatie a vstficnosti vici dalSim
osobdm, kdy Zaci délaji rozdily v tom, zda se jednd o jejich kamarada ¢&i nikoliv.
U dané polozky se v fadu osmi tydni projevy nezménily celkem u tfi jedincu. Pozitivni posun
zaznamendvame u jednoho jedince. Obdobné vysledky se objevuji u polozky poskytovani
pomoci druhym. Problémy pozorujeme celkem u tfi Zakl — u jednoho z nich nedoslo
v pribéhu vyzkumu k zZadné pozitivni zméné, u ostatnich lze konstatovat vyrazny progres.
Pfijimani pomoci zadnému jedinci necini obtize, a to ze strany ucitele ani od svych
spoluzakl. Rozdily délaji v poskytovani pomoci druhym, kdy je pro né dllezitym
determinantem jiz zminény faktor, zda se jedna o jejich pfitele. Mezi dalsi polozku, jez je
spjata s emocemi a jejich zvladdnim, je rfazeno pfijeti prohry a neldspéchu. Jeji zvladnuti
Cinilo problém tfem zakdm, u dvou z nich nelze hovofit o pozitivhim posunu. Celkem ¢tyfem
détem déla problém potlacit okamzitou potiebu se projevit, ¢imz narusuji vyucovaci hodinu.
Ucitelka efektivné vyresila tuto skutecnost presazenim zaka ve tridé dle vlastniho uvazeni,
coz vedlo k pozitivni zméné.

127



4 Diskuse k ziskanym udajum

Dité ¢. 1 zvladd bez komplikaci fadu polozek. Je ve skole samostatné, zvlada odlouceni od
rodi¢l bez stesku, do Skoly se tési, a to zejména na své kamarady, se kterymi nema problém
navazovat pratelstvi. Ucitelku respektuje jako pfirozenou autoritu, fidi se jejimi pokyny,
spoluprdce vtymu mu neéini Zadné obtize. Adaptaci na zmény rezimu, prostfedi nebo
nezndmé situace zvlada také zcela samostatné, respektuje pravidla, jez Skola vyzZaduje.
Zdvotilostni frdze zna a umi je aplikovat na obraznych situacich. Poskytnuti a pfijeti pomoci
od ostatnich spoluzdk( nebo vyucujici je hodnoceno jako zvldada s dopomoci po celou dobu
pozorovani — pfijme pomoc od kohokoliv, avSak sam pomlzie pouze svému kamaradovi.
Dodriovani $kolnich pravidel je v 1. — 5. tydnu zvldda s dopomoci. Casto v hodiné vyruduje,
povida si se svym spolusedicim apod. Ke zméné dochazi v 5. tydnu, kdy vyucujici zaky
rozesadila dle vlastniho uvazeni. Oblast naléhavosti vlastnich potfeb zvladd od 5. tydne zcela
samostatné. Projevovani empatie a vstficnosti dalS$im osobdam do 5. tydne nezvlada -
posmiva se spoluzakovi za to, 7e je ,jiny”. Zak ptiznal, Ze mu je jedno, jak se spoluzak v dany
moment citi. V 5. tydnu sdéluje, Ze pokud by se jednalo o jeho pfitele, snazil by se jej
rozveselit a pomoci. Dochdzi tedy klehké zméné. Zvlada s dopomoci pfijmout prohru
a neuspéch, a to po celou dobu vyzkumu. V 1. tydnu tvrdi, Ze by byl nastvany na toho, kdo
by soutéZ jeho tymu pokazil. Oblast, kterou Zak nezvladd po celou dobu pozorovani, je
projev nesouhlasu s nezadoucim chovanim. NeZadouci chovani by oplacel agresi — opét
nezadoucim chovanim.

Abychom se vyvarovali opakujici se struktufe pfi popisu jednotlivych pfipadd, zaméfime
se u nasledujicich subjektli na ty oblasti, jez byly vyhodnoceny jako ,zvlada s dopomoci“ Ci
,hezvlada“.

Dité €. 2 nevykazuje obtize ve sfére pfijeti pomoci. Spoluzakovi pGj¢i hmotnou véc, avsak
sradou vaha do 5. tydne vyzkumu. Projev empatie zvlada s dopomoci po celou dobu
vyzkumu — rozliSuje faktor, zda je jedinec jeho kamarad ci ne. Neprojevi nesouhlas
s nezadoucim chovanim. Je v tomto pfipadé jedincem necinnym, ptihlizejicim po celou dobu
vyzkumu. Beze zmény také nezvldda pfijmout prohru a nedspéch. Dle svych slov by byl zak
na jedince, ktery zpuUsobil prohru druZstva, velmi nastvany a ddval by mu pry své zklamani
z prohry znatelné najevo.

Dité ¢. 3 zvlada sdopomoci do 8. tydne polozku poskytnuti ¢i pfijeti pomoci —
pfi poskytnuti pomoci se rozhoduje na zakladé toho, zda se jedna o jeho kamarada. Ke
zméné dochazi v 8. tydnu, kdy pljcuje pomlcku chlapci, se kterym se neprateli. Objasnuje
svQj Cin slovy, Ze by mu také pomohlo, kdyby pomoc potiebovalo. Znd zdvofilostni fraze,
avSak ma problém pozdravit o dva roky starSiho Zaka — vadhd, zda zvolit vykani &i tykani
do 5. tydne vyzkumu. Do 8. tydne zvlada s dopomoci dodrZzovat Skolni pravidla, od 8. tydne
jiz nevykrikuje, hlasi se. Od 2. tydne zvlada projevit empatii a vstficnost vici dalSim osobam.
Do 8. tydne zvlada s dopomoci posoudit naléhavost vlastnich potreb.

Dité €. 4 zvlada s dopomoci do 5. tydne navazovat pratelstvi, od 5. tydne zvlada tuto polozku
samostatné. Zvlada s dopomoci dodriovat Skolni pravidla (povidd si se spoluzackou)
i posoudit naléhavost vlastnich potfeb. Od 5. tydne zvlada tyto oblasti zcela samostatné.

128



Zdvorilostni fraze zna, avSak mu c¢ini do 5. tydne problém pozdravit o rok starsiho zaka.
Do 5. tydne nezvladd pfijmout prohru a nedspéch (emocné velmi vyrazné proziva predstavu
zvlada jiz zcela samostatné. SpiSe projevuje empatii a vstficnost vici svym spoluzakam.
Tato polozka se neméni v fadu celych osmi tydnu a je vyhodnocena jako zvlada s dopomoci.
Dité ¢. 5 zvlada s dopomoci do 5. tydne navazovat pratelstvi s jinymi spoluzaky, dodrzovat
Skolni pravidla i posoudit naléhavost vlastnich potreb, od. 5. tydne zvlada tyto polozky zcela
samostatné.

Zavér

Vysledky vyzkumu potvrzuji, Zze se jednda o vyznamné obdobi jedince, ve kterém
ma nezastupitelnou roli rodina, $kola i vrstevnici (srov. Sulova, 2014, Cap, Mares, 2007,
Franclovd, 2013). Ve vyzkumném Setfeni pozorujeme oblasti zmén, které se mUzou jevit jako
problematické — napf. schopnost odloZit naplnéni svych okamzitych potfeb, kterou ve své
publikaci zmifuje Sulovd (2014) a setkali jsme se s ni i vnasem vyzkumném Setieni.
Nelze opomenout vyznam povinné predskolni dochazky, jez jistym zplUsobem eliminuje
problém priliSné fixace na matku, stesk a odlou¢eni od rodiny atd. Jsou sledovany
a diagnostikovany rliznorodé oblasti Zakova vyvoje.

Za ptinos €lanku pro pedagogickou védu povaZzujeme ovéreni si ucinnosti aktualnich
pedagogickych postupll moderni pedagogiky v ramci nesnadného obdobi adaptace.
Poukazujeme na uskali, kterd se objevuji nejen v odborné literature, nybrz i u sledovaného
vzorku a upozornujeme tim na dulleZitost provedeni SirSiho vyzkumného Setrfeni v dané
oblasti. Za zajimavé zjisténi pokladame skutecnost, Ze se pozitivni zmény v problematickych
oblastech ¢asto vyskytuji v 5. tydnu vyzkumného Setreni.
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Prirodovedna gramotnost a poznavaci zaujem
Science literacy and study interest

Nikola Teslukova

Abstrakt

V prispevku sa zameriavame na predstavenie projektu dizertacnej prace, ktord je
orientovand na vyskum synergie prirodovednej gramotnosti a pozndvacieho zaujmu o fyziku
u Ziakov zdakladnych $kél a nizSich rocnikov osemroénych gymndzii. V ¢ldnku sa strucne
venujeme charakteristike zdkladnych pojmov, hodnoteniu Udrovne prirodovednej
gramotnosti slovenskych Ziakov, zistenej v rdmci Studii PISA a poukazujeme na mozny rozvoj
prirodovednej gramotnosti a poznavacieho zaujmu. V zavere su predstavené ciele,
jednotlivé kroky, ktoré budu realizované vramci pisania prdce a planované vystupy
dizertacnej prace.

Klacové slova: prirodovedna gramotnost, PISA, poznavaci zaujem, fyzika

Abstract

In this article, we will focus on the presentation of the thesis project, which is focused on
research about the synergy between science literacy and the study interest in Physics
among primary and lower secondary school students in eight-year grammar schools. The
article briefly discusses the characterisation of basic concepts, the rating of the level of
science literacy of Slovak students, as identified in the PISA studies and the possible
development of science literacy and study interest. At the end, the goals, individual actions
that will be implemented as part of writing the thesis and planned outputs of the thesis are
presented.

Key words: science literacy, PISA, study interest, Physics

Uvod

Rozvijanie prirodovednej gramotnosti Ziakov je v sucasnosti jednou z priorit vzdeldvacej
politiky v nasom zakladnom a strednom Skolstve. Predmetné konstatovanie potvrdzuje cely
rad oficidlnych dokumentov Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky .

Fyzikalne poznatky, ktoré Ziaci nadobudaju pocas svojho Studia suU neoddelitelnou
sucastou ich prirodovednej gramotnosti. Zaroven, zaujem Ziakov o fyziku je pomerne nizky
arovnako aj uvelkého percenta dospelej populdcie pojem fyzika vyvoldva neprijemné
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pocity. Negativny postoj k fyzike, resp. nezaujem o nu v suvislosti s nizkou Urovnou
prirodovednej gramotnosti v nas vyvolavaju myslienku, ¢i a do akej miery to spolu suvisi.

Sucasné trendy a nové reformy Skolstva na Slovensku do popredia stale viac stavaju
doleZitost rozvoja prirodovednej gramotnosti u Ziakov. Kym v inovovanom Statnom
vzdeldvacom programe pre 2. stuperi ZS z roku 2015 sa o prirodovednej gramotnosti pise
pomerne malo, Skolska reforma zroku 2023 vyrazne poukazuje na doleZitost rozvoja
prirodovednej gramotnosti u Ziakov zakladnych $kél (MSVVaS SR, 2023a; MSVVaS SR, 2015).

Tieto skutocnosti (nizky zaujem Ziakov o fyziku a nizka uroven prirodovednej gramotnosti)
boli dévodom orientdcie ndsho vyskumu prave na problematiku synergie pozndvacieho
zaujmu o fyziku adroviiou prirodovednej gramotnosti spolu s prevladajicimi
prirodovednymi kompetenciami. Cielom tohto prispevku bolo popisat rozpracovanu
dizertaénu prdcu, jej ciele, pouZitie planovanych metdéd zberu dat a planovaného
Statistického spracovania Udajov. Najvacsi déraz sme v tomto prispevku kladli na teoretické
rozpracovanie problematiky prirodovednej gramotnosti a poznavacieho zaujmu
a predstavenie projektu dizerta¢nej prace.

1 Prirodovedna gramotnost

Fyzika spolu s biolégiou a chémiou patri do vzdeldvacej oblasti Clovek a priroda, $tddium
ktorej ma priamy vplyv na rozvoj prirodovednej gramotnosti Ziakov (MSVVa$ SR, 2023b).

V suvislosti s experimentalnym overovanim novej Skolskej reformy boli Ministerstvom
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR v roku 2023 vydané viaceré oficidlne dokumenty, ktoré
sa priamo vztahuju k planovanej reforme. Jednym z nich je Statny vzdeldvaci program pre
zékladné vzdeldvanie (2023). Studium na zakladnej $kole je podla tohto dokumentu
rozdelené do 3 cyklov: 1. cyklus (1. — 3. rocnik), 2. cyklus (4. — 5. ro¢nik) a 3. cyklus (6. — 9.
ro¢nik). V prvych dvoch cykloch je prirodovednd gramotnost rozvijand v ramci
integrovaného predmetu Clovek a priroda, vtretom cykle mda $kola moinost vyucovat
samostatné premety s prirodovednym zameranim, pripadne méze pokracovat v Uplnej resp.
¢iastoénej integracii prirodovednych disciplin (MSVVa$ SR, 2023a).

V oficidlnom dokumente zameranom na popis vzdeldvacej oblasti Clovek a priroda
zverejnenom Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky z roku
2023 je prirodovedna gramotnost charakterizovana ako ,,spésobilost pouZivat prirodovedné
poznatky, identifikovat a formulovat otdzky a hladat odpovede v podobe dbkazmi
podloZenych zdverov pre pochopenie sveta, v ktorom Zijeme, prirode azmendch, ktoré
v nasom prostredi samovolne aj v désledku ludskej aktivity nastali a nastdvaju. Zahrria
porozumenie principom objektivizovaného a systematického skumania, ako aj ulohe
prirodnych vied v nasej spolo¢nosti“ (MSVVa$ SR, 2023b, s. 1).

V stadii PISA je prirodovedna gramotnost definovana takto: , Prirodovednd gramotnost je
schopnost pouZivat vedecké poznatky a vedecké myslienky ako aktivny obcCan. Prirodovedne
gramotny clovek je schopny a ochotny zapojit sa do logickych diskusii na tému veda
a technika, ¢o si vyZaduje nasledujuce kompetencie: vysvetlit javy vedeckym spbésobom
(rozpoznat, ponuknut a vyhodnotit vysvetlenia Sirokej skdly prirodnych a technickych javov),
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navrhnut a vyhodnotit prirodovedny vyskum (opisat a zhodnotit prirodovedny vyskum
a navrhnut vedecky spdésob rieSenia na poloZené otdzky), interpretovat ziskané udaje
a dokazy vedeckym spésobom (analyzovat a vyhodnotit udaje, tvrdenia a argumenty
v réznych formdch a vyvodit primerané vedecké zdvery)” (Miklovicova a Galadova, 2023).

1.1 PISA

Zistovanie Urovne prirodovednej gramotnosti je sucastou studie PISA, ktora hodnoti, do
akej miery 15-ro¢ni Ziaci dosiahli niektoré vedomosti azruc¢nosti podstatné pre
plnohodnotné fungovanie v spolo¢nosti. Prirodovedna gramotnost bola naposledy hlavnou
doménou v PISA 2015, podrobny vyvoj v oblasti testovania prirodovednej gramotnosti
sledujeme od roku 2006. Kompetencie prirodovednej gramotnosti su rozdelené do Siestich
drovni, priom Urovel 1 pozostdva z Urovne la a 1b. Uroveri 6 predstavuje najvyssiu
dosiahnutelnd droven.

Slovenska republika sa hodnotenia Urovne prirodovednej gramotnosti v ramci merania
PISA zucastriuje pravidelne uz od prvého cyklu PISA 2003. Nepretrzite v kazdom cykle
dosahuju slovenski Ziaci vtomto merani podpriemerné skére v ramci vSetkych zucastnenych
krajin a ekonomik. Napriklad v roku 2006 bola hodnota priemerného vykonu krajin OECD
nastavena na 500 bodov, pricom slovenski Ziaci dosiahli vykon 488 bodov, v roku 2018 bol
priemer stanoveny na 489 bodov a slovenski Ziaci dosiahli vykon 464 bodov. Najnovsie
merania PISA 2022 zaznamenali opat pokles Urovne prirodovednej gramotnosti, avsak iba
0 2 body oproti roku 2018. Tato skuto¢nost naznacuje, Ze Uroven prirodovednej gramotnosti
na Slovensku klesa (Miklovicovd & Valovi¢, 2019; LakatoSovd & Veleg, 2015; Miklovicova
& Galadova, 2023).

Zamerom vyskumu PISA je hodnotit vedomosti a zruénosti, ktoré budu Ziaci skutocne
potrebovat vo svojom budicom Zivote. Nie je nutné, aby poznali velké mnoistvo
prirodovednych pojmov a poznatkov, ale mali by ovladat zdkladné pojmy hlavnych
prirodovednych odborov a predovsetkym by ich mali vediet pouZivat v kontexte
kazdodenného Zivota. Mali by si byt tieZ vedomi prinosu vedy a techniky ako pre jednotlivca,
tak pre celu spoloc¢nost. Je preto Ziaduce, aby Ziaci uznavali hodnotu vedeckého vyskumu
a spravali sa zodpovedne voci Zivotnému prostrediu a prirodnym zdrojom aaby mali
o prirodné vedy zaujem. Porozumenie prirodnym vedam je jednym zo zakladnych
predpokladov pre Uspesny Zivot mladého cloveka v modernej spolocnosti, v ktorej hraju
technika a prirodné vedy vyznamnu rolu (Fryzkova & Paleckovd, 2007).

2 Poznavaci zaujem

Rozne vyskumy ukazali, Ze sa Ziaci vo vSeobecnosti viac zaujimaju o predmety suvisiace
sredlnym Zivotom. S. Kurt vo svojej studii zroku 2021 dospel k zaveru, Ze spomedzi
prirodovednych predmetov maju Ziaci vo viacerych krajinach vyssiu Uroven zaujmu o fyziku
a biolégiu. Na druhej strane je zaujem o chémiu pomerne nizky. Najvacsi zaujem prejavili
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o fyzikalne témy suvisiace s kazdodennym Zivotom, zatial ¢o pojmy z chémie uviedli ako
menej relevantné, ¢o sa tieZ povaZuje za pricinu nizSieho zdujmu o chémiu (S. Kurt, 2021).

Autori Seberi a Sebefiovd vo svojich viacerych pracach (2011, 1998) upriamuju
pozornost na poznavaci zaujem, ktory predstavuju ako jeden z najdoleZitejSich faktorov
ovplyviujucich a usmernujucich procesy ucenia. Vplyv poznavacieho zaujmu a jeho
pbsobenie na Ziaka je vyrazny. Vo vyu€ovacom procese vystupuje ako vyznamny vnutorny
aktivizator ¢innosti Ziaka, ako vyznamna kvalitativna vlastnost jeho osobnosti (Seberi, 1998;
Seber & Seberiovd, 2011). Pozndvaci zaujem sa moze definovat ako ,vyberovd zameranost
¢loveka na poznanie predmetov, javov a udalosti okolitého sveta, aktivizujuca psychické
procesy, ¢innost ¢loveka, jeho pozndvacie moZnosti“ (Seberi, 1998, s. 8).

Pozndvaci zaujem je urdznych Ziakov rozvinuty na rdznej Urovni, tieZz sa moOZe nahle
objavit alebo zmiznut alebo sa moéZe preniest na inG oblast. Rozoznavame jeho nizku,
strednu alebo vysoku uroven. Ako charakteristické znaky jednotlivych Urovni uvadzame
nasledujuce:

a) pre nizky poznavaci zaujem: pozndvacia pasivita, necinnost, minimalna samostatna
aktivita, Uplna pasivita C¢innosti pri potrebe rieSenia ndrocnejSich problémov,
absencia nachylnosti k akémukolvek druhu ¢innosti, casté rozptylovanie sa,
epizodicky zdujem o podstatu efektnych a zaujimavych javov,

b) pre stredny poznavaci zaujem: poznavacia aktivita, ktorda si vSak vyzaduje
systematické povzbudzovanie od ucitela, zdujem o hladanie takych informadcii,
ktorych zaklad tvoria fakty, opisy, vystihnutie podstaty javov, ktoré je vsak Ziak
schopny realizovat len s pomocou ucitela, zavislost samostatnej ¢innosti Ziaka od
situdcie, existencie réznych povzbudzujucich faktorov, prekonavanie problémov za
pomoci druhych Ziakov, o¢akdvanie pomoci, epizodické zaujatie predmetom zaujmu,

c) pre vysoky pozndvaci zdujem: rozsiahla mimovolnd pozndvacia aktivita, zaujem
o podstatu javov a procesov, ich vzajomnych vazieb a zakonitosti, chut zaoberat sa
zlozitym problémami, vykonavania samostatnej cinnosti intenzivne a s chutou,
vyrazna snaha o prekondvanie problémov, vyrazny vzajomny vztah medzi zaujmom
a sklonmi Ziaka (Ziak svoj volny €as venuje predmetu zaujmu) (Seber, 1998).

Poznavaci zaujem je povazovany za najvyraznejsi motivacny Cinitel, ktory ma podporit
Ziakovu potrebu ucit sa. Kazda cinnost, vratanie ucenia sa, je ovela efektivnejsia, ak sa
vykondva s patricnym zdujmom. Existujuci pozndavaci zaujem podporuje tvorivost Ziakov
a tvorivy vztah k cinnosti, ktord budu vykonavat, rozvija aj intelektudlnu stranku jedinca,
zvysuje schopnost sustredit sa alebo udrzat pozornost (Sebef & Sebefiova, 2011).

Klu¢arova a Seberi vo svojej publikacii konstatuju, Ze u slovenskych Ziakov je dobry
predpoklad na budovanie alebo rozvoj poznavacieho zaujmu o fyziku, pri com sa vsak
vyzaduje podpora ucitefov avyuZivanie rbéznych motivaénych technik a vytvaranie
prirodzenych prileZitosti, vdaka ktorym by bolo moiné znacne zvysit jeho droven.
V opaénom pripade by mohla nastat situdcia, Ze Ziaci stratia o fyziku zaujem, c¢o by
predstavovalo jeho nulovu hladinu (Klu¢arova & Seberi, 2020).
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3 Projekt dizertacnej prace

NasSou dizerta¢nou pracou nadvazujeme na vysledky vyskumu A. Klucarovej, ktora sa
zaoberala problematikou pozndvacieho zaujmu a kritického myslenia v dizerta¢nej praci
s ndzvom Vyskum synergie poznavacieho zaujmu o fyziku a kritického myslenia Ziakov
zakladnych $kél. Pomocou Statistickych testov potvrdila slvis medzi droviiou poznavacieho
zaujmu a uroviiou kritického myslenia u Ziakov zdakladnych 3$kol a nizSich rocnikov
osemrocénych gymnazii, z toho vyplyva, Ze ¢im viac je u Ziaka rozvinuty poznavaci zaujem, na
tym vyssej urovni dokaze kriticky mysliet. My sa na rozdiel od A. Klu¢arovej zameriame na
zistovanie Urovne prirodovednej gramotnosti u Ziakov zakladnych $kol a nizsich rocnikov
osemrocnych gymnazii, ktord budeme porovnavat s jednotlivymi Uroviiami poznavacieho
zaujmu nasich respondentov.

Cielom dizertacnej prace je preskimat a identifikovat potencidlnu synergiu medzi
rozvojom jednotlivych kompetencii prirodovednej gramotnosti Ziakov a sucasnym
formovanim poznavacieho zaujmu Ziakov. Na dosiahnutie hlavného ciela sme si vytycili aj
niekolko ciastkovych cielov, medzi ktoré patri: teoretické rozpracovanie problematiky
prirodovednej  gramotnosti  a poznavacieho  zaujmu, priprava  kombinovaného
neStandardizovaného dotaznika slizZiaceho ako nastroj ziskavania dat, identifikacia Urovne
pozndvacieho zdujmu, identifikdcia Urovne prirodovednej gramotnosti, identifikacia
prevlddajucich prirodovednych kompetencii, analyza synergie poznavacieho zaujmu
a prirodovednej gramotnosti. Na zaklade vysledkov realizovaného pedagogického vyskumu
bude nasim dalSim cielom vyber a priprava edukaénych aktivit, umoznujicich utvaranie
arozvoj prirodovednej gramotnosti Ziakov v synergii srozvojom poznavacieho zdujmu
Ziakov.

V teoretickej casti dizertacnej prace sa budeme venovat syntéze informacii
o prirodovednej gramotnosti a pozndvacom zaujme, ktoré ziskame z réznych domacich
a zahrani¢nych zdrojov. Po prestudovani odbornych publikacii podobnych ndSmu zameraniu
a po analyze dat z vlastného pedagogického vyskumu pristupime ku komparativnej analyze.
V praktickej ¢asti budeme vyuzivat predovsSetkym dotaznikovid metédu a metddu testu.
Dotazniky nam umoznia ziskat informacie o postojoch Ziakov k fyzike a ich zaujme o tento
predmet. Cast dotaznika zamerand na zistovanie Grovne poznavacieho zdujmu bola pouzita
pri pedagogickom vyskume vramci dizertacnej prace A. Klucarovej (Klucarova, 2022).
Testovanie Ziakov bude slUzit na zistenie uUrovne ich prirodovednej gramotnosti
prostrednictvom rieSenia vybranych uloh zrdznych cyklov PISA merania. Nasledne
prostrednictvom desktriptivnej a induktivnej Statistiky vyhodnotime ziskané data, graficky
ich vizualizujeme a didakticky interpretujeme. Vysledky budui podrobené sStatistickému testu
vyznamnosti, konkrétne Chi kvadrat testu dobrého zhody.

Respondentskd vzorku budu tvorit Ziaci 6. az 9. ro¢nika zakladnych $kél a primy az kvarty
osemrocnych gymnazii situovanych na uzemi Slovenskej republiky.

Po analyze dostupnych dat budu vypracované experimentalne materidly, ktoré budu
vyuzité pri pedagogickom experimente. Budu vypracované navrhy uloh s prvkami vedeckého
badania, vypracované pre danu prirodovednd kompetenciu diferencované podla
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jednotlivych stupnov poznavacieho zaujmu Ziakov, pri ktorych budu zohladnované vysledky
pedagogického vyskumu. Budu spracované metodické materidly umozniujice implementdciu
navrhnutych edukaénych stratégii do vyucby fyziky na zdkladnej Skole a do pripravy
budiceho ucitela fyziky. Takto vypracovany material moéze sluzit ako obsah nového
Specializovaného vyberového predmetu, zameraného na pripravu buducich ucitelov fyziky
so zameranim na ziskanie poZzadovanych profesijnych kompetencii.

Zaver

Rozvoj prirodovednej gramotnosti je u Ziakov, ale aj dospelych, velmi dbélezZity aj
z hladiska Uuspesného zaradenia sa do spolo¢nosti. V poslednych rokoch sme zaznamenali jej
zniZzenu Uroven v porovnani s rokom 2006, ¢o moze, ale nemusi byt zapri¢inené aj pomerne
nizkym zaujmom ludi r6zneho veku o fyziku. Prispevok je zamerany na priblizenie
problematiky prirodovednej gramotnosti a poznavacieho zaujmu o fyziku, ktord skimame
v rozpracovanej dizertacnej praci. Ciefom dizertacnej prace je zistit, ¢i, pripadne do akej
miery, Uroven pozndvacieho zdujmu o fyziku ovplyviiuje aj uUroven prirodovedne;j
gramotnosti u konkrétnych Zziakov. V pripade, Ze sa nas predpoklad potvrdi, vypracujeme
materidly obsahujuce aktivity, ktoré umoznuju rozvoj poznavacieho zaujmu v priamej
suvislosti s rozvojom prislusnych kompetencii v ramci jednotlivych Urovni prirodovednej
gramotnosti.
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Vzdélavani nadanych zaka v odliSném vzdélavacim prostredi:
pripadové studie Zakli nadanych v matematice

Education of gifted pupils in different educational environments: case
studies of gifted pupils in mathematics

Jana Veselakova

Abstrakt

Cilem pfispévku je predstavit projekt disertacni prace v ramci doktorského studia na Katedre
pedagogiky Masarykovy univerzity. Tato disertacni prace se bude zabyvat problematikou
vzdélavani nadanych zakl v matematice na rGzné zamérenych zakladnich Skolach (béziné
tridy, tfidy zamérené na vzdélavani nadanych) a viceletych gymnazii z pohledu nadanych
zakd a ucitell. V prispévku budou prezentovany vyzkumné otdzky, metodologie vyzkumu
a zjisténi tykajici se pedagogickych pristupl ve vyuce nadanych Zakl v zahranici pohledem
uciteld a nadanych zakd.

Klicova slova: Nadany zak, matematika, zakladni vzdélavani, vyzkum

Abstract

The aim of this paper is to present a dissertation project within the framework of doctoral
studies at the Department of Pedagogy at Masaryk University. This dissertation will focus on
the issue of education of gifted pupils in mathematics at different primary schools
(traditional classes, classes focused on education of gifted pupils) and multi-year high
schools from the point of view of gifted pupils and teachers. Research questions,
methodology and findings regarding pedagogical approaches and methods of teaching
gifted pupils abroad from the perspective of teachers and gifted pupils will be presented.

Key words: Gifted pupil, mathematics, primary education, research

Uvod

Vzdélavani nadanych Zaku je v soucasnosti diskutované téma. Problematiku, ktera bude
feSena v ramci disertacni prace, vnimame jako pfinosnou pro ucitele rdznych typa skol, pro
pripravu budoucich ucitelll a pro odborniky plsobici ve Skolskych poradenskych zafizenich.

Také mlze mit pfinos pro obohaceni dosavadniho poznani o nova zjisténi ohledné
vzdélavani nadanych zakd na rlznych typech skol.
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Vzhledem k rozsahlosti uvedeného tématu bude disertacni prace zamérena na vzdélavani
nadanych Zaka ve véku 13-15 let na zakladnich Skolach a viceletych gymnaziich. Konkrétné
bude zkoumadno, jaké strategie vychazejici z podplrnych opatieni daného stupné voli ucitelé
pti vzdélavani nadanych zaka a s jakymi okolnostmi se potkavaji pfi vzdélavani nadanych
zakd. Prace se také bude zamérovat na to, jak je vzdéldvani nadanych Zakd ukotveno ve
Skolnim vzdélavacim programu a dalSich dokumentech dané skoly. Zkoumanou oblasti bude
také to, jak samotni nadani Zaci vnimaji své vzdélavani, jaké aspekty v procesu svého
vzdélavani na zakladnich Skolach a viceletych gymnazii povazuji za pfinosné a které nikoliv.

1 Teoretické vymezeni

Nadanym Zakem v matematice rozumime Zaka, ktery ma schopnost formulovat problémy
spontanné a oplyvd schopnosti abstrakce. Takovyto zdk disponuje mimoradnou pameéti,
schopnosti feSit problémové ulohy neocekdvanymi zplsoby fesSeni (House, 1987 in
Budinova, 2018).

Jako nadaného Zdka v matematice mGzeme oznacit Zaka, ktery dlouhodobé vykazuje znaky
logicko-matematické inteligence, kterd dle Budinové (2018, s. 24) ,Uzce souvisi se
schopnosti zobecrovat a fesit problémy s lehkosti a vhledem.”

Vzhledem k Uzkému vztahu ke Skolnimu vzdélavani je také nutné uvést, jak je vymezen
nadany a mimoradné nadany zak v zdkladnich Skolskych dokumentech.

Novelou ¢. 82/2015 Sb. ,Skolského zakona“ ¢. 561/2004 Sb. Zdkon o predskolnim,
zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdéldvdni, ve znéni zakona ¢. 261/2021 Sb.
se zménil pohled na specialni vzdélavaci potreby Zakd. Nadané zaky a mimoradné nadané
zaky definuje zdkon jako ,osoby, které k naplnéni svych vzdélavacich mozZnosti nebo
k uplatnéni nebo k uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuji
poskytnuti podplrnych opatfeni“ (Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a télovychovy, 2021, s. 9).

Pod pojmem nadany Zdk v Ramcovém vzdéldvacim programu pro zakladni vzdélavani
(Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdéldvdni, 2023) - (dale RVP ZV) v souladu
s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. ve znéni pozdéjsi predpist Vyhldska
0 vzdéldvdni Zdki se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a Zdki nadanych povazujeme za
nadaného Zaka ,jedince, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky
vysokou Uroven v jedné ¢&i vice oblastech rozumovych schopnosti, intelektovych ¢innosti
nebo v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech” (Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2016, s. 15).

Za mimoradné nadaného Zaka je v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpist povazovan ,zdk, jehoZz rozloZeni schopnosti dosahuje mimoradné uUrovné pfi
vysoké tvofivosti v celém okruhu cinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech”
(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2016, s. 15).

Pro uéely vyzkumného Setfeni budeme nadaného Zdka i mimoradné nadaného Zdka
oznacovat pojmem nadany Zak.
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2 Vyzkumné Setreni
2.1 Cil prace

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jak jsou vzdélavani nadani Zaci v matematice na
2. stupni zakladnich Skol a viceletych gymnazii. Vyzkum bude probihat v béznych tfidach
zakladnich Skol, ve tfidach s rozSifenou vyukou matematiky zakladnich skol a ve tfidach na
nizSich stupnich viceletych gymnazii.

2.2 Vyzkumné otazky

V rdmci vyzkumného Setreni je formulovana hlavni (obecna) vyzkumna otazka:
»Jak jsou vzdéldvdni nadani Zdci v matematice na 2. stupni v béZnych tfiddch zdkladnich skol,
ve triddch s rozsifenou vyukou matematiky zdkladnich skol a ve tfiddch na niZsich stupnich
viceletych gymnazii?”

S ohledem na obsahlost hlavni vyzkumné otazky je tato otazka specifikovana v dil€ich,
specifickych vyzkumnych otazkach:
VO 1: ,Jak je ukotveno vzdéldavani nadanych Zdki v matematice ve Skolnich vzdéldvacich
programech (SVP) danych zdkladnich skol a viceletych gymndzii?”
VO 2: ,Jaké pristupy, opatfeni a doporuceni ke vzdéldvdni nadanych Zdka jsou uvedeny
v dokumentech z pedagogicko-psychologické poradny, v individudInich vzdéldvacich pldnech
danych Zdku, a tematickych planech uc¢iva matematiky dané skoly?“
VO 3: ,Jak vyhovuji podplrnd opatreni poskytovand na zdkladnich skoldch a viceletych
gymndziich nadanym Zdakim z hlediska jejich rozvoje a z hlediska individudlnich potreb?”
VO 4: ,Jak vnimaji nadani Zdci v matematice své vzdéldvani z hlediska svého rozvoje
a z hlediska individudlnich potreb?”
VO 5: ,Jaka konkrétni podplrnd opatreni (metoda vyuky, uprava obsahu vzdélavani, forma
vzdélavani, organizace vyuky, hodnoceni Zdka a pomdcky) poskytuji ucitelé nadanym Zdkim
ve vyuce matematiky?“
VO 6: ,S jakymi okolnostmi nebo bariérami se ucitelé pri vzdéldvani a pfipravé na vzdélavani
nadanych Zaku v matematice potykaji?”

2.3 Metodologie

Vzhledem k charakteru vyzkumnych otazek se jevi pro ucely vyzkumu jako nejvhodnéjsi
kvalitativni vyzkumny design.

Vyzkumnym designem bude pfipadova studie (case study). V ramci vyzkumného Setfeni
bude zpracovano celkem Sest podrobnych deskriptivnich (popisujicich) pfipadovych studii.
Cilem pripadovych studii bude komplexné popsat vzdélavani nadanych zaka. JelikoZz bude
zkoumano vice pfripadd, bude se konkrétné jednat o tak zvanou mnohonasobnou
pripadovou studii, nékdy téz uvadénou jako mnohopripadovou studii.

140



2.3.1 Zkoumany soubor

Zkoumanym vzorkem budou Zaci 2. stupné zdkladnich Skol a pfislusnych roc¢nikd
viceletych gymnazii (n=6), ktefi navstévuji 8. nebo 9. ro¢nik zakladni Skoly a pFislusné ro¢niky
viceletych gymnazii, nebot Zaci v tomto véku (13—15 let) jsou schopni poskytnou kvalitni a
uzite€nou zpétnou vazbu ohledné svého vzdélavani. Dva Zaci budou vybrani z béznych tfid
zakladnich Skol, dva Zaci ze tfid s rozSifenou vyukou matematiky zakladnich Skol a dva Z4ci z
pfislusnych ro¢nikl nizsich stupn viceletych gymnazii.

Kritéria vybéru téchto Zakl budou nasledujici:

e vékové rozmezi zakl 13-15 let;
e diagnostikované nadani pedagogicko-psychologickou poradnou.

Zkoumanym vzorkem budou také ucitelé matematiky (n=6), ktefi vzdélavaji dané zaky. Do
zkoumaného souboru nebudou zahrnuti Zaci s dvoji vyjimecnosti.

Metoda vybéru bude vybér zamérny, nebot na Setfeni budou participovat ti Zaci
a ucitelé, ktefi budou mit zajem o spolupraci a splfiuji dana kritéria.

Tento vybér rlznych typlQ Skol a tfid nam umoZni komplexni pohled na vzdélavani

nadanych zak( v matematice.

2.3.2 Metody sbéru dat

Kvalitativni metody sbéru dat ve vyzkumném Setfeni budou nésleduijici:

1 hlavni metoda:

e hloubkové polostrukturované rozhovory se zaky a uciteli matematiky
4 doplrikové metody:

e autonomni psani zakd;

e pozorovani zakl a uditel(;

e obsahova analyza textu (nastroj sbéru dat);

e dopliujici rozhovory s uciteli (pfipadné zaky).

Pro zjisténi informaci, jak je vzdélavani nadanych zak( ukotveno ve $kolnich vzdélavacich
programech danych skol, v individualnich vzdélavacich planech, v doporuceni z pedagogicko-
psychologické poradny a ucebnich materidlech konkrétnich zak( vyuZijeme vyzkumny
nastroj obsahovou analyzu textu. Tato vyzkumna faze umozini vhled do pozadi pro dalsi
metodologickou fazi, ve které budou realizovana pozorovani a rozhovory.

Prvni volenou metodou sbéru dat bude autonomni psani (autonomous writings)
nadanych Zaka (n = 6), kdy nadani Zaci budou volné popisovat své zkuSenosti na zakladé
polozenych otazek bez zasahu vyzkumnika (Svaticek et. al, 2007).

Otazky v autonomnim psani budou zaméfeny na druhy podpory ve vyuce a na
konkrétnéjsi oblasti, které ovliviiuji vyuku matematiky, tedy na metody vyuky, organizace
vyuky, formy vyuky, diferenciaci vyuky a dalsi. Také budou voleny otazky zamérujici se na to,
jaké prilezitosti jsou jim nabizeny z hlediska jejich rozvoje.

Druhou metodou sbéru dat bude pfimé, oteviené a polostrukturované pozorovani ve
Skolnich tridach. Pfimé pozorovani bude zvoleno z divodu, Ze se vyzkumnik primo zucastni
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zkoumaného jevu — vzdélavani nadanych zaka a pfistupu k témto Zakim ze strany ucitelQ
pfimo ve Skolnich tfidach tak, aby bylo ovéfeno, jaké strategie vzdélavani a podplrna
opatfeni jsou uplatiovadna pfi vyuce téchto zakl a jak zaci prijimaji vyzvy, jak je vyuzivaji
a pristupuji k nim. Pozorovani tedy bude zaméreno na zaky i ucitele.

Variantou polostrukturovaného pozorovani bude participacni (zucastnéné) pozorovani
(participant observation). Pomoci tohoto pozorovani ziskdme rozsahlé a hluboké poznani
zkoumané reality (Gavora, 1996).

Sbér dat a nasledné analyzy dat z autonomniho psani a pozorovani poslouzi k vytvoreni
vhodného schématu otazek k polostrukturovanym rozhovoriim se zaky a uciteli matematiky.
Bude zaznamenavdn prabéh vyucovaci hodiny, popis fyzického prostiedi pozorovani,
socialni stranky prostfedi pozorovani, popis jednani aktérl a neverbdlni komunikace Zaka
a ucitelG. Pfi pozorovani se také soustfedime na objeveni novych témat — jako pfriklad
uvadime otazky: ,Proc se ve vzdélavani nadanych zakd v konkrétni skole objevuiji jevy, které
se v jiné Skole neobjevuji?”“ Bude tedy sledovdno nejen to, co se déje, ale i to, co se nedéje
a pro¢. Ucitelé nebudou pifedem seznameni s podrobnostmi ohledné témat pozorovani. Na
pozorovani bude navazano hloubkovymi rozhovory se zaky a uciteli.

Posledni, treti metodou sbéru dat budou hloubkové (in-depth interview)
polostrukturované rozhovory se zaky (n=6) a uciteli matematiky (n=6), béhem kterych
budeme mit predem pfipraveny otazky, nicméné je mlZeme dle potifeby v pribéhu
rozhovoru upravovat nebo doplfiovat (Svafi¢ek et al., 2007). Otazky pro rozhovory budou
voleny na zdakladé zjisténych jevl pfi pozorovani, ze ziskanych dat z autonomniho psani
a z analyzy dokumentd.

Rozhovory budou voleny az poté, co probéhne dostatecny pocet pozorovani (dle saturace
dat) ve tridé a zak bude zvykly na pritomnost vyzkumnika ve vyucovaci hodiné.

Ucitelé budou dotazovani, s jakymi okolnostmi se potykaji pfi vzdélavani nadanych zaka.
Jaké metody, formy a organizace vyuky pokladaji za ptrinosné pro vzdélavani téchto zak
a jaké ne. Jaké pomulcky a materidly vyuZivaji pro vyuku a jaké ne, a budou dotazovani
ohledné konkrétnich situaci pozorovanych ve vyuéovani.

Zaci budou dotazovani na témata ohledné rozvoje jejich individudlnich potfeb pfi
vzdélavani a poskytovani podplrnych opatfeni a prileZitosti ve vzdélavani matematice.

2.3.3 Metody analyzy dat

Ziskana data z vySe uvedenych kvalitativnich metod sbéru dat budou analyzovana pomoci
tematického a otevieného kddovani. Na zdkladé kddovani budou identifikovany kategorie,
které jsou klicové, a tyto kategorie budou ndasledné podrobné deskriptivné zpracovany
(Svaricek et al., 2014).

Pouziti téchto tii kvalitativnich metod umozZnuje propojeni tfi vyzkumnych metod
(autonomni psani, pozorovani, rozhovor) a tedy dosaZzeni tzv. triangulace dat.
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3 Zjisténi ze zahranicnich vyzkumu

Ve vyzkumném Setfeni Ozdemir & Bostan (2021) nadani Zaci uvadéli, e bé7né vyucovani
ve Skolach probihd pomalym tempem, které nevyhovuje jejich schopnostem, ucitelé kladou
dlraz na zvladnuti fakt vice nez na vyuzivani schopnosti mysleni a zadava se pfilis mnoho
uloh na opakovani. Nadani Zaci tak ztraci zajem fesit Ulohy, které pro né postradaji novost
a vyzvu.

Nadani Zaci naopak povazovali za narocné pfedmeéty, které byly vyucovany specialné pro
nadané Zaky a ve kterych bylo vzdélavani rychlejsi a obsahové komplexnéjsi nez v béznych
t¥idach (Howley et al., 2005). Ukoly pro nadané #4ky v matematice by tak mély byt zajimavé
a vyzadovat mysleni na vy33i Grovni (Ozdemir & Bostan, 2021; Howley et al., 2005).

Klicovou roli pfi vzdélavani nadanych Zaka hraje ucitel. Mnoho uditell véri, Zze maji
potifebné znalosti a schopnosti k tomu, aby mohli Uspésné vzdélavat nadané zaky (Shayshon
et al,, 2014).

Nékteri ucitelé matematiky podporuji vzdélavani nadanych zakl v heterogennich tfidach
jako vhodné prostfedi pro tyto zaky, a naopak nepodporuji oddéleni mimoradné nadanych
do specialnich tfid (Shayshon et al., 2014).

Toto tvrzeni uditel( je ale v rozporu s tim, co uvadéli ve vyzkumném 3etfeni od Ozdemira
a Bostana (2021) samotni nadani Zaci. Ti uvedli, Ze , béZné tfidy nenaplfiuji jejich vzdélavaci
potfeby, které se tykaly prevdiné zaddvanych ukoll ve tfidé a ocekavali poskytovani
diferencovanych ukol(, které budou utvareny v souladu s jejich intelektualni Urovni, budou
pro né vyzvou, a tak zaujmou jejich pozornost”.

Je dulezité uvést, Ze ucitelé, ktefi méli matematické vzdélani a vyucovali prevainé ve
tfidach s mensim pocétem Zaka, se citili vice kompetentni vzdélavat nadané zaky nez ti, ktefi
neméli vzdélani v matematice (Shayshon et al., 2014).

Vhodna podpora a intervence v matematice véetné Ucasti v matematickych soutézich,
dale seskupovani zak( do tfid dle jejich schopnosti, pfipadné poskytovani dalsiho
doplrikového vzdélavani pro nadané zaky mlze pomahat vytvaret vhodné prilezitosti tak,
aby mohly byt uspokojeny vzdélavaci potfeby nadanych zak( (Omerovic et al., 2020).

Zavér

Vyzkumna zjisténi z disertacni prace mohou byt inspiraci pro praci ucitel(, ktefi se mohou
dozvédét o tom, co bylo zjisténo z hlediska vzdélavani nadanych Zaka pohledem uciteld
a samotnych nadanych zak({. Mohou zjistit, které pristupy v praxi funguji, které ne, a mohou
byt pro zaky a ucitele téchto zak( pfinosné a vést k rozvoji vzdélavani nadanych zaku.

Vysledky vyzkumu mohou poukazat na silné a slabé stranky ve vzdélavani nadanych zaku
na téchto typech skol v rozdilnych typech tfid a na to, Ze pfi vhodném pfristupu ze strany
ucitele k nadanému Zakovi na zakladni skole v bézné tfidé mu mazZe byt poskytnut dostatek
prilezitosti a individudlniho pfistupu. Ve spoleénosti mohou byt nékdy pozorovatelné
tendence, Ze nejvhodnéjsi vzdélani z hlediska rozvoje nadanych zakl je poskytovdno pouze
na viceletych gymnaziich.
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