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Cast pedagogika volného ¢asu

1.

Volny ¢as v Zivoté soucasného clovéka, vymezeni a znaky volného ¢&asu, funkce
volného ¢asu, Cinitele determinujici zplsob prozivani volného ¢asu.

Vztah vychovy a volného ¢asu, pedagogika volného Casu jako pedagogicka disciplina,
zakladni terminologie pedagogiky volného Casu, cile a specifika vychovného plsobeni
ve volném Case.

Specifika a aktualni problémy volného €asu déti a mladeze, podpora volno€asovych
aktivit déti a mladeze, pfirozend socialni prostfedi a jejich vliv na volny &as déti
a mladeze, preventivni rozmér vychovy ve volném &ase.

Instituciondlni prostfedi vychovy ve volném ¢£ase, Skolska zafizeni pro zgjmové
vzdélavani, Skoly a dal$i Skolska zafizeni, nestatni neziskové organizace — spolky déti
a mladeze.

Pedagog volného ¢asu a jeho pojeti v soucasnosti, kvalifikacni pozadavky dle platné
legislativy, profesni a osobnostni kompetence pedagoga volného &asu, mozZnosti
uplatnéni.

Odpodinkové, rekreani a zajmové aktivity, jejich specifika a vyuZiti ve vychové ve
volném &ase a v zdjmovém vzdélavani.

Rizena hra a jeji uplatnéni pfi dosahovani vychovnych cild, typy a tfidéni her, metodika

uvadéni her.
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8. Zazitkova pedagogika, jeji vymezeni, terminologie a hlavni principy, fizena zpétna
vazba a jeji aplikace v zazitkovych aktivitach.

9. Organizacni pfiprava vicedennich a pobytovych akci pro déti a mladez s pfihlédnutim
k jejich druhim a specifikim, metodika a zasady tvorby programu — dramaturgie

pobytové akce.

Cast psychologie

1. Pfedmét zkoumani v psychologii, zakladni pojmy (osobnost, prozivani, chovani,
psychické procesy a stavy, introspekce, osobni konstrukty a mentalni reprezentace).
Systém psychologickych véd.

2. Prehled zakladnich psychologickych smérld - psychoanalyza, behaviorismus,
humanisticka psychologie, kognitivni psychologie, gestalt psychologie, transpersonalni
psychologie a pfedstavitelé jednotlivych sméra.

3. Psychologicka charakteristika osobnosti (univerzalni znaky), determinace lidské

psychiky (biologicka, socialné-kulturni a duchovni-Frankl, psychologicky determinismus,
nativistické a environmentalni teorie). Pristupy ke studiu osobnosti (biologicky,
experimentalni, psychometricky, socialni).
Poznavaci procesy a jejich charakteristika - Citi a vnimani, pfedstavy a fantazie, pamét.
Poznavaci procesy a jejich charakteristika — pozornost a védomi, mysleni a inteligence.
Temperament, pfehled zakladnich temperamentovych typologii a moznosti jejich
praktického vyuziti (napf. Kretschmer, Spranger, Eysenck, Pavlov, Jung). Emotivita
a temperament.

7. Oblast citd a jejich vyznam v zivoté. Déleni a vlastnosti cit(, projevy citl (télesna
a vyrazova slozka), pojem emocni inteligence (Goleman). Emoce a motivace.

8. Vyvojova psychologie a jeji pfedmét, determinace psychického vyvoje Clovéka, pojem
vyvojové zmény, klasifikace vyvojovych zmén. Zrani a uceni.

9. Metody vyvojové psychologie — vyzkumné pfistupy (prifezovy a longitudinalni pfFistup),
metody vyvojové psychologické diagnostiky.

10. Vyvojova periodizace, pfiklady vyvojovych periodizaci (Pfihodova biopsychologicka,
Eriksonova psychosocialni, Piagetova kognitivni, Freudova psychoanalytickd).

11. Kognitivni teorie moralniho vyvoje podle L. Kohlberga. Rozvoj mravnich norem
a spole¢enskych hodnot u ditéte mladSiho a stardiho 3kolniho véku. Moralni vyvoj
v dospélosti.

12. Zvlastnosti détské psychiky — sugestibilita, labilita, egocentrismus, expresivni
a adaptivni chovani, negativismus, eidetismus, konkretismus, personifikace a jejich

projevy.
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Vymezeni normality a abnormality, problematika stresu, obranné mechanismy,
frustrace, konflikt, stres, vnimani stresu; dimenze stresu: emocionalni, intelektualni,
socialni, enviromentalni, spiritualni, fyzicka.

Vstup ditéte do Skoly, pfipravenost ditéte pro vstup do Skoly - Skolni zralost (fyzicka,
kognitivni, emocCni a socialni).

Neurotické obtize v détském véku, pfiiny vzniku, druhy zatéze typické pro jednotliva
vyvojova obdobi, konkrétni typy neurotickych obtizi.

Psychologicka charakteristika mlad$iho Skolniho véku (vyvoj télesny, kognitivni, emoéni
a socialni vyvoj, u¢eni a hra).

Poruchy chovani, klasifikace problémového chovani, pfi¢iny vzniku, agresivita a agrese,
neagresivni poruchy chovani.

Problematika syndromu ADHD, pfi¢iny vzniku, mozna naprava, dusledky ADHD
v dospélosti.

Psychologicka charakteristika obdobi dospivani — prepuberta, puberta (t€lesné zmény,
kognitivni, emocionalni a socialni vyvoj).

Psychologicka charakteristika obdobi dospivani — adolescence (identita, kognitivni,
emocionalni a socialni vyvoj).

Vyvojové obdobi dospélosti (periodizace, télesné a psychické zmény, krize zivotniho
stfedu).

Socializace, formy socializace a jeji Cinitelé. Socialni u€eni. Socialni postoje. Struktura,
zjiStovani, utvareni a moznosti zmeény. Stereotypy a prfedsudky.

Socialni a interpersonalni percepce, interakce a komunikace. Cinitelé formovani dojmu
0 jiné osobé. Obecné chyby v interpersondlni percepci. Zakladni principy verbalni
a neverbalni komunikace.

Jedinec v socialni skupiné. Znaky a klasifikace socialnich skupin. Struktura a dynamika
malé socialni skupiny.

Tyrané a zneuzivané dité, pfi€iny vzniku, fyzické tyrani, psychické tyrani, dopad
psychického tyrani na psychiku ditéte, sexualni zneuzivani, typy sexualniho zneuzivani,

hlavni télesné ukazatele sexudlniho zneuzivani, zanedbavani, dalsi formy CAN.

Poznamka:

Jednotlivé okruhy jsou déle rozpracovany do dil€ich otdzek. Student si losuje 1 otazku

z kazdé &asti statni zavérecné zkousky.
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