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doc. PhDr. Michal Ceresnik, PhD.
Rodinné vztahy a rizikové chovani v dospivani

Pfednaska bude zamérena na rodinu —znamé i méné znamé informace, o tom, jak funguje i jak nefunguje. Bude vymezena
jako jeden z kli¢ovych faktor(, ktery ovliviiuje psychické zdravi jedince a jeho nastaveni prakticky po cely Zivot. Pozornost
bude vénovana také multifaktoridlni koncepci psychické deprivace a nékterym dlsledkiim psychologického chybéni,
zejména v oblasti rizikového chovani dospivajicich. Prezentovdny budou rovnéz vysledky nékterych vyzkumu, které byly
realizovany za poslednich 10 let na Slovensku i v Ceské republice.

Medailon prednasejiciho:

Doc. Michal Cereénik pdsobi na Panevropské vysoké $kole v Bratislavé, na Fakulté psychologie
jako docent a vyzkumny pracovnik. Je ¢lenem Akademického senatu, Védecké rady i Oborové
rady univerzity. Vede rovnéz psychologickou poradnu véetné koordinace podpory studentt se
specifickymi vzdélavacimi potrebami. VSechna pracovni zarazeni souvisi se specializaci v oboru
Poradenska, pedagogicka a Skolni psychologie. Je autorem a spoluautorem vice nez sto publikaci

véetné tfi plvodnich diagnostickych nastrojli. Momentalné se tematicky vénuje problematice
rizikového chovani dospivajicich a vlivu rodinného prostredi na psychiku déti a mladeze.
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MUDr. PhDr. Miroslav Orel, Ph.D.

Rizikové chovani a primarni prevence v kontextu utvareni a zmén mozkovych struktur

Subtémata prispévku:

= vztah struktury a funkce mozkovych struktur k rizikovému chovani
= vyvojovy aspekt utvareni neuronalnich siti mozku
= vyznam a efektivni primdarni prevence v kontextu vyvojovych aspekti mozku

Anotace:

Jiz dlouhou dobu vime, Ze psychika ¢lovéka zahrnujici prozivani a chovani (véetné rizikového) neoddélitelné souvisi s
mozkem, jeho stavbou a Cinnosti. Pro tento nejslozitéjsi organ lidského téla plati, ze struktura a funkce mozku jsou vzajemné
Uzce propojeny a ovliviauji se navzajem. Ackoli zaklad utvareni neuronalnich siti mozku je dan geneticky, plati, Ze nemame
dost genu, aby vytvofily strukturu dospélého mozku — nezpochybnitelny vyznam vidy hraji stimuly, vzory, aktivity a také Sirsi
kontext okolnosti, mista a doby. BEhem vyvoje mozku se stfidd obdobi rozvoje a obdobi protfezavani (pruning) vybézkl a
synaptickych spoju. Obrovsky vliv pfitom hraje systém zrcadlovych neuront (mirror neuron system) a dopaminovy systém
odmény (reward system) — pravé tyto systémy se v oblasti rizikového chovani (a rovnéz i jeho prevence) vyznamné zapojuiji.
Pro efektivni programy primarni prevence nelze pominout vyznam neuronalnich siti mozku jako takovych, ¢asové a vyvojové
hledisko ani urcity sled dil¢ich krokd odpovidajicich zrani mozku. V tomto kontextu neni Ihostejné, jak, kdy ani kym a komu
jsou programy primarni prevence urceny. Poznatky neurovéd v oblasti vyvoje a zrani mozku tak mohou vyznamné pfispét k
efektivité preventivnich programa.
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Medailon prednasejiciho:

Dr. Miroslav Orel vystudoval vSeobecné lékarstvi a jednooborovou psychologii na LF a FF UP v
Olomouci. Absolvoval fadu vycvikovych a vzdéldvacich program( v oblasti psychologie véetné
uceleného psychoterapeutického a supervizniho vycviku. Pracoval v rdmci Ustavu fyziologie LF UP v
Olomouc, na klinice neurologie a psychiatrie FN Olomouc, v Krajské pedagogicko-psychologické
poradné a ZDVPP Zlin. Dlouhodobé plisobi na katedre psychologie FF UP v Olomouci, kde vyucuje
predmeéty na pomezi psychologie a mediciny. Vénuje se lektorské cCinnosti, supervizi, poradenské
psychologii a psychoterapii. Zajima se mimo jiné o komplexni pfistup. Je autorem nékolika publikaci v
nakladatelstvi Grada Publishing, Portal, UP Olomouc.
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doc. Margrét Sigmarsdéttir, Ph.D.

Prevence a lécba problému s prizplisobenim u déti pomoci technik
zaloZzenych na dikazech: Praktické zpusoby prace s rodici, détmi a Skolami

Anotace:

Vseobecné se uzndva, Ze je dllezité predchazet a léCit problémy s prizplisobenim déti pomoci technik zaloZzenych na dikazech a ukazalo
se, Ze je nejprinosné;jsi rozvijet spolupraci obou rodicu a skoly na podpore dusevni rovnovahy déti. Ukazalo se, Zze zminéné problémy déti
jsou feseny prevazné v odbornych poradenskych institucich, coz ukazuje na zvlastni potfebu pracovat s témito problémy systematicky
a efektivné. V pfedndasce budou popsany externalizované problémy déti, jejich specifika a hlavni pficiny jejich vzniku. Dalsi ¢ast pak
bude zamérena na vyprdavéni ucastnik(l a ukazky technik program( zaloZenych na dikazech, které maji posilit kompetence rodicli a
pedagogické dovednosti zaméstnancl Skoly. Tyto dovednosti jsou dllezité pro prevenci a snizeni adaptacnich problému déti.

Medailon prednasejici:

Margrét Sigmarsdottir (margr@hi.is) je psycholozka a certifikovana specialistka na klinickou déts-
kou psychologii, soucasné docentka na University of Iceland, School of Education. Plsobila pres 20
let na narodni i mezindrodni Urovni jako védecky psychologicky a klinicky feditel a implementator
praxe zaloZené na dlikazech, coz ji poskytlo relevantni odborné znalosti a dovednosti k provadéni
§ raznych vyzkumnych a implementacnich projektl. Tyto projekty nyni plsobi v praxi, zejména po-
kud jde o systematickou praci s rodici a Skolami tak, aby ovliviiovaly pohodu déti, rodicl a uciteld.
Nejvice si povazuje byt prikopnikem pri zavadéni intervence zalozené na dikazech na Islandu,
konkrétné programu Parent Management Training — Oregonsky model/PMTO a Positive Behavioral
Interventions and Supports (PBIS), tfistupriové intervence zaloZené na dikazech pro skoly.
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