HLAVNI REFERATY

PreDuP

Margrét Sigmarsdaéttir, Ph.D., docentka University of Iceland
Problémy déti s adaptaci: Programy pro rodice a Skoly zaloZzené na dlikazech

Anotace:

Vseobecné se uznava, zZe je dlleZité predchazet a |éCit problémy s adaptaci déti pomoci technik zaloZzenych na dikazech a ukazalo se, Ze je
nejprinosnéjsi rozvijet spolupraci obou rodi¢li a Skoly na podpore dusevni rovnovahy déti. Na Islandu i v mezindrodnim méfitku zazname-
navame, Ze zminéné problémy déti jsou reseny prevazné v odbornych poradenskych institucich, coz ukazuje na zvlastni potfebu pracovat
s témito problémy systematicky a efektivné. Prednaska se bude kratce vénovat vyvoji détskych externaliza¢nich probléma a co vyzkumy
vymezuji jako hlavni dlivod jejich pretrvavani. Poté se zaméri na ukazku nékolika program zaloZzenych na dlikazech, které maji posilit Skolsky
edukacni systém a také kompetence rodicl, aby se s témito problémy vyporadali. Tyto programy jsou dUleZité pro prevenci a snizeni
adaptacnich problému u déti.

Medailon prednasejici:

Margrét Sigmarsdottir (margr@hi.is) je psycholozka a certifikovana specialistka na klinickou détskou psy-
chologii, soucasné docentka na University of Iceland, School of Education. Plisobila pres 20 let na narodni
i mezindrodni Urovni jako védecky psychologicky a klinicky reditel a implementator praxe zaloZzené na
dlkazech, coz ji poskytlo relevantni odborné znalosti a dovednosti k provadéni rlznych vyzkumnych a
} implementacnich projektl. Tyto projekty nyni plsobi v praxi, zejména pokud jde o systematickou praci s
rodi¢i a Skolami tak, aby ovliviiovaly pohodu déti, rodic a ucitel(. Nejvice si povaZuje byt prikopnikem
pfi zavadéni intervence zaloZené na dUkazech na Islandu, konkrétné programu Parent Management
Training — Oregonsky model/PMTO a Positive Behavioral Interventions and Supports (PBIS), tfistupriové
intervence zaloZené na dikazech pro skoly.

Y. Sevni g
“ prevence dusevnich Iceland @

h déti Liechtenstein
4 4 poruch u aetl Norway grants




Bergljot Gyda Gudmundsdattir, Ph.D., docentka University of Iceland

PreDuP

Vnitrni potreby a zajmy déti: Socidlni a emocionalni uceni ve skolach

Anotace:

V poslednich nékolika desetiletich pritahuje socidlné-emociondlni u¢eni (SEL) rostouci zajem mezi vyzkumniky, odborniky z praxe a
tvlrci vzdélavaci politiky po celém svété. UNESCO ve skutecnosti tvrdi, Ze SEL je rozhodujici pro dosazeni cil( udrziteIného rozvoje
Organizace spojenych narodu. The Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL) identifikoval pét zakladnich
socidlnich a emocionalnich kompetenci, konkrétné sebeuvédoméni, sebefizeni, socidlni uvédoméni, vztahové dovednosti a zodpovédné
rozhodovani, z nichZ kazda zahrnuje nékolik vzajemné souvisejicich dovednosti, které spolupracuji na podpore skolniho Uspéchu, zdravi
a pohody déti. Jako soucast komplexnich viceuroviiovych podplrnych systému ve skoldch mUze efektivni implementace u¢ebnich osnov
SEL zaloZzenych na dlikazech usnadnit pozitivni rozvoj mladeze. Prednaska poskytne zavéry nedavného vyzkumu SEL a stavu
implementace SEL na Islandu spolu s jejich disledky a sméry pro budouci vyzkum a praxi.

Medailon prednasejici:

Bergljot Gyda Gudmundsdéttir (bgg@hi.is) je psycholozka, certifikovana specialistka na Skolni psychologii
a docentka na University of Iceland, School of Education. Pfed nastupem na univerzitu pUsobila jako Skolni
psycholog vnékolika institucich v Reykjaviku na Islandu. Vyzkumné se zabyva problematikou Skolni pre-

vence a intervence, zejména tématy vicelroviové systémy podpory, rozhodovani zaloZzené na datech a
socialni a emocni uceni (SEL).
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PhDr. Martin Dolejs, Ph.D., Filozoficka fakulta UP v Olomouci

PreDuP

Depresivita a SDDSS (Skala depresivity Dolejs, Skopal a Sucha)

Anotace:

Predndaska predstavi téma deprese a depresivity u déti a adolescent(l. Pfitomnost deprese v populaci je vysoka a symptomy deprese se
nevyhybaji ani détem a adolescentlim. Pokud se jedna o mladistvé divky a chlapce, je velmi dllezZité pristupovat k této zavazné proble-
matice aktivné a odborné, protoze tyto problémy mohou mit i fatalni nasledky v podobé sebevrazd. Vcasné odhaleni deprese, jakoz i
nasledna odborna pomoc mohou snizit negativni dopady v riznych oblastech jedincova Zivota. Soucasti prispévku bude a) teoretické
ukotveni sledovaného fenoménu (klinicky obraz, faze, epidemiologie atd.), b) pfedstaveni Skaly depresivity Dolejs, Skopal a Sucha (klinicka
a vyzkumna metoda, 20 polozek, adolescenti i dospéli, jednoducha administrace a vyhodnoceni, jazykové mutace) a c) sezndmeni poslu-
chacl s vysledky, které prinesly vyzkumné studie vyuzivajici SDDSS (Ceska a slovenska populace, klinicka a zdrava populace).

Medailon prednasejiciho:

PhDr. Martin Dolejs, Ph.D. plsobi od roku 2010 jako odborny asistent na Katedie psychologie FF UP
v Olomouci a od roku 2019 je jejim vedoucim. V profesnim Zivoté se zaméruje na kvantitativni a kvali-
tativni metodologii, realizaci dotaznikovych Setfeni, tvorbu a standardizaci psychodiagnostickych na-
stroji a organizaci odbornych konferenci. Byl a je vedoucim nékolika vzdélavacich projekti (OPVK) a
vyzkumnych projektl (IGA). Je spoluautorem nékolika védeckych monografii (napf. Kdo a co fidi ¢eské
adolescenty?; Hrani digitalnich her ¢eskymi adolescenty; Stravovani a vztah k jidlu u ¢eskych adolescen-
tl ve 21. stoleti; Hodnoty Ceskych a slovenskych adolescentov pod vplyvom kyberpriestoru), ¢lankd a
psychodiagnostickych metod (nap¥. Skala depresivity; Dotaznik hrani digitalni her; Dotaznik sebepojeti;
Skala agresivity, Skdla mapovani hodnot).
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