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WORKSHOPY ’u)*(v‘ PreDuP

Workshop 1 (&tvrtek 2.11.2023 v ¢ase 9:00 — 10:30, u¢ebna AU-MU):

Primarni prevence dusevniho zdravi v obdobi rané adolescence — ukazky z programu pro Zaky

Lektorky: Mgr. Lucie Uhrova a Mgr. Natalie Miklankova (Centrum prevence spole¢nosti Podané ruce, 0.p.s.)

Anotace:

Béhem workshopu ucastnici nahlédnou do program( a aktivit, které se v rdmci projektu odehravaji ve Skolach se zaky,
konkrétné v 7. - 8. tfidach. Na vlastni k(Zi si Uc€astnici nékteré interaktivni aktivity vyzkousi a ziskaji zakladni vhled do
problematiky dusevniho zdravi. Workshop povedou psycholozky a lektorky primarni prevence, které programy ve Skolach
koordinuji. Kapacita workshopu je 20 osob. Workshop je vhodny pro ty, ktefi dosud neméli moznost programy vidét nazivo.
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Workshop 2 (¢tvrtek 2.11.2023 v ¢ase 9:00 — 10:30, Mala aula)

PR
Prevence a screening konfliktnich vztaht :%: P Pe D U P

v zakovskych kolektivech
Lektor: PhDr. Ondrej Skopal, Ph.D. (Katedra psychologie FF UPOL, terapeut Poradny pro zévislosti)
Anotace:

Workshop se zaméfuje na problematiku konfliktd mezi Zaky ve Skolnim prostiedi a nabizi Ucastnikiim ndstroje a postupy
pro prevenci a identifikaci téchto konfliktll. Workshop se sousttedi na zlepseni atmosféry ve tfidach a skole jako celku
prostfednictvim hernich technik a komunikace mezi z4ky. Uéastnici se dozvi o osvédéenych strategiich pro rozpozndni
potencialné konfliktnich situaci a ziskaji navody na to, jak efektivné reagovat a resit konflikty, aby vytvorili pozitivni a
podpurné Skolni prostredi pro vSechny Zaky.

Workshop 3 (&tvrtek 2.11.2023 v ¢ase 11:00 — 12:30; uéebna AU-MU)

Jak s détmi ve Skole mluvit o drogach

' PreDuP
Lektofi: Mgr. et Mgr. Michal Skerle a Mgr. Markéta Novotna ‘A'
(Centrum prevence spolecnosti Podané ruce, 0.p.s.)
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Workshop 4 (¢tvrtek 2.11.2023 v ¢ase 11:00 — 12:30, Mal4 aula)

"':
Zatézoveé situace a jejich dopad na psychiku jedince * P P
2 PreDu

Lektor: Mgr. Petr HlusSicka (odborny psycholog, spolufesitel projektu)

Cile:

Rozvoj novych dovednosti pro lepsi zvladani stresu a zatéZzovych situaci, ziskdni novych poznatkd k prevenci syndromu
vyhoreni a zvyseni spokojenosti. V prlibéhu workshopu se dozvite praktické techniky pro zvladani stresu a zvySovani nasi
odolnosti vici nému. Naucite se predevsim identifikovat priiny vaseho stresu a jak s nim m{zete pracovat.

Obsah a pribéh:

Workshop na téma zvladani stresu a zatéze je prakticky zameéreny trénink, kdy se ucastnici nejen dozvi zakladni principy a
poznatky, které nam pomahaji zvladat jednotlivé situace i dlouhodoby tlak. Ale také doporuceni konkrétnich dovednosti a
technik, které ndam umoznuji se vyporadavat s dlouhodobymi nasledky. To vSe praktickou cestou s otevirdnim konkrétnich
priklad(l i ze zkuSenosti ucastnik( workshopu.

Program:

vIve

= Jaké ma stres dopady na nase télo i mysl

= Jak mlzZete vyuZit stres k tomu, aby Vdm naopak pomahal

= Jak se vyhnout negativnim dopadlm stresu

= Naucite se, jak zvySovat svoji psychickou odolnost a jak z toho udélate svoji prednost
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Workshop 5 (¢tvrtek 2.11.2023 v ¢ase 9:00 — 10:30, uc¢ebna P5)

49h
Zamérné sebeposkozovani: »*:4
amerne sebeposkozovani “' PPeD UP

prevence, typologie, diagnostika a lécba

Lektoruje: Mgr. Martin Kupka, Ph.D.
(Filozoficka fakulta UP v Olomouci, oblastni metodik prevence pfi Pedagogicko-psychologické poradné Jesenik)

Anotace:

Workshop bude zaméren na priblizeni problematiky zamérného sebeposkozovani. Primarné bude uréen pracovnikiim ve skolstvi
— vychovni poradci, metodici prevence a $kolni psychologové. U¢astnikiim workshopu bude diskusni formou predano zakladni
pozndni tykajici se historie a genderu, klasifikace zamérného sebeposSkozovani, nejcastéjSich zplsobl zamérného sebe-

vIsve

Odborny medailon lektora:

Dr. Martin Kupka v soucasnosti pracuje jako odborny asistent na katedre psychologie FF UP v Olomouci. Dale je zaméstnan
v Pedagogicko-psychologické poradné Jesenik jako oblastni metodik prevence. Dokoncil komplexni terapeuticky vycvik v
Logoterapii a existencialni analyze. AngaZuje se jako terapeut v poradné pro studenty a zameéstnance Univerzity Palackého v
Olomouci. M3 za sebou pracovni zkuSenosti psychologa v hospicu a v diagnostickém ustavu. Tfi roky pUsobil také jako Skolni
psycholog v regionu Jesenicko.
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