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Odborny program mezinarodni védecké konference

Adolescent a jeho dusevni zdravi

Konference je poradana v ramci reSeni projektu ZD-ZDOVA1-011 Primdrni prevence
dusevnich poruch u déti v obdobi rané adolescence feseného v ramci programu Zdravi
financovaného z Fondd EHP 2014-2021

49h
Termin kondni: 23. - 24. 11. 2022
4 PreDuP

Misto konani: Pedagogicka fakulta UP v Olomouci

Planovany program konference:

Streda 23.11.2022

9:30 Zahajeni konference
doc. PhDr. Tomas Cech, Ph.D. — hlavni fesitel projektu

doc. PhDr. Vojtech Regec, Ph.D. — dékan Pedagogické fakulty UP
v Olomouci

Mgr. et Mgr. Michal Skerle — vedouci Centra Prevence pti spole¢nosti
Podané ruce o.p.s., zastupce partnerské instituce participujici na reseni
projektu

10:00-12:30 Plenarni jednani

doc. Margrét Sigmarsdottir, Ph.D. (University of Iceland, Reykjavik, School
of Education): Prevence a lécba problému s pfizplGisobenim u déti pomoci
technik zaloZzenych na dikazech: Praktické zptisoby prace s rodici, détmi
a Skolami (online, pfednaska v anglickém jazyce)

doc. PhDr. Michal Cere$nik, PhD. (Paneurdpska vysoka $kola Bratislava,
Fakulta psycholdgie): Rodinné vztahy a rizikové spravanie v dospievani

MUDr. PhDr. Miroslav Orel, Ph.D. (Univerzita Palackého v Olomouci,
Filozoficka fakulta): Rizikové chovani a primarni prevence v kontextu
utvareni a zmén mozkovych struktur

doc. PhDr. Tomas Cech, Ph.D. (Univerzita Palackého v Olomoucdi,
Pedagogicka fakulta):, Mgr. Dagmar Hajkova (Podané ruce, 0.p.s.):
Primarni prevence dusevnich poruch u déti v obdobi rané adolescence —
prvni rok feSeni projektu
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12:30-14:00
14:00 - 15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
18:00

Pauza na obéd
Jednani v sekcich (1. blok)
Coffee break

Jednani v sekcich (2. blok)

Spolecensky vecer (Mala aula Pedagogické fakulty UP v Olomouci)

Zaméreni jednani v sekcich:

1. Dusevni poruchy v obdobi rané adolescence

2. Wellbeing dospivajicich
3. Covid a jeho dopady na dusevni zdravi dospivajicich
4. Prevence rizikovych faktor( ohroZujicich dusevni zdravi déti a mladeze
Ctvrtek 24.11.2022
9:00 Odborné workshopy
9:00-10:30 Workshop 1: Primarni prevence dusevniho zdravi v obdobi rané
adolescence — ukazky z programt pro zaky (lektoruji Mgr. Dagmar Hajkova
a Mgr. Lucie Uhrovd, Centrum prevence spolecnosti Podané ruce, 0.p.s.)
Workshop 2: ZatéZzové situace a jejich dopad na psychiku jedince (vede
Mgr. Petr Hlusicka, odborny psycholog, spoluresitel projektu)
10:30 Coffee break
11:00-12:30 Workshop 3: Reseni konflikt(i ve tfidé (lektoruji Mgr. et Mgr. Michal
Skerle a Mgr. Markéta Novotnd, Centrum prevence spoleénosti Podané
ruce, 0.p.s.)
Workshop 4: Mindfulness techniky jako prevence vzniku uzkosti a
deprese (lektoruje Mgr. BA. Barbora Kvapilovd, Pedagogicka fakulta UP)
12:30-14:00 Pauza na obéd
14:00 - 16:00 Kulaty stll — setkdni odbornych pracovnik( Skol v feSeni otazky prevence
dusevnich poruch u zaka v obdobi rané adolescence
16:00 Zakonceni konference
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