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PRUBEZNA EVALUACNI ZPRAVA 1

Prvotni vyhodnoceni nastaveni evaluaéniho nastroje
(pilotaz evaluaéniho vyzkumu)

PFi pfipravé evalua¢niho nastroje byla v ramci vyzkumného tymu vedena intenzivni disku-
se nad konceptem nastroje, ktery by byl schopen ovéfit efektivitu preventivnich programa.
Byl pfipraven dotaznik, viz Pfiloha Prvni verze evaluacniho dotazniku (pfed prvni revizi),
ve kterém bylo snahou podchytit oblasti feSené v programu formou jednoduchych védo-
mostnich a zkuSenostnich otazek. Koncept otazek se v této fazi jevil jako vyhovujici, proto
byla tato verze dotazniku ovéfena v praxi, a to na prvni ZS, kde byly realizovany preventiv-
ni programy. Jednalo se o ZS Urgice (Olomoucky kraj).

Dotaznik se zaky postupné vypliovala Skolni metodiCka prevence, ktera zaznamenavala
reakce zakl na jednotlivé otazky, sama si vytvarela poznamky ke konceptu dotazniku i
jednotlivych otazek. Spolu s vyplnénymi dotazniky jsme ziskali tyto otazky a na zakladé
této zpétné vazby (pilotaze) bylo vyzkumnym tymem vyhodnoceno, Ze ne ve vSech aspek-
tech dotaznik plni svou funkci a Ze z vysledkd bude slozité ve vSech potfebnych aspektech
ovéfit evaluaci efektivity programd. Jednalo se o:

= Koncepcni propojeni jednotlivych polozek v tematické celky
» Formulace, které nebyly zakiim vzdy srozumitelné

* Mnoho polozek na doplfiovani (nutno vyhradné strukturovat)
» Nejednotnost ve strukturovanych odpovédich

» Komplikované vyhodnoceni posunu ve znalostech Zakua

»= Malo reflektuje vyvoj postoju ad. Drobné podnéty

Tato zpétna vazba byla velmi cenna a vyustila v komplexni pfepracovani dotazniku, ktery
byl nasledné v ucelenéjsi, srozumiteln&jSi podobé koncipovan na 3 sledované oblasti:

Sekce A: Znalosti Zaku
Sekce B: Postoje Zaku k problematice
Sekce C: Vnimani élovéka s dusevnim onemocnénim

Zameérem bylo podchytit vstupni znalosti Zaku a uroven postojl ke sledované problematice
v ramci pretestu, po 3-4 tydnech po skon&eni programu probéhl opakovany posttest, jehoz
cilem bylo podchytit zmény ve znalostech Zzaku a vyvoj v postojich. Dotaznik byl nasledné
pfipraven pro realizaci vyzkumu v prvnim a druhém pololeti realizovanych programu a
vysledky budou soucasti Pribézné evaluacni zpravy 2.
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Priloha: Prvni verze evaluac¢niho dotazniku (prfed prvni revizi)

DOTAZNIK

Povédomi o dusevnim zdravi a dusevnich poruchach

1.

b)
<)

e)

a)
b)
<)

Zajimal/a se nékdy o problematiku dusevnich poruch? ANO NE

(Pokud ano) Ve vztahu k jaké osobé (kvili komu) ses o to zajimal?
kvili sobé

kvuli kamaradovi/kamaradce

kvili pFislusnikovi z rodiny

kvuli flmové, serialové &i herni postavé

kvdli jiné osobé

Mysli$ si, ze dusevni poruchy jsou ve tvé vékové skupiné casté?

ANO NE NEVIM

Kdyz se fekne dusevni porucha, ktera z nabizenych se ti vybavi jako prvni?
Deprese

Uzkost, Panicka porucha, Fobie

ADHD

Bipolarné afektivni porucha (Maniodepresivita)

Schizofrenie

Jina...

Se kterou z nasledujicich dusevnich poruch ses ve svém okoli setkal?
Deprese

Uzkost, Panicka porucha, Fobie

ADHD

Bipolarné afektivni porucha (Maniodepresivita)

Schizofrenie

Jina...

Kdyz se fekne deprese, které symptomy se ti vybavi?

nevim, nedokazu fict

Kdyz se fekne uzkost nebo uzkostna porucha, které symptomy se ti vybavi?

nevim, nedokazu fict

Kdyz se fekne ADHD, které symptomy se ti vybavi?

a)
b)
<)

nevim, nedokazu fict
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11.

12.

13.

17.

18.
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Kdyz se fekne bipolarné afektivni porucha, které symptomy se ti vybavi?

nevim, nedokazi fict

Kdyz se fekne schizofrenie, které symptomy se ti vybavi?

nevim, nedokazi fict

. Jak casté jsou podle tebe dusevni poruchy obecné mezi lidmi?

VELMI CASTE MALO CASTE VYJIMECNE NEVIM

Dusevni problémy a poruchy se mohou tykat kohokoli

ANO NE  MOZNA NEVIM

Pokud se u tebe projevi dusevni porucha, mas ji pak na cely zivot.

ANO NE  MOZNA NEViIM

Myslis si, ze se duSevni poruchy daji 1é¢it?
ANO NE  MOZNA NEViM
. Nejlepsi Iéébou poruch jsou léky ANO NE  MOZNA NEVIM

. Co je podle tebe pri¢inou dusevnich poruch?

dédicnost
silny nepfijemny zazitek v zivoté Clovéka

nedokazi fict

. Myslis si, ze lidé s duSevni poruchou jsou skuteéné nemocni?

ANO NE NEVIM
Myslis si, ze jsou lidé s dusevni poruchou nebezpeéni?

ANO NE MOZNA NEVIM

Kamaradil/a by ses s ¢lovékem, ktery ma dusevni problémy?

ANO NE MOZNA NEVIM
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. Na koho by ses obratil o pomoc, kdyby tvij kamarad mél dusSevni problém?

na rodice

na ucitele

hledal bych na internetu

na krizovou linku

na sSkolniho poradce, psychologa
na jinou osobu ¢&i instituci

. Jak by se rodina méla zachovat k jejimu ¢lenovi, ktery ma dusevni problém?

Méli by hledat radu nebo pomoc od Iékafe

Méli by hledat radu nebo pomoc u psychologa

Meéli by hledat pomoc nebo radu u psychiatra

Méli uchovat dusevni poruchu v tajnosti, aby se vyhnuli ostudé

Méli by se pokusit rodinného €lena podpofit a mluvit s nim o problémech

Méli by vuci nému byt opatrnéjsi, aby ¢lovéka s poruchou nerozhodili &i nerozgilili
Méli by to ignorovat v nadéji, ze to samo odezni

Jiny navrh.....

. Jak by se spoluzaci méli chovat k zakovi, ktery ma dusevni problém?

méli by se mu vyhybat

meéli by vi¢i nému byt obezietngjsi

méli by se mu snazit pomahat

chovat se k nému jakoby zadny problém nemél

poradit mu, aby to Fekl rodi¢lim

poradit mu aby to fekl ugiteli i jinému pracovnikovi ve Skole
poradit mu at zavola na krizovou linku

. Které z nasledujicich dusevnich onemocnéni se mize rozvinout v dobé coronavirové

pandemie (omezené socialni kontakty, strach z neznamé situace, obavy z budoucnosti,
obava o zdravi)

Deprese

Uzkost, Panicka porucha, Fobie

ADHD

Bipolarné afektivni porucha (Maniodepresivita)

Schizofrenie

Jina...

. Pocitujes zvySenou duSevni nepohodu vlivem souéasné coronavirové situace?

ANO NE MOZNA NEVIM

Kdyby ses mél nyni umistit na Skale dusevniho zdravi od 0 do 10 s tim, Ze 0 znamena
nejhorsi vysledek (mé dusevni zdravi je na tom velmi Spatné) a 10 znamena nejlepsi
vysledek (mé duSevni zdravi je vynikajici), jaké ¢islo na Skale bys zvolil?



