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Uvod
Milé kolegyné, mili kolegove,

v rukou drzite brozuru, diky které (snad) vplujete do vysokoSkolského Zivota ladné a elegantné a
ne plni modfin a po mnoha karambolech jako my. Tuto broZuru jsme pravé z toho divodu vytvofili,
abyste méli dobry pfehled o tom, co a jak se bude dit, na co si dat tfeba i pfi studiu pozor, pfi
jakych problémech jesté nezmatkovat, protozZe je tfeba feSili jiz vSichni pfed vami, nebo fesi je i
v8ichni ostatni.

Budeme také radi, kdyz nam date védét, kdyby se v textu vyskytla néjaka nepfesnost, nejasnot,
nebo dokonce i chyba, abychom ji pak mohli spole€nymi silami napravit, napsat lépe, tak jako tomu
bylo az doted. Rozhodné se nebojte obratit na nékoho z KOSu, kdybyste méli jakykoliv dotaz, radi
pomulzeme a od toho tu také jsme, abychom pomahali a tfeba vam i pomohli s lepSim prozitkem
na nasi univerzité, fakulté a v neposledni fadé také katedre.
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STUDIUM



Prvni ro¢nik - zapis pfedmétu

Pokud se Clovék se systémem STAG setkava poprvé, muze to byt pomérné matouci — zvlast
pokud se jedna o zapis pfedmétl v prvnim roc€niku. V tuto chvili je nejdllezitéjSi se do STAGu
vubec dostat — do této chvile jste se pravdépodobné pohybovali pouze v pfihlasce. Navod, jak se
dostat do stagu poprvé, zde:

https://www.pdf.upol.cz/fileadmin/userdata/PdF/STUDIJNI/2021 2022/Prezentace k zapisu.pdf
Nejpozdéji dva dny po zapisu ke studiu by mél byt k nalezeni i ve vasi emailové schrance. Nékdy
se to muze trochu protahnout, ale neni divod k panice. Jesté nikdy se na nikoho nezapomnélo,
pokud jiz ale by ale zbyvalo jen par dni pfed zapisem predmétu, tak pro jistotu kontaktujte svoji
studijni referentku, ktera se vdm na zapisu pfedstavila.

Zapisovat pfedméty neni mozné kdykoli. Kazdy akademicky rok je proto stanoven den a &as pro
jednotlivé ro¢niky, to je udélano z toho divodu, aby systém nebyl pretizeny, ale také dat moznost
starSim ro€nikim zapisovat si pfedméty dfive. Typicky tedy nejvysSi rocniky ve vaSem oboru si
zapisuji jako prvni a na vas Ceka az posledni termin. Tyto terminy jsou napsana v ramci
“Organizace akademického roku 202X-202X” (PdF UPOL), ktery se da lehce najit za pomoci
Googlu. Je mozné, Ze systém pfi zapisu i tak spadne (viz. Samotny den zapisu).

Priprava

To, Ze je znam CcCas, kdy se spousti zapisovani pfedmétd, je vyhodou. Mlzete se na to totiz
pfipravit! A jak? Na zakladnich a stfednich 8kolach byl rozvrh pfedem pfipraveny, na vysoké si ho
ale sestavujete sami. Ackoli to napoprvé neni sranda, jakmile na to jednou pfijdete, pfisté uz to
pujde samo. Par dni pfed tim, nez se zapisovani pfedmétl spusti, je dobré se podivat na to, jaké
pfedméty si budete zapisovat. Najdete je ve STAGu v kolonce Moje studium - Pfedzapis (tam si
taky budete pfedméty zapisovat, az to pfijde).

Ve STAGu prejdéte do zalozky Predzapis (vlevo). Otevie se vdm nové okno a rozbali se Seda
tabulka. Nahofe je proklikavaci — pfepinate tak mezi obory do majoru a do minoru (napfiklad
AJ-SV, SV-M apod.). Aby toho nebylo malo, kazdy obor (AJ-SV aj.) ma v tabulce hned nékolik ¢asti
- zde Povinné pfedméty, Statni zavérecné zkousky, Povinné volitelné pfedméty, Povinné pfedméty,
Statni zavére€na zkouska, Povinné volitelné, ... a tak dale (viz. obrazky nize).

Pro pfipravu je tedy vhodné si vzit tuzku s papirem, popf. Excel a zkusit si tak zapsat svuj vysnény
(zddrazriuji vysnény) rozvrh. Je tedy nutné projet vSechny &asti - povinné predméty, povinné
volitelné atd. (nezapomerite i na pfedméty do druhého oboru - minoru!).

VétSina predmétdl ma vice rozvrhovych akci v riznych &asech/dnech (také obCas s jinymi
vyucujicimi, coz se mlze hodit) a je proto nutné je vSechny néjak Sikovné nakombinovat. Proto je
dobré vzit si tuzku a papir (nebo Excel) a zkusit si vytvofit svij “idealni rozvrh”. U toho si davejte
pozor na to, Ze pokud se pfedmét sklada z pfednasky a cviCeni/seminare, tak si musite zapsat
v8echny tyto €asti, nelze pouze pfednasku, ani naopak.

Doporuc€ujeme aby jste se snazil, aby se pfedméty nekfFizily, pokud to jen bude mozné (vice viz. P¥i
kfizeni pfedméta).

Vyjimkou jsou pfedméty, u kterych nejsou uvedené detaily (den, ¢as vyuky apod.). Zde je
nejvhodnéjsi (pokud to tam neni nékde napsano) kontaktovat rozvrhare, pfipadné vyucujiciho
pfedmétu. MUze se jednat napf. o blokovou vyuku nebo jinou vyjime&nou akci (exkurzi), coz vam
bude nasledné upfesnéno.


https://www.pdf.upol.cz/fileadmin/userdata/PdF/STUDIJNI/2021_2022/Prezentace_k_zapisu.pdf

Vybér predmétu k zdpisu a odzdpisu (S030) - 20222023

Lt e u U E Ul Vyhledat predmet | Certif. programy = Mopovéda

OborfAprobace | 1A18-Bo-Spoledenské vady (maior) | i
SV-Bc-P-0 - PDF-1A18-Bo-P-obor-5polecenske védy Min. Zisk. Zaps.
A Povinné predméty (A) 57 46 3
A Statni zavérecné zkousky (A) 1 0 {1 5=
B Povinné volitelné predméty (Ba) 6 & o E
SW-Bc-P-KP - PDF-1A18-Bc-P-kval. pace-Spolecenske vEédy  Min. Fisk. Zaps.
A Povinné predméty (A) 11 5 2 3
A Statmi zavérecna zkouska (A) 1 0 {1 JE=
B Povinné volitelné (B) 6 & {1 e
C Volitelné predméty (C) 0 0 o R
PE-Bc-PE-SP-5V - PDF-TIA1G-Bc-P-ped. psych-Ucit. pro 55 Min. Fisk. Zaps.

5V
A Pedagogicko psychologické (statut: A) = 25 22 {1 =
A Praxe v edukacnim procesu (statut: A) 3 0 [ e
B Cizi jazyk (statut: B) 4 4 o E
B Pedagogicko psychologické (statut: B) 7 3 {1 5=

Kazdou tuto Cast je potfeba rozkliknout a podivat se, jaké pfedméty jsou doporu¢eny pro muj
semestr (jsem-li nastupujici prvak, tak 1 ZS = prvak zimni semestr). To jsou ty, na které bych se
mél zapisovat, avSak je mozné se zapsat i na pfedméty z vysSich ro¢nik( (mimo statnic a
obhajoby a doporucuji mimo praxi a pfedmétu s nimi spojenymi), coz bych vam osobné doporudil
si zapsat klidné i jich par navic ze druhého ro¢niku (pfi bakalafi), protoze pak ve druhaku je jich
tam dost, zejména v letnim semestru.

Po kliknuti na zkratku pfedmétu (ne na dlouhy rozepsany nazev - tim se otevie popis pfedmétu a
dalsi formalni nalezitosti, aby bylo vidét, na co se tésit) vidim, v jaké dny a €asy bude pfedmét
vyucovan.

Wybér predmétu k zdpisu a odzdpisu (S030) - 2022/2023

wMyhledatpiedmét Certif. programy | Napovéda

Obor/aprobace | 1A18-Be-Spoledenské védy (maior) | :
SV-Bc-P-0O - PDF-1418-Bc-P-obor-5polecenske védy Min. Zisk. Zaps. Zaps. DoporuE Obe. 2] PFedmét (%) Mazev - Iiknuti zobrazi sylabus Kapadita

A Povinné pfedméty (A) 57 48 3B L Kliknutim Hodinawy rozssh T T Ly L Vyznam piedmét H;f;::tfzcm :
A Statni zavérecne zkousky (A) 1 0 (=] R [ES k (od)zapisu PF. + Cv, + Sem. Ukonéeni (kredity) zs LS o
B Povinné volitelné pfedméty (Ba) 6 6 (L=l KAZ/PBCSE  {loyik ye .
z — . s 1|2 7 — _ ) - - Teoratidky
SV-Bc-P-KP - PDF-IA18-Bc-P-kval, pace-Spolecenské védy  Min. Zisk. Zaps. :J 135+0+0 Zh+ {2) : ! eoreticky
A Povinné predméty (A) iEL 5 2 3 KAZ/PBKP@ | Kiltura 2 jeif pramény ‘ .
A Statni zavérefna zkoudka (A) 1 0 [ R=] 1 = =3 P o -I- Teoraticky
B Povinné volitelné (B) 6 6 =] ~ . .
C Volitelné pFedméty (C) 0 0 0@ 1 BT | Sa e pro e . |- prafiuet
= o = [ +0+265 Zp (2 !
:‘E-HC-PE—SP-SV - PDF-1418-Bc-P-ped. psych-Ucit. pro 55 Min. Zisk. Zaps. . = KVS/CILE Clout » jeho dentits . I
A Pedagogicko psychologicke (statut: A) 2 25 2 0 i 285+0+0 Z* [E)]
A Praxe v edukaénim procesu (statut: A) 3 0 03 q = KVS/KPS®  Kulburs 3 jejl promény - semind? e Profiluiic
B Cizi jazyk (statut: B) 4 4 (=] = 0+0+265 Zp b g
B Pedagogicko psychologické (statut: B) Z 3 [ KVS/SEM@ | Sacisinf etika a mordlka pro ulitele ) it
1= ] BT —— - profilujict
KVSIVKSE  \iznamns kapitoly svik. dsiin pro uéits
= v Miznamns kapitoly suét. diin pro uéitsl 1 ol
= 0+0+135 Zn

Samotny den zapisu

V den zapisu pfedmétl zapnéte wifi, data, pocitac i telefon. Nesmite zavahat, nebo nezbude misto
tak, jak jste si to predem (v kroku vyse) pfipravili. Kapacita pfedmétl je totiz omezena, ucebny
nejsou nafukovaci. Také se mulze stat, Ze jakmile se pfeklenou hodiny na 9:00 (nebo na jiny
inkriminovany Cas), STAG se pretizi a spadne. V tu chvili nezbyva nez ¢ekat, obnovovat stranku a
sledovat na instagramu @upol.memes, popf se domluvit v ramci skupinky vicero studentl a

napsat na Centrum vypocetni techniky, i kdyZ i tak véfime, Ze o tom budou védét.

Také se mulze stat, Zze se nepodafi zapsat se na pfedméty tak, jak bylo planovano. V tom pfipadé
se zapiSte na jiny ¢as, kde je misto. Mlze se i stat, Ze se vam predméty budou kfizit, viz nize. Se
zapisovanim na pfedméty Ize “Sachovat” jesté béhem prvniho tydne Skoly — sledujte tedy STAG, je

mozné, Ze se nékdo pFehlasi na jiny termin a uvolni tak misto vam.



Opét pfipominame, Ze u nékterych pfedmétu je napf. jak prednaska, tak cvieni (seminar), je tedy
nutné zapsat se na oboji. Nebojte se STAG vas jinak nepusti a nezapide jen jednu ¢ast.

Nutné je si zapsat i “specialni pfedméty”, které chcete dany semestr absolovat a u kterych nejsou
uvedené vSechny detaily (viz. vySe).

Pfi kfizeni predmétu

PFi zapisu predmétu se mlize stat, Ze se vam dva (nebo vice) pfedmétd bude kryt. Protoze jsme
dvouoborové aprobace, nékdy se to stava. Obecné se da fidit pravidlem, Ze pfednasky nejsou
povinné, tudiz neni potfeba (ani vhodné) se vyulujicimu emailem omlouvat v pfipadé
nepfitomnosti, neurci-li samozfejmé jinak (to zjistite, ze se zeptate prvni tyden nékoho, kdo byl na
uvodni hodiné, popf. obdrzite hromadny email od vyuéujiciho, kde bude vSe napsano).

Kryje-li se seminaf nebo cviCeni s prednaskou, navstévuje se zpravidla seminaf/cviceni, z
situace nastava, pokud se kryji seminafe/cviCeni. V takovém pfipadé muzeme kontaktovat
rozvrhare dané katedry, aby na ten “nekryjici se” predmét nemohl zvysit kapacitu. O tom vice viz.
kapitola “VyCerpani kapacity terminu”.

Kdyz to ani tak nepujde vyfesit, tak o tom ale jisté nasledné informovat (klidné jiz emailem tyden
pfed zaCatkem semestru nebo na uvitaci hodiné) vyucujiciho pfedmétu, zdali by nevadilo chodit
“na stfidacku” - jiz jsou na to vyucujici u nas zvykli, Ze se to jisté u nékoho stane.

PFi kfizeni seminai( a cviCeni se odviji zpravidla od samotného vyucujiciho, jak se k problému
postavi, nékomu to nijak nevadi, kdyz si uCivo dopliujete a chodite tfeba kazdy druhy tyden,
néktery po vas tfeba bude chtit néjakou praci navic.

To je dobré se informovat u starSich, popf. kamarad(, zdali nevédi, jak to nejlépe vymyslet, nebo
jak by to vyfresili oni.

Rozvrhafem katedry spoleCenskych véd je pro tento akademicky rok Mgr. Toma$ Hubalek, Ph.D.
(tomas.hubalek@upol.cz). Nékdy se stava, ze jsou kapacity pIné a kryti pfedméta vyresit nelze.
Poté pfichazi na fadu osobni domluva s vyucujicim. To je zavislé na jeho vstficnosti, ale zpravidla
je mozné se domluvit na poloviéni dochazce a praci navic.

VycCerpani kapacity terminu

Muze se stat, ze se vyCerpa kapacita na danou rozvrhovou akci, v tom pfipadé muzete
(formalné/mile) kontaktovat rozvrhare dané katedry, zda-li by neSla rozsifit kapacita nebo pfidat
dalsi termin (to ale ne pro jednotlivce; to se stava ale velmi zfidka, ze je vypsan novy termin).

Rozvrhafem katedry spolecenskych véd je pro tento akademicky rok Mgr. Tomas Hubalek, Ph.D. -
tomas.hubalek@upol.cz. Upozoriujeme, ze kazda katedra ma svého vlastniho jedineéného
rozvrhare, proto neni v silach pana doktora zvysit kapacitu napf. u Obecné pedagogiky I, to je
nutné se obratit na rozvrhafe katedry, ktera dany pfedmét vypisuje.

Zde je tedy jeSté odkaz, na kterém najdete rozvrhafe vSech kateder na PdF:
https://www.pdf.upol.cz/student/rozvrhy-prezencniho-studia/

Myslete také na to, ze dany rozvrhaf v den zapisu dostane velké mnozstvi email(l, proto nemusi
odpovidat ihned. Zadouci tedy je, aby nepsal kazdy jeden email, zkuste se pfedem domluvit ve
skupinkach. Kolikrat staci pouze pockat, protoZze sami rozvrhafi situaci monitoruji a automaticky
poté zvysuji kapacity, popf. uz nékdo pfed vami email se stejnou zadosti napsal. (Pozn. aut. - za
celé studiu se mi nestalo, Ze bych se nezapsal na né€jaky pfedmét z kapacitnich divodd, i kdyz se
tfeba musel kfizit, ale s tim se i tak da pracovat - proto hned nepanikaftte; Casto ani vyudéujicim
nevadi, kdyz tam je redlné tfeba o 5 studentu vice).
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PLANEK PEDAGOGICKE FAKULTY

Historicka éast budovy — Zizkovo namésti 5, Olomouc

smér — nadrazi, semafory

smér — katedrala, Zbrojnice

leva strana podlazi prava strana
LEL, SEU, KTV, Dilny, LMA suterén P1, P2, P3, P5, P8
P4, P110, P111, mala aula 1. P6, P7
P11 2. Studijni oddéleni, dékanat
P21, P23, P24 3. P25, P26, P28
LA2, LM3, P31, P33a, P33b, 402 4. P37, P38, P39
P41, P42, P43, P44, P45, P46, 5. P50, P51, P52, P53

P47, P48, P49

Nova budova (dostavba) - Zizkovo namésti 5, Olomouc

1. podlazi- N2, N3

2. podlazi - N11, N12, N13, N14, N15, N16

3. podlazi - N21, N22, N23 (pocitacova uc., relax zona), N24, N25

4. podlazi- N31, N32, N33, N34, N35

Hlidejte si oznacdeni budovy pred poslucharnou, napf. ZI-P50, ZI-N13.

Z| — Zizkovo namésti 5, Olomouc

JK — Univerzitni 3-5, Olomouc

PU — Purkrabska 2, Olomouc

Viz. také na vratnici (po vstupu a par schodech, po praveé ruce); upraveno.




Co bych chtél védét v prvaku

(Co bych vzkazal svému minulému ja)

“Pamatuji si, Ze mé v prvnim roCniku potrapil zapis pfedméti a pak také citovani,
protoZe ze stfedni Skoly jsem na néj nebyla zvykla. Také je potfeba si pfipominat, Ze
prvni roky studia jsou hlavné teorie. A ve chvilich, kdy toho na me bylo moc, bych
chtéla védét, Ze to nakonec vdechno dobfe dopadne.”

(Klara, AJ-SV)

“Moje rada: v prvaku si zapi§ co nejvice predméti, dokud mas jesté motivaci :)
Snaz se seznamit s co nejvice lidmi z tvych obort a neboj se ptat studentt z
vy88ich roCnika, kdyZz si nejsi jisty, nebo si s né¢im nevis rady.”

(Tomas, SV-MV)

“Zapiste si céCkové pfedméty na pedagogické fakulté, ve tretaku se vam budou
hodit. Také je dobré spinit si béckové pfedméty co nejdriv, at mate posledni rok
volnéjsi. A posledni rada: béhem hodin budte aktivni, odpovidejte a spolupracujte,
vyucujici si to budou u statnic pamatovat!”

(Anna, PREV-SV)

“Nebojte se otevrit svétu univerzity. Budte aktivni. Snazte si najit co nejvic
kontakti mezi ostatnimi. Ze zacatku to na SV bude hlavné déjepis, tak se tim
pfipadné nenechte odradit. Troufnéte si dat si pfedméty z vyS§sich ro¢nika.
Nebojte se ptat a rict si o pomoc, protoZe se vZzdy najde nékdo, kdo rad
pomiize." (Katefina, CJL-SV)

“Kazdému, nejen budoucim prvakam, bych fekla, aby se nebali ozvat - zeptat se, mit nazor nebo
pfipominku, prijit s viastni my$lenkou a zkusit ji prosadit. Pokud si po celou dobu zachovate
respekt ke vSem kolegiim (tedy i vyucujicim, to jsou také kolegové) i sami k sobé, mate slusné
nakroceno k tomu, abyste si b6éhem celého studia tvorili sit my$lenek, kontaktd, nazord a
poznatku. Kdyz budete mit $tésti (a ja doufam, Zze budete), uz ve Skole se naucite uvazovat o své
soucasné i budouci praci a tfeba se pak vazné stanete ucitelem pro 21. stoleti.
Nebojte se, ptejte se, myslete, zkouSejte a vérte si.

(Natalie, U2SP-SV)
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Prabéh studia

Kredity

VysokoSkolsky systém je postaveny na sbirani kreditll. Za bakalafské studium je student povinen
ziskat 180 kreditu. Kredity ziskava (zpravidla) za uspéSné ukonéeny pfedmét. Rlzné pfedméty
jsou dle naroCnosti kredity umérné ohodnoceny (nékteré pfedméty jsou za jeden kredit, jiné za
dva, tfi a apod.; avSak na PdF to mize byt nékdy k zamysleni).

LiSi se i pozadavky na zakonCeni pfedmétu - t€mi je nékde odevzdani seminarni prace nebo
prezentace, Uspésné absolvovani testu, kolokvia, popfipadé pisemné ¢&i Ustni zkousky.

Doporucené je si kredity rovnomérné rozlozit, tedy ziskat kazdy semestr pfiblizné 30 kreditu.
Minimum, které je nutné k postoupeni do dalSiho ro¢niku (tj. v prabéhu dvou semestrt), je 40
kreditd, nicméné potom se budete muset v nasledujicim akademickém roce “otacet”, abyste
dohnali, co jste nestihli.

Predméty

Pfedméty jsou rozdéleny do tfi kategorii, a to na “A, B, C pfedméty”.

“Aékové” predméty oznaduji povinné predméty. Zde neni co fesit, predmét musite absolvovat a
uspésné zakoncit, jinak nebudete moci postoupit dal.

Oproti tomu “béckové” predméty Ize oznacit jako povinné volitelné - nabidka je Sir§i a a¢ je urCené
minimum, které jich je nutné odchodit, muzete si vybrat, které to budou. Nicméné se jedna o
oborové pfedméty (tj. pfedméty spadajici do vasi aprobace).

“Céckoveé” predméty jsou zvlastnim typem predmeétl, nebot se jedna o “cizi” pfedméty, to znamena
predméty z jinych kateder &i fakult, které si ale mUzete zapsat - je mozné je ve STAGu vyhledat v
sekci “Prohlizeni”. Pfedméty jsou zcela volitelné a je tak na vas, jestli se jich chcete u€astnit, nebo
je i dokongit.

z ukonceni pfedmétd mimo vas studijni obor, tj. pfedméty, které vylozené nesouvisi s vasim
studovanym oborem (aneb pfedméty, které nenajdete ve STAGu pfi zapisu, ale musite si je zapsat
pfes vySe zminéné “Prohlizeni”).

V souCasné dobé je tato banka nastavena na 6 kreditech. To ale neznamena, Ze byste si jiz
nemohli zapsat tfeba za studium 10 takovychto pfedmétd, jen za né jiz pak nebudete dostavat
kredity.. Vice zde: https://www.zurnal.upol.cz

Prerekvizity

Nékteré pfedméty si neni mozné zapsat pred tim, nez splinite jiné (napf. Americkou literaturu 2 je

Tuto informaci také najdete ve STAGu.
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Citovani

Citovani je pro mnoho studentl nejvétsi vyzvou pfi psani odbornych praci. Sou¢asnou citacni
normou je ISO 690, ktera udava to, jak ma takova citace vypadat. A proc¢ vlastné citujeme? PFi
psani odborného textu je nutné jednoznaéné oznadcit zdroje, ze kterych bylo ¢erpano. Je tak mozné
dohledat, odkud informace pochazi, a tvrzeni ovéfit. Obecné tedy uvadime takové informace, jako
je jméno autora, nazev knihy, rok vydani, nakladatelstvi apod. Citaci uvadime do zavorky za
odstavcem, ve kterém jsme z vybraného zdroje Cerpali. Pokud bychom ale rovnou takto do textu
uvadeli veSkeré informace, bylo by to pfili§ dlouhé a pro ¢tenare rusivé. Proto sem uvadime pouze
zkracenou verzi (napf. Novak, 2009, s. 18) a do bibliografie na uplném zavéru prace poté
abecedné uvadime “plnou” verzi, viz pfiklady nize. Toto je v8ak jedna ze tfi moznosti citovani v
této citaCni normé, jedna se o tzv. Harvardsky systém, nebo €asto jen jako “autor, datum”.

Pfi citovani mohou byt napomocnymi stranky https://www.iso690.zcu.cz nebo citace.com. Prvni
zminéna stranka vam ukaze pfiklady, a tedy Sablony pro citovani vSech moznych nosi¢a (¢lanku,
webu, audionosice. ...). Druha zminéna umi i samotnou citaci po vyplnéni pfislusnych udaju
vygenerovat. Do citaci te¢ka com se pfihlaste prostfednictvim instituce (UPOL byva vpravo dole),
budete tak moci vyuzivat PRO verzi, ktera nabizi vice funkci.

V citovani jako takovém je v normé ISO 690 (pozor, ne ve v8ech akademickych odvétvich je toto
stejné - napfiklad psychologie vyuziva APU - normy se lisi v poradi autor-rok, umistovani ¢arek
apod.) vice moznosti, jak odkazovat. Nejbéznéji se pouziva harvardsky systém, pfipadné také
odkazovani poznamkami pod ¢arou.

1. Harvardsky systém

Bézny, Casto uzivany zplsob odkazovani.

Prakticky navod: https://iva.k.utb.cz/wp-content/uploads/harvardsky-system.pdf
Harvardsky systém - zaznamenavani odkazu v textu

Typ Odkaz v textu Bibliograficka citace v soupisu literatury

1 tvarce Rozhodujicim predpokladem pro MULLER, Manfred, 2009. Vycvik ochranného

takovou praci.... (Muller, 2009, s. 14). psa: chov, vycvik, zkouSky a hodnoceni. Praha:
Brazda. ISBN 978-80-209-0368-6.

Podle Mullera (2009, s. 14) je

rozhodujicim predpokladem....

2 tvarci Diskuse se soustiedilana .... (Leeson LEESON, Steven a John D. SUMMERS, c2005.
a Summers, c2005, s. 188). Commercial poultry nutrition: Steven Leeson and
John D. Summers. 3rd ed. Guelp, Ontario:
University books. ISBN 0-9695600-5-2.

3 tvarci _..smrky &erpaji ¢ast vody (Tjoelker, TJOELKER, Mark G., Adam BORATYNSKI a
Boratynski a Bugata, 2007, s. 202). Wiadystaw BUGALA, ed, 2007. Biology and
ecology of Norway spruce. Dordrecht: Springer.
ISBN 978-1-4020-4840-1.

4 a vice tvurca ... zpUsobuji onemocnéni u jeleni FOREJTEK, Pavel et al., 2013. Zdravotni
zvere (Forejtek et al., 2013, s. 142).  problematika zvére: pfiru¢ka pro mysliveckou
praxi. Brno: Stfedoevropsky institut ekologie
zvére. ISBN 978-80-7305-652-0.

2. Poznamky pod Carou

Obecné méné obvykly typ odkazovani.
Prakticky navod: https://tatulda.cz/jak-uvadet-citace-v-poznamce-pod-carou/
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N prirom zalhlcovany nadbyvtecnym mnozZstvim

Z pohledu vyse uvd rizi dospél prof. Cejpek k zavéru, Zze by se

v kazdém jednotlivei, ktery je ovsem do znacné miry

bolecnosti, v niz Zije, na mire svobody cerpani infc

Ucit se poznavat ucit se ucit z nejruzné i

vyvarovat jak nedostatku znalosti, tak

Univerzita Palackého, v @#mouci. 2001, s. 124-125. ISBN 80-244-0247-5. Dostupné z
3 caslin2000/cejpek.htinl

T amteZ S T2y

258 Tamtéz, s. 125

shatsivi: zprava Mezinarodni komise UNESCO "Vzdeldavani pro 21
stoleti”. Praha: Ustav pro informace ve vzdélavani. 1997, s. 49-57.

Citace nebo parafraze?

Existuji dva zakladni zpusoby, jak ve svém textu vyuzit cizi informace ¢i myslenky: citace a
parafraze. Vice zde: https://citace.zcu.cz/citace-parafraze.html

Pfima citace

Uplné jednodu$e: pfima citace znamena to, Ze vezmu vétu (souvéti, odstavec), kterou napsal
nékdo jiny, a beze zmény ji pouZiji ve své praci. Jedna se tedy o doslovné prejeti textu. V takovém
pfipadé je tfeba dat cely tento “vypujceny” usek do uvozovek a do kurzivy, napr.:

,OSetfovatelska praxe ma sva uskali.” (Dlouhy, 2010, s. 5)

Parafraze

Oproti tomu parafraze je volné pfevzeti jinych myslenek a informaci - pfevypravim tak sdéleni
vlastnimi slovy. Tento text se nedava do uvozovek ani do kurzivy, stale tak ale plati, Ze musim
uvést zdroj a informace nesmim “prekrucovat”.

Co se nemusi citovat

Existuji vyjimky, kdy se citovat nemusi, a to:

- piSu-li o vlastnich zazitcich, prozitcich, pokusech

- jedna-li se o tzv. “common knowledge” (kdy byla 2. svétova valka)

- jedna-li se o zakladni fakta oboru (smog neni dobry pro Zivotni prostfedi; Newtonovy zakony,
Pythagorova véta, apod.)

Plagiat

Pokud neuvedu zdroj a vydavam tak pfevzaté informace za své vlastni, dopoustim se plagiatu.
Zkratka to nékde ocorujete. Dnes ovSem existuji zplsoby odhalovani plagiatu a jsou za néj (kromé
kabatu z ostudy) nepfijemné sankce. Pfedtim, nez praci odevzdate, ji muzete i vy sami nechat

zkontrolovat, napf. zde: https://odevzdej.cz. Ovéfeni trva zpravidla nékolik dni, proto poditejte s
¢asovou rezervou.
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Tipy

Vyuzivate-li pfi své praci scholar.google.com, muizete vyuzit
ale jedna o generované citace, a tak si ovéfujte jejich spravnost.

DalSim uzite€nym odkazem muze byt také https://sci-hub.se.

tladitko “citovat”, které nabizi.
Poskytuje citace v raznych citaénich normach, proto na to davejte pozor a volte ISO 690. Stale se

Jesté citani manazer https://www.citacepro.com/, ke kterému mate v ramci univerzitniho
pfihlaseni zadarmo.

Google Scholar
Clanky

Kdykoli

0Od 2022

Od 2021

0d 2018
Vlastni obdobi...

Sefadit podle
relevance

Sefadit podle data

V3echny typy
Zkontrolovat Elanky

zahrnout patenty
v/ zahrnout citace

Viytvofit
upozormeéni

Programy psané do Supliku? Promysleni reformy ceskoslovenskych vysokych
Skol za druhé svétové valky
J Jare$ - AUC HISTORIA UNIVERSITATIS CAROLINAE ..., 2016 - karolinum.cz

.. regargdi f the Czechoslovak system of higher education were written both in the
proposals even found their way into a later Communist reform of higher education. ...
9 Citovat Souvisejici €lanky VSechny verze (poget: 3) 99

ML The Transatlantic World of Higher Education. Americans at German
Universities, 1776-1914

S Rakova - Cesky Casopis Historicky, 2016 - search.proquest.com

... do prvni svétové valky diuzila velkému némeckému vzoru jak v institucionalni a odborné
vystavbé oboru, tak i védeckou pfipravou kli¢ovych osobnosti; tato dikladna studie se oviem ...
Yr UloZit 99 Citovat

Konec 2. svétové valky na Havlickobrodsku

D Masek - 2019 - dk.upce.cz

... poslednim tydntim druhé svétové valky v okrese Havligkav Brod. V Gvodu teoretické &asti
je &tenafum pfiblizena situace v celém & vensku za druhé valky, pfijeho ...
Yr UloZit 99 Citovat Souvisejici slanky 9¢

Pokusy v koncentracnich taborech za 2. svétové valky

M MikeSova - 2012 - ofik.uk.zcu.cz

... Pokusy v koncentraénich taborech nacistického Némecka za druhé svétové valky se staly

jednim z nejhriiznéjSich pogint lidstva béhem 20. stoleti. Pfesto se na tuto problematiku v ...

Y¢ UloZit 99 Citovat Poget citaci tohoto &lanku: 1 Souvisejici Elanky VSechny verze (podet: 2) 99

General George S. Patton a jeho vliv na vyvoj Druhé svétové valky

V Slezak - 2012 - otik.uk.zcu.cz

... If someone from the older cadets from the higher class were missing, Patton was the
commander of the battalion of cadets. Only now Patton started to enjoy being at West Point. My ...
Y¢ UloZit 99 Citovat Souvisejici &lanky V&echny verze (pocet: 2) 99

tpoF] K 80. vyrodi vypuknuti druhé svétové valky Honoring the 80th Anniversary

[PDF] karolinum.cz

[HTML] proquest.com

[PDF] upce.cz

[PDF] ZCU.CZ

[PDF] zcu.cz

[PDF] prolekarniky.cz

& Myj profil

Py

Y Moje knihovna
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Ukonc&eni predmeétu

Béhem studia se setkate s rlznymi typy zakon&eni pfedmétu, a to se zapocltem, kolokviem a
zkouSkou. Zpusob, jakym je ur€ity pfedmét zakoncéen, naleznete ve STAGu. V uvodni hodiné
semestru byva také vyucujicim pfesné specifikovano, jaké pozadavky bude na studenty mit.

1. Zapocet

Pokud je ukonéenim pfedmétu zapocet, vétSinou to znamena, Ze pfi zavrdeni pfedmétu dostanete
test s urCitou procentudlni hranici (napf. 70 %), které je nutno dosahnout. V pfipadég, Ze na tuto
hranici nedosahnete, jste hodnoceni jako “nesplnil”. Standardem jsou 3 pokusy. V nékterych
predmétech neni vyzadovan test, ale napf. odevzdani seminarni prace &i plnéni zadanych ukoll v
pribéhu semestru.

2. Kolokvium

Méné obyklym typem zakon&enim je kolokvium, coZ je typ zkouSeni, béhem kterého je student
zkousSen ve skupiné. Mlze se jednat i o urcitou odbornou diskuzi na vybrané téma. Zde je ale tfeba
fici, ze pokud ma ve STAGu pfedmét oznaceni, Ze je ukon€en kolokviem, nemusi se vzdy jednat o
zkouseni Ustni - z ¢asovych duvodu to ve vétSich pfedmétech nemusi byt mozné. Proto ho nékdy
nahrazuje pisemna forma. Kolokvium, stejné jako zapocet, neni hodnoceno znamkou, ale pouze
na stupnici spinil (S), nebo nesplnil (N).

3. ZkousSka

Ustni zkouseni na PdF probihd vétSsinou v menSich pfedmétech, ve kterych je &asové
zvladnutelné. Na nékterych oborech se s nim tedy setkate pouze vyjimecné - ¢asto je nahrazeno
zkouskou pisemnou. Pfed samotnou zkouskou je tfeba spinit zapocet - bez spinéni zapoctu neni
mozné ke zkouSce jit. Hodnotici Skala zkousky je A - F, kdy F znamena neprospél.

Dulezité je, Ze na fadné splnéni a tim také ukoncéeni kazdého pfedmétu mate vzdy tfi pokusy.
Zpravidla by tfeti pokus mél byt ve formé tzv. komisionalniho pfezkouSeni, o to si doporu€ujeme
pfipadné pozadat vyucujiciho s odkazem na vnitfni normu, pfipadné fesit s vedoucim katedry nebo
prodékanem pro studijni zalezitosti.

Pokud se vSak nepodafi predmét uzavfit ani na trfeti pokus, neni vSechno nutné ztraceno.
Pfevaznou Cast pfedmétd si mizete zapsat znovu (vétSinou nasledujici akademicky rok) a
opakovat je. Znovu tak mate tfi pokusy na ukonceni, ale zde budte ostraziti - pokud se Vam ani
ted nepovede predmét ukondit, tak cesta za bakalafskym titulem kon€i a musite se pfihlasit ke
studiu znovu (od prvniho ro€niku). Pfi tom pfipadné doporuCujeme si vyfidit uznani nékterych
pfedmétd u garant danych predmétl (to plati i pfi pfestupu jinam apod.).

V obou semestrech prvniho roéniku budete mit jeden A pfedmét, ktery si v pfipadé nesplnéni
nebudete moci znovu zapsat. Pfipadny neuspéch tedy znamena ukonceni studia. Ale nebojte se, v
uvodni hodiné vas na to upozorni (napf. v ramci specialni pedagogiky jsou to Zaklady spec.ped. 1
a 2, USS/USP1,2).

A ted par neoficialnich rad. Pokud je pfedmét ukonéen néjakou seminarni praci, souborem ukol(
apod., zkuste vSe vypracovat co nejdfive (véfte, ze Vam to uSetfi ¢as i nervy v pribéhu
zkouskového). Vétsiné vyucujicich je jedno, kdy jim praci odevzdate, takZze nebudete muset Cekat
az na zkouSkové obdobi. V pfipadé, ze bude predmét zakonCen pisemnym testem/Ustnim
zkouSenim a Vam zrovna tato forma nevyhovuje, muzete se zkusit s vyu€ujicim domluvit na
alternativé. Nikde neni napsano, Zze Vam vyhovi, ale za pokus nic nedate.

Zavérecné upozornéni patfi zapisu znamky do STAGu. To je sice prace vyucujiciho, ale neni od
véci si to pribézné kontrolovat. Kdyz se ani po tydnu znamka na internetu neobjevi, zkuste napsat
vyucujicimu e-mail a taktné se mu pfipomenout. Je to drobnost, ale dulezita.
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Praxe

Jak jiz bylo vySe napsano, tak praxe v ramci bakalafského studia mulzete absolvovat bud v
zimnim, nebo letnim semestru. Je na vas, pro ktery z nich se rozhodnete, je dobré si vSak vse
dopfedu néjak naplanovat, abyste do toho stihali sem tam néco udélat i pro vasi bakalafskou praci
a stihali vyuku. At uz se rozhodnete tak, nebo tak, dllezité je si zapsat pfedmét s praxemi
(KPG/PXE@) do zimniho semestru (to samé plati i pro “pfedmét” tykajici se obhajoby a “pfedméty”
vSech statnic). Nic nevadi, kdyz na né puljdete az tfeba v bfeznu, hlavni je mit spinéno pred
“spInénim studijnich pozadavk(” k zapsani na SZZ a obhajobu BP.

Jakmile jste zapsani na daném pfedmétu, tak by vam dany vyucujici mé&l umoznit pfistup do
Moodlu, kde jsou veSkeré informace dikladné vypsany, vysvétleny a pfipadné je mozné se doptat i
daného vyudujiciho, ktery tfeba s nami si udélal i jednu hodinu, kde v&e proSel a odpovidal na
dotazy.

Pfed samotnou praxi je dulezité si domluvit misto, kam na tyto praxe pujdete. Pfi bakalarském
studiu a téchto 8-10 naslechovych hodin je to Cisté na vas, kam pujdete - musi to byt ale Skola na
uzemi CR; a pokud oba dva studijni obory na navazujicim magisterském studiu jsou pouze pro 2.
stuperi zakladni $koly, tak si vybirejte pouze v ramci ZS. Praxe nezaberou vice nez jeden tyden,
muZzete tak chybét ve Skole (bere se to zpravidla jako omluvena absence), popf. chodit jen patky,
abyste co nejméné zameskali Skolu, to jiz je ale na vas, jak si to naplanujete (viz. také vySe) a také
zalezi kdy dana skola vase studované pfedméty vyucuje.

Tedy, kdyz mate vybrano, tak se jeSté musite domluvit s feditelem (popf. zastupcem feditele) dané
Skoly a poprosit ho, jestli mizete tyto praxe vykonat pravé tam. Kdyz takto néjakou Skolu najdete,
tak uz jen zbyva vytisknout, nechat vyplnit (na dané ZS/SS) véechny potfebné papiry, které jsou
pfedem potfeba vyplnit a odevzdat alespon 14 dni pfedem (v pfedchozich letech to bylo pani Mgr.
Valachové - v prvnim patfe, levé kfidlo, prvni dvefe vpravo) - pfihlaska na praxi (podepisuje
feditel), dohody o provedeni prace (od konkrétnich ugitelt - “cvi€nych ugitel(”, se kterymi budete
chodit do hodin vaSich studovanych pfedmétd; nutné vytisknout pro kazdého ucitele 2x (tedy 4
celkové, 2 a 2) - obé pfinést pani Valachové, jedna patfi fakulté, druha danému uciteli), osobni
dotaznik (opét od cvicnych uciteld). Panu fediteli mizete také vytisknout “Privodni dopis pro
feditele”, nebo mu ho zaslat rovnou v emailu (jedna se pouze o informaéni dokument). Sami pro
sebe si také vytisknéte “Vykaz z praxe”. Z toho vSeho vyplyva, ze i kdyZz mate uz domluvenou
Skolu, tak pak si na dané Skole musite najit uCitele, ke kazdému predmétu jednoho, ke kterym
budete na dané naslechy chodit (je tedy nutné se s nimi i domlouvat, kdy se jim to bude hodit).

Pfi samotnych nasleSich budete “pasivnimi pozorovateli” a z kazdého vytvaret portfolio, které ma
pfesné stanovené otazky, kde budete pouze krouzZkovat, jak podle vas se to v dané hodiné vam
jevilo. Také kazdou takovou hodinu si zapiSete do daného Vykazu z praxe a nechate podepsat
cvicnym ucitelem (je mozné udélat az najednou na konci). Celkové tedy vytvofite alespon 8-10
takovychto portfolii. MGzZete ovSem chodit do vicero hodin (vytvofit si i vice portfolii z vaSich
predmétu - a poté z nich vybrat;i klidné k jinym pfedmétim - z nich ale portfolia jisté nedélate), a ty
si nasledné mulzete zapsat do Vykazu také.

Nasledné pfichazi asi to nejpracnéjsi a rozsahem dosahujici az vlastni bakalafské prace, je to
vS8ak nutnou podminkou k ukon&eni pfedmétu (tedy i studia). Jedna se o vlastni portfolio, které
mate také nasledné pfinést i k SZZ, kde se mlzete na toto téma také bavit (osobné se ale nikomu
zatim nestalo). Dané portfolio musi obsahovat (mit vypracované) napfiklad nasledujici: popis a
analyzu dané Skoly, Skolni vzdélavaci program, vnitfni fad, sebereflexi a dalsi, zejména ale také
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naskenované (vyfocené) veSkeré hospitaéni zaznamy a také vykaz z praxe, pak samoziejmeé Ze se
jedna o “seminarni praci”, tak by také mélo byt vSe ocitovano z ¢eho Cerpate. Se¢teno a podtrzeno,
jedna se tedy o takového “pfedskokana” k bakalarské praci. Jakmile takto mate, tak vse
odevzdavate v ramci jednoho souboru do Moodlu a Cekate, az se budete moct zapsat na néjaky
termin k ukonéeni pfedmétu, kde se sejdete s vyucujici a ostatnimi studenty a nad danymi tématy
diskutujete.

Praxe v navazujicim magisterském studiu

V 1. ro€niku NMgr. studia vas Ceka tfitydenni souvisla praxe, na které absolvujete urcity pocet
naslech, stejné jako oducite urcity minimalni po€et hodin. Tyto po&ty se mohou lisit dle
jednotlivych pfedmétl (z vaseho druhého oboru napf. odudite vice hodin, nez ze SV; zpravidla je
to z duvodu zastoupenosti daného predmétu v RVP/rozvrhu Skoly a jeho hodinovou dotaci). Z
kazdého naslechu i kazdé vami oducené hodiny vznikne zapis, ktery bude soucasti vaseho
portfolia. Skolu, na které praxi vykonate, vam pfidéli fakulta. MoZnosti je také pozadat o vyjimku a
Skolu si zvolit sam (napf. v misté bydlisté). Pfihlasku k praxi a veSkeré dalSi potfebné materialy
naleznete v Moodlu, a to pod pfedmétem KVS/SPP1, kam je vloZzi metodik praxe. Tato praxe
probiha typicky v bfeznu, tedy v letnim semestru.

Ve 2. roéniku NMgr. studia vas ¢eka praxe Ctyftydenni. Volba Skoly je tentokrat na vas, proto se
nezapomefite v€as domluvit, zda na vybrané Skole muzete praxi vykonat. Tato praxe probiha v
rozmezi fijna a listopadu, tedy v zimnim semestru.

NejdllezitéjSi osobou ve vécech praxi je vzdy metodik praxi. Tim je na KVS Mgr. Monika Sukova
(monika.sukova@upol.cz). Dodate¢né dotazy sméfujici k praxim (na NMgr.) tedy mizete smérfovat
na ni.
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Bakalarska prace

Prvak

Je to tady, vase vysokoskolské studium naostro zacalo. Po tfech letech bude ukonéeno statnimi
zavéreCnymi zkouskami (SZZ) a obhajobou bakalafské prace (BP). Na jaké téma budete svou
zavérecnou praci psat? Vyjimky mohou jiz na konci prvniho ro€niku pfemyslet o vhodném tématu,
nicméné v prvnim ro¢niku se opravu spiSe rozkoukavate a zvykate si na styl a zplsob
vysokos$kolského studia - mozna prohodite se spoluzaky par vét o tom “jaké to asi bude”, ale vse
je jesté daleko.

Druhak

Ve druhém roéniku jiz musite zvolit jak téma, tak vedouciho prace. Do 15. listopadu maji vdechny
katedry vyvésit témata BP spole¢né se jménem vedouciho (napf. u KVS viz. http://ksv.upol.cz).
Pokud vas néco zaujme, napiste vedoucimu email s tim, Ze byste ho chtéli pozadat o vedeni
bakalafské prace na vybrané téma. Promyslete to, provedte rederSi, ale zase nevahejte pfilis
dlouho - mize se stat, Zze nékdo bude rychlejsi nez vy. Mate také dalSi moznost, a to vymysilet si
své vlastni ttma a s nim oslovit nékterého z vedoucich (z jakékoliv katedry - i mGze byt na jiné
fakulté; musi vSak téma spadat do vaseho “majoru”). Pokud se pro tuto moznost rozhodnete, ale
nebudete presné védét, jakého vyuclujiciho se svou praci oslovit, muzete se klidné obratit na
vyucujici své katedry a pozadat je o radu, popf. nékoho na katedfe, pod kterou by téma mohlo
spadat, jisté vam vyucujici radi poradi, a nasledné se staci jiz jen zeptat, prokonzultovat a mize
byt téma vase.

“Vyberte si néco, co vas bude opravdu alespori trochu bavit,
protoZe vérte, Ze tomu néjaky ten ¢as vénujete.”

Pokud uspéjete, vedouci a téma je VaSe. Dale uz by vas mél navigovat vas novy vedouci, nicméné
jako prvni budete tyto informaci zanaSet do STAGu. Zde vyplnite nazev prace, doporu¢enou
literaturu (to ale neznamena, ze z ni musite ve finale skuteéné Cerpat a odkazovat se na ni) a
ostatni poZadované udaje.

Bakalafska prace byva ¢lenéna na teoretickou a praktickou (vyzkumnou) €ast, je ale mozné psat i
pouze Cast teoretickou. To je samoziejmé zavislé na povaze zvoleného tématu. Je mozné, zZe si
vas vedouci prace pozve na konzultaci, abyste prodiskutovali, jakym smérem se bude prace
odvijet, ale to uz je individualni a zcela v rezii studenta a vedouciho. Zde zdlraziiujeme, ze
konzultace s vasim vedouci musite iniciovat vZzdy vy, je to vasi povinnosti. Jesté je stale mnoho
¢asu do odevzdani, avSak mizeme doporudit si zacit Cist literaturu (délat si poznamky), pofadné
se domluvit s vedoucim, jestli tedy bude vaSe prace mit i praktickou ¢ast a také délat si nacrt
kostry teoretické prace.

Tretak
Treti roénik je ve znameni velkého finale bakalafského studia. Cekaji vas statnice a obhajoba
bakalafské prace. V zimnim semestru vas jesté ¢eka klasicka vyuka (zpravidla &tyfi dny v tydnu) a
poté zkouskové obdobi. Po Vanocich by ale bylo skute¢né dobré se do psani bakalarky pustit,
pokud jste to do té doby neudélali. Mozna uz v tuhle chvili mate dvé, pét nebo deset stran
napsanych - néktefi vedouci totiz vyzaduji praci posilat k prabézné kontrole. Pokud ne, z(istante v
klidu. Mozna mate pocit, ze je toho na vas hodné - povanocni a novoro¢ni shon, testy, deadliny,
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zkouskové, do toho jesté praxe. Od zacatku letniho semestru se vam ale ulevi - uz nebudete mit
tolik pfedmétd a semestr skonéi o néco dfive, nez je bézné (napf. kombinace anglicky jazyk a
spoleCenské védy méla vyuku 2 dny v tydnu a koncCila v prvni tfetiné dubna). Pokud ale mate
kombinaci napf. s geografii nebo s matematikou z pfirodovédecké fakulty, mize to byt odliSné.
Méné vyuky vam tak dava prostor pro vice vysedavani v knihovné, badani, psani a dodélavani
bakalafské prace, popf. i k provedeni vyzkumu pro praktickou ¢ast.

Nékteré knizky si z knihovny muzete pUjcit domd, jiné je mozné studovat pouze tam (knihy s
Cervenym prouzkem). Také si mluzete zafidit kartiCku do védecké knihovny. Knihovna je ale i dobré
misto pro psani jako takové - je zde klid a jsou eliminovany ruSivé vlivy. VSichni kolem vas pracuiji,
a tak se snadno nechate také vtahnout do prace.

Pfi samotném psani se také mizete kouknout na jeji pozadavky a co se vlastné u nich hodnati, Cili
na co si dat pozor a na co nezapomenout - to najdete ve vnitfni normé ke kvalifikanim pracim na
PdF UPOL dole v tabulce (pokud piSete na jiné fakulté, tak samozfejmé v taméjSi vnitfni normé),
viz. nize, ale také v samotném textu nad ni.

5. Formalni naleZitosti ano jen Sastednd ne
HODNOCENI BAKALARSKE PRACE Prace je logicky usporadsna
x
Autor bakslafské préce: Stipan Balik Prace ma pfim&fenou stylistickou drovef
Mazev prace: Rizikové sexudini chovani u 28k 2. stupné zékladnich Ekol a viceletjch gymndzii _ __ x
. e . Odkazy a citace jsou v souladu = platnou citacni normaou

Vedouci bakslafske prace: doc. PhDr. René Szotkowski, Ph.D %

‘Oponent bakaléfské prace: Mgr. Tereza Buchtovs, Ph.D. Prace mé vhodnou grafickou dpravu (Gpravs textu. grafis *

{hodnoceni: zvalencu ketegorii hodnoceni oznadte x) tabulek, piiloh atd.)

1. Problémova oblast (z&mér prace) ano jen Sastedng ne

Prablémoué cblast zéuéraénd précs je stenovens v souladu Iy — - ——

= P poznstky v dané oblati 6. Hodnotici kategorie specifické pro obor ano jen éastednd ne

2. Cile prace ano jen Edsteénd ne

Cile préce jsou formulovany jasné s konkréing Iy

Cile préce jsou formulovény v souladu se stanovenou x

problémovou cblasti.

Cile cdpovidsii struktufe zévEredné prace X

- = 7. Pfipominky a otazky k obhajobé:

Stanovené cile byly naplnény x Student Stipsn Balik predioZil bekalifekou préci s ndzvem Rizikové sexudlni chovini u 28k 2.
stupné zékladnich 2kel @ viceletych gymnézii. Konstatuji, Ze je to velmi sktudini téma. W dvodu prce
jsou pfedstaveny cile price, vyz:l\nnujl kapitclu stanoveni ciif, kde jsou posény i dilEl cile pra

T " n FETr teorefickou & empirickou 2ast prace. \ tecretické 2&sti jsou popsény pojmy. khere se dzce vaZou

3 Teore 1=%a prace . — i) fen éestecnd = k témstu. Ocefuji aktiuni ookazy na denou litersturu. Co = tjké forméini siranky préce. jan drobnost

' praci jsou rozpracevany Hiove kategoris, kiers zskladsji x v podabé tedky za Sislem hlavnich kapitol. Teoreticka 3ast je vyp 4 podrobné. V empirické Easti

Ieii tecreticky rimec je popsén vyzkum ktery probéhl na 2. stupni zikladnich Skol a gymnazil ve Znojmé. yzvihuji

Téma je nérofné na zpracovan/ tecretickych poznatkld X arafickou uprsvu empirické &asti, kdy grafy i tabulky pomchcu &enafi s interpretaci dat Cela
bekaléfsks prace je wvelmi podrobné s dobfe zpracovanid. Prosim o studenta o zodpovézeni

Autar pracuje = akiudlni adbemau fiteraturou & zdroj % nésledujicich atézek

1) Co bylo nejvEtsi iskali prl DSBHI BP?

Autar prmadl analyzu a hodnoceni aktuéiniho stavu X 2} Jste prekvapen z wyskedkl vageho vyzkumu?

zkoumani v dané oblasti & vyvozuje zévéry pro praktickou

Est préce

FouZité zdroje a prameny korasponduji 5 tematickym "

zaméfenim préce

Prace vychazi z primamich zdrojd x

A Prakticks &ast prace ano jen Géstadnd ne

Autar voll adekvéini metody = pastupy = chiedem na " L.

icke zaméfeni prace ﬁﬂ)’“{ B sene k obhaiohé

Autor sprévné pouZivé metody a postupy sbéru a zpracovani x face |e coporucens % 0ohalo

empirickjch dat Mavreny Kasifikatni stupef: A

Autor vyvozuje platnost zévEra s chledem na zjisténg Gdaje Iy

Prakticka &ast préce je néroéna na zpracovéni empirickyjch Iy

dat

W Clomouci dne 28.4.2022 P PP
oponent bakaléfské prace

Nezapomente mit na paméti deadline nahrani bakalarské prace do STAGu (viz. Harmonogram
daného akademického roku). Také je lepSi mit alespon lehkou ¢asovou rezervu, aby vedouci mél
jesté Cas si vasi praci projit a pfipadné upozornit na pfipadné mista k poslednimu zlep3eni. Pfi tom
ale méjte na paméti, Ze i vas vedouci ma mnoho povinnosti - pfipravuje vyuku, zkousky, fe$i SZZ a
pravdépodobné vede i vice rlznych praci - a proto nemusi na vase emaily odpovidat okamzité.
Davajte si také pozor na spravné citovani a formatovani prace (Cislovani stranek, obsah aj.). Na
zavér zkontrolujte, zda ma prace vSe, co obsahovat ma (anotaci apod.). Muzete také vyuzit
korektorskych sluzeb.
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Odevzdano

Jakmile odevzdate do stagu, muzete si (na chvili) oddechnout a snad se i pochvalit. Od dané doby,
co odevzdate takto svoji praci do STAGu, tak se stava vefejnym dokumentem a jiz neni mozné (ani
nebude) ji nijak upravovat, musi to byt tedy skute¢né vase finalni verze.

Vytisk?

Neni ani nutné bézet do tiskarny a nechat praci vytisknout, ale jestli chcete, mizete (drzet vase
nékolikamésiéni usili v rukou je skvély pocit!) - nejedna se vSak o povinnost (zalezi také na dané
katedre/fakulté, popf. domluvé s vedoucim). Moznosti, kde si pfipadné praci vytisknout je mnoho
(osobné - dobrou zkusenost s tiskem mame v Taran Copycentrum nebo v univerzitnim tisku).

Oponent

Vasi praci bude hodnotit pfi BP pouze oponent, pfi diplomové poté i vedouci. Posudek musite mit
ve STAGu nahrany alespon tyden pfed vasi samotnou obhajobou (viz. nize), pokud nebude, tak
kontaktujte vedouciho, oponenta, popf. vedouciho katedry. Jeho vzhledem jiz vySe vloZeny
vystfizek tabulky z vnitfni normy. Oponent v ni nasledné zaskrtava, do jaké miry prace spliuje
dana kritéria. Také dole byva doplnén o komentar a také o otazky k samotné obhajobé. Pozor i
posudek prace je vefejnym dokumentem a Ize ho tak najit ve STAGu u dané prace.

Obhajoba

Ve STAGu jste se zapsali na urcity termin obhajoby. Jelikoz na katedfe studuji rizné aprobace s
rdznymi majory a minory, muze se liit, bude-li pro vas obhajoba poslednim stupinkem, ktery vas
déli od ziskani bakalarského titulu, ¢i bude-li vméstnana mezi jednotlivé statnice. U obhajoby bude
pfitomna komise, ve které by zpravidla mél zasedat jak vedouci, tak oponent. Pravdépodobné (ale
ne nutné) budete vyzvani, abyste praci pfedstavili, poté pfichazi na fadu zodpovidani otazek z
posudku oponenta, popf. dalSich otazek, a to nejen od oponenta, & dokonce vedouciho, ale i
pfipadné od dalSich ¢lenl komise.

Po obhajobé budete poslani opét na chudbu a ¢ekat na vysledek. M{ize se stat, Ze se poradi a
feknou vdm ohodnoceni ihned, nebo Ze budete muset pockat na néjaké kolegy, s tim Ze vysledek
bude sdélen hromadné&. Pokud jiZ mate uspedné sloZzené viechny statnice a obhajoba dopadla
také uspésné, prectou vysledky vSech vasich statnich zkousek a potfesou vam pravici. A je to tady.
Dokazali jste to! Jiz Eekat na promoce, nebo si diplom vyzvednout na studijnim oddéleni.
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Statnice

UkonCeni studia statnimi zavéreCnymi zkouskami je jasné asi vSem studentlim od samého
zadatku. Skola nas ale zaméstnava vdemi moznymi jinymi vécmi (seminarky, prezentace, testy
apod.), ze na statnice vétSinou do tfetiho roCniku viastné nemyslime. Ve tfetim ro¢niku uz ale
shanime jednotlivé okruhy k SZZ (statnim zavérecnym zkouskam) - ty byvaji vyvédené na
strankach pfislusné katedry (do SV zde: https://ksv.upol.cz/?page=studium, viz sekce Odkazy).
Zakladni struktura statnic je na nasich dvouborech statnice z majoru + statnice z minoru + statnice
z pedagogicko-psychologického zakladu (propedeutiky). Statnice z majoru/minoru se muze (a
nemusi) skladat z vice ¢asti, napf. na anglickém jazyku se sklada z lingvistické ¢asti a z literatury.

Administrativa

Podani pfihlasek k SSZ a k obhajobé BP probiha elektronicky, vyZaduje ov8em tisknuti a
skenovani.

- Navod, jak na to, zde:
https://www.pdf.upol.cz/fileadmin/userdata/PdF/NORMY PDF/2021/PdF-B-21 20 Odevzdavani a

evidence_zaverecnych_kvalifikacnich_praci__podavani_prihlasek_ke_SZZ.pdf?fbclid=IwAR1uKk
DicETkrZPKbE52cT3xa1hZzmJiaj4sXy8IX1luPJznpLOxg7sU1e0

- V8echny potfebné formulare naleznete bud ve STAGu, pfipadné zde:
https:/files.upol.cz/forms/formspdf/Forms/Allltems.aspx

Zapis na SZZ

Uz na zadatku akademického roku budete znat ¢asové rozmezi, ve kterém se budou statni
zavérecné zkousky konat. To je ale stanovené pro celou pedagogickou fakultu, mize se tedy stat,
ze celkové rozmezi bude napf. 15.5. - 15.- 6., nicméné na vasi katedfe budou SZZ probihat pouze
od 15.5. do 31.5. apod. Konkrétni data zjistite na kolem posledniho dubna - SZZ budou ve STAGu
vypsany tak, jako jste zvykli se pfihlaSovat na klasické zkou$ky. Budete mit nékolik dni na to si
promyslet, kdy na jakou zkou$ku budete chtit jit (Cekaji vas minimalné 3 + obhajoba) a poté se
spusti zapisovani. Budte rychli, at na vas zbyde zvoleny termin. Po ur¢ité dobé se pfihladovani
zamkne a terminy jiz nejde ménit, stejné jako to znate z pfihlaSovani na klasické zkousky.

Priklad: 18.5. SV (25 otazek) - 24.5. PED-PSY (60 otazek) - 26.5. obhajoba - 31.5. AJ (60 otazek)

Jak dlouho se udit

Celé studium vite, ze vas SZZ Cekaji, ve tfetim ro€niku znate i pfiblizné datum. S jistotou budete
védét cca 30.4. - to ale znamena, Ze vas prvni zkouska mlze Cekat jiz za 14 dni. Je to dost na
nauceni tolika otazek? Zde asi zalezi, mate-li jiZ otdzky zpracované a “ready” k samotnému uceni.
Samotnym zpracovanim se toho spoustu naucite, to ano, ale jit na zpracovavani vSech otazek od
nuly je v tuto chvili pozdé. V zavislosti na konkrétni aprobaci se Cislo méni, ale budete mit co
docinéni s pfiblizné 150 otazkami. DalSim faktorem je i to, jak obsahle budete otazky zpracovavat
(bude jedna otazka na 3 stranky, nebo na 107?). 150 otazek déleno 30 dny je je 5 otazek na den.
150 otazek déleno 14 dny je asi 10 a pul otazky na den.

Jak vypracovavat otazky?

Obecné se doporucuje vypracovavat si otazky sam, nez si je brat hotové od starSich studentu -
Iépe rozumim tomu a pamatuiji si to, co jsem osobné pfipravil. Otazky se také mohou béhem let
meénit. Néktefi studenti na otazkach pracuji ve dvojicich nebo ve skupinach - mizete vyuzit treba
konec zkouskového obdobi zimniho semestru, kdy budete mit po hotovych zkouskach ¢as. Pokud
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ziskate jiz vypracované otazky od jinych studentl, vzdy k nim pfistupujte kriticky a informace si
ovéfujte; na druhou stranu vas mohou navést a poradit, jakym smérem se ubirat.

Nékteré obory maji u otazek navodné podotazky, nékteré obory je nemaji. Vyhodou vidime ty,
které jimi disponuji, navadi totiz k tomu, “co cht&ji u dané otazky slySet”.

Pribéh samotné statni zavéreéné zkousky

Zkouskovy den byva zpravidla rozdéleny na dopoledne a odpoledne (jako to znate napfiklad z
maturitni zkousky). Ranni ¢ast zacina pfiblizné kolem pUl devaté. Spole¢né se spoluzaky se
dostavite pfed stanovenou u€ebnu - na dvefich bude vylepeno sloZeni komise a pofadi
jednotlivych studentd daného dne (€asto podle abecedy). Na KVS jsme tento rozpis ziskali az
pfimo v den statnic, oproti tomu na statnicich z pedagogicko-psychologické propedeutiky jsme
znali sloZeni komise pfedem (rozpisy zverejnili na svych webovych strankach, pofadi zkouSeni
jednotlivych studentl bylo na nas). Spole€né zahajeni se na katedfe spoleCenskych véd nekonalo,
rovnou byli vyvolani prvni dva studenti z rozpisu, ktefi byli pozvani dovnitf u€ebny. Zde tahaji
Ctverecek s Cislem otazky a poté se uchyli na potitko. Po pfiblizné 15-20 minutach vyzve komise
(vétSinou pfiblizné péticlenna) prvniho studenta a za€ina samotné zkouseni; druhy student je na
potitku. Po zkouseni se student odebere zpét na chodbu a na volné misto na potitko je pfiveden
dalSi student v pofadi (tento systém znate napf. z maturity).

A jak je to s vracenim uz vylosovanych otazek? Souvisi to s rozdélenim zkouskového dne na ranni
a odpoledni ¢ast. Stejna otazka se v ramci zkuSebni Casti zpravidla nevraci. Takze kdyz si nékdo z
kolegll ve vas$i skupiné vytahne otazku, nikdo dal$i ve skupiné si ji uz nevytahne. Na odpoledni
Cast se vSak vSechny otazky vrati zpét.

Na KVS se vysledky nasledné dozvidaji vSichni studenti spolecné po pfezkouseni vSech
pfitomnych. Znamka byva do STAGu zapsana vétSinou jesté tyZ den.

Muze se ale stat, Ze se budou statnice na jednotlivych katedrach/astavech pomérné lisit.
Predevsim tam, kde maiji hodné studentt (napf. na Ustavu specialni pedagogiky) se muze stat, ze
si na potitku posedite o néjakou tu minutu déle nebo se naopak opozdi vyhlasovani (neni tfeba se
bat, ne vzdycky se musi Cekat, az budou vyzkouSeni vSichni, své vysledky se tedy mizete
dozvédét podstatné dfive). Je také dllezité se pfipravit na to, Ze ve zkuSebni mistnosti bude vice

Co si ustrojit

Jednoduse - chlapci oblek (popf. tmavé kalhoty a koSili), divky Saty (ne plesové, ale ne sportovni),
popf. halenku a sukni ¢i kalhoty. Jedna se o formalni udalost, proto by tomu mél odpovidat i
upraveny zevnéjSek. Nutno dodat, Ze se i vétSina zkousSejicich snazi dodrzet urcity dress-code,
nenechte se ale vyvézt z miry, pokud uvidite nékoho tfeba v riflich a triku (stane se). Hlavné si
nezapomefite vzit néco, v &em se citite pfijemné a pohodIné. Neni asi nic hordiho, nez kdyz se k
obecné nervozité pfida jesté pocit nepohodli a otazka: "Pro€ mam kruci na sobé ty boty, které mé
tlaci?!”

Co kdyz to nevyjde

Muze se stat, Ze u zkousky neprospéjete. At uz kvali podcenéni pfipravy, nervozité, smolné otazce
nebo prosté jenom nebudete mit Stésti (i to se bohuzel stava). Neni ale tfeba se z toho hned
hroutit. At uz vam ve STAGu bude “F” svitit z jakéhokoliv divodu, ma tahle nemila situace feseni.
Zpravidla hned po tom, co se dozvite, Ze jste u zkoudky neuspéli, pfijde smutek, vztek nebo
jakykoliv jiny pocit. Nejdfiv je tfeba vyfesit ten. Nékdo hleda oporu u svych blizkych, jiny si vSe
radéji srovna sam v sobé a néktefi se rozhodnou celou situaci vyfesit hromadou sladkosti
(moznosti je samozfejmé cela dalSi fada). Nezda se to, ale tahle ¢ast je velmi dllezita. Pokud tedy
Cekate, az vam Bc. titul dozraje k dokonalosti, muze se stat, Ze termin novycz SZZ bude
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kolidovat se zapisem do navazujiciho magisterského studia. V tomto pfipadé je nutné (poté,
az budete znat vSechny terminy, tj. SZZ i zapis) poslat na studijni oddéleni pfislusny formular
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Porovnani bakalarského studia s navazujicim
magisterskym
...aneb co vas na navazujicim magisterském studiu ¢eka a nemine?

Kdyz nastoupite na magisterské studium, uz davno jste ostfileny student, ktery zvladl statnice.
Ackoliv mate nejspi$ tik v oku z probdélych noci nad bakalarkou, jste pfipraveni na dalSi etapu
svého studia. S novym vétrem v plachtach vyhlizite semestr a mozna dumate nad tim, co asi
nového pfinese. Tady mnohé z vas mozna zklamu nebo naopak potéSim, protoZe paradoxné je
magisterské studium podobné tomu bakalafskému.

Na par zmén se vsak pripravte, a to pfedevsim v rozvrhu. Pfekvapi vas totiz didaktiky a ty jsou pro
magisterské studium kliCové — to je to ,gro“, tézisté, pilife a ,must have“ pro vas jako budouci
ucitele. Didaktiku budete milovat i nenavidét. Didaktika vam totiz nabidne IKEA navod, kterym se
pomalu budete prokousavat, skladat kousek po kousku védomosti a naucite se tak ucitelskému
femeslu. Ale nebojte, postupem &asu to vSechno do sebe zapadne. Pfinosné budou zejména
didaktiky oborové, ve kterych si vyzkouSite své dovednosti i védomosti ve svém oboru &i oborech.
Sesbirate také inspiraci od vasSich kolegl a naucite se vyuzivat rizné metody pro vasi budouci
vyuku.

Nedilnou soucasti navazujiciho magisterského studia, na kterou nesmime zapomenout, jsou
praxe. Prvni praxe probihaji v letnim semestru vaseho navazujiciho studia na pfelomu
bfezen-duben, ty zajistuje univerzita na fakultnich Skolach v Olomouci a okoli. Tady si vyzkouSite
uz vyuku ,na ostro“, a to po dobu 3 tydnl. Bude zalezet nejen na vasi aktivité, ale i na vaSem
cviéném uciteli a jeho ochoté. Ten vas bude totiz provazet celou praxi a da vam zpétnou vazbu i
cenné rady. J4 sama jsem méla Uuzasné ucitele, ktefi mi radi se v3im poradili a takové ucitele pfeji
potkat i vam.

PFi tvorbé pedagogickych portfolii se nejspis lehce zapotite, ale do budoucna se budou hodit! Dalsi
praxe vas nemine ani ve druhém ro¢niku studia, kdy si ji zafizujete uz zcela sami a jeji trvani se
prodlouzi na 4 tydny. J& osobné& jsem svou prvni praxi absolvovala na zakladni 8kole a hned na
zaCatku letoSniho semestru mé ¢eka druha, pfi niz si zkusim vyuku na stfedni Skole a ZUS.

Vé&Fim, Ze magisterské studium Vam pfinese mnoho dalSich zkuSenosti, které poté vyuzijete pro
svou praxi uCitele. A také vam da moznost prozit spoustu novych zazitkd.

K zavéru bych dodala jesté jeden citat:

»SlySel jsem hlas, ktery mi fikal: Nemaluj, ty to nedokéaze$. A tak jsem popad! véechny barvy a v
tom ten hlas utichl.“ - Vincent van Gogh

Stejné jako Vincent se nebal malovat, také vy se nebojte na praxich a ani v budoucnu ucit a na
magisterském studiu se vybavte pofadnou paletou ,barev*.

Text: Eva Machalova
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Zivot na akademické pudé

Oslovovani

Jak spravné oslovovat vyucujici? Oslovujeme nejvy$Sim dosazenym titulem. Na naSi katedfe se
nejcastéji setkate s tituly Mgr., PhDr., Ph.D. &i doc.. Titul Mgr. nese oznaceni pani magistro/pane
magistfe, PhDr. pani doktorko/pane doktore (v ISCED 7), Ph.D. pani doktorko/pane doktore (v

ISCED 8) a doc. pani docentko/pane docente. NejvysSi hodnosti, kterou je mozné ziskat, je prof.

tedy profesor. Na spravné osloveni si davame pozor nejen v mluvené formé, ale také v psané
korespondenci, jako napf. v emailové komunikaci. Osobu s tituly Mgr. a Ph.D. (zaroven) tedy
oslovime pane doktore/pani doktorko. Nespravné pouZziti titulu by bylo faux-pas.

Seminarky

Seminarnich praci napiSete béhem studia habadé;. Dulezité je si zde uvédomit, Ze uz se nejedna o

referat, jaky jste psavali na druhém stupni zakladni 8koly. Zde je zapotfebi relevantni literatury a
spravného citovani (wikipedie se obecné za relevantni zdroj nepovazuje!). Mezi vhodné zdroje
kromé odborné literatury patfi také tfeba ¢lanky v odbornych ¢asopisech €i vysledky studii.
Konkrétni vyuCujici si uréi pozadovany zplsob odevzdani seminarni prace, nejCastéji se jedna o
odeslani emailem, nahrani do Moodlu, popf. odevzdani do STAGu.
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Knihovna, menza, koleje

Knihovna

Univerzitni knihovna (Zbrojnice) se nachazi na Biskupském nameésti, u Filozofické fakulty, tedy asi
5min. pésky od Pedagogické fakulty. Nabizi 280 tisic dokumentl vSech oborl a disponuje také
non-stop nocni studovnou. Knizky se puOjcuji na ISIC. Webové stranky knihovny:

https://www.knihovna.upol.cz/pobocky/zbrojnice/

Tisk a skenovani

V knihovné se nachazi i tiskarny, a to hned nékolik. Pro tisk je potfeba znat své udaje, kterymi se
pfihlaSujete do STAGu. Za tisk se plati bud platebni kartou u knihovnic, nebo ISIC kartou (stejné je
tomu pokud tisknete ve studovné na Pdf). NemUzete ale platit penézi, které mate na ISIC nahrané
na obédy do menzy. Penize na tisk se nahravaji zvlast - u tiskarny (na Pdf je dobijeci automat, v
knihovné se dobiji u vydejniho pultu). Skenovani je jinak na Zbrojnici zadarmo a muzete si
oskenované poslat jediné na email ve formatu PdF.

Menza

Neméné dllezitym mistem je pro studenty menza. UPOL ma menz hned Sest. Dvé se nachazeji v
tésné blizkosti pedagogické fakulty, a to velka menza 17. listopadu a mala, Gtulna menza
Smeralova). U filozofické fakulty se nachazi menza Kfizkovského, a menza nechybi ani v
Nefediné. DalSi dvé menzy jsou v Holici a na ul. Hnévotinska (menza Lékarska fakulta).

Webové stranky zde: https://skm.upol.cz/stravovani/zakladni-informace/.

Objednavani jidla
Jdo se v menze objednava pres Oteviraci doba
https://portal.upol.cz , zalozka Menza, pfipadné

pfes mobilni aplikaci MobilKredit nebo pfimo v peiny provoz Notnl studovna
menze na “pogitadich”’. Na vybér byva priblizng e 80072200 0:00 - 24:00
ze C&tyf az deseti jidel a v nabidce zpravidla UtV 8:00 -22:00 0:00 - 24:00
nechybi ani pokrmy veganské C&i bezlepkové. streda 8:00 - 22:00 0:00 - 24:00
Ceny se pohybuji okolo 70-120 KC. Penize lze  Ctvrtek 8:00 - 22:00 0:00 - 24:00
dobijet online €i na misté. Vydavani jidel probiha  patex 8:00 - 19:00 0:00 - 24:00
pres ISIC. Sobota 9:00 - 16:00 (sklad mimo provoz) ~ 0:00 - 24:00
Nedéle Zavreno 0:00 - 24:00

Burza

Objednavku je mozné stornovat, pfipadné nabidnout jidlo do tzv. burzy (je-li odhlaseni na posledni
chvili). Zde si ho od vas muaze vzit nékdo, kdo nechal na posledni chvili zase objednavani.

Koleje

Nejvétsim kolejnim komplexem je Envelopa, ktera se nachazi v tésné blizkosti pedagogické a
prirodovédecké fakulty. Nékolik jednotlivych budov nabizi ubytovani na dvou az &tyfluzkovych
pokojich se spoleénym socialnim zafizenim, popf. s “burikovym” systémem. Cena se pohybuje
kolem 80 -100 K¢& za noc. Koleje v Nefediné nabizeji dokonce jednolizkové koleje i ubytovani pro
pary, nevyhodou je ale dojizdéni - pfiblizné 20 minut tramvaji k pedagogické fakulté. | cena
kolejného je o néco vysSi. MenSi kolejni komplex se nachazi také napf. v Chvalkovicich. Vice o
kolejich zde: https://skm.upol.cz/ubytovani/pro-studenty/
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Ubytovaci stipendium

Pokud va$e bydlisté presahuje urcitou vzdalenost (tj. nemate trvalé bydlisté v okresu Olomouc),
mate narok na ubytovaci stipendium. Zadost se podava ve STAGu, v sekci Moje Udaje dole na
strance. Zadost je mozné si dat pouze v fijnu, nebo poté az ze zadatku dal$iho kalendarniho roku
(to ale za zimni semestr jiz penize nedostanete), takze nezapomenout! Také muizete pozadat
pouze pokud se jedna o vaSe prvni bakalarské studium (nebo navazujici magisterské).

Vy3e stipendia se pohybuje okolo 700 K& za mésic

Vice zde: https://www.upol.cz/studenti/studium/stipendia/
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Volny Cas

| kdyz nejen ve zkouskovém obdobi bude volny ¢as néco, na co jen tak nepomyslite, tak i pfesto v
Olomouci mate velké moznosti jeho vyuZiti a zalezi to Cisté na vas! Pro milovniky pfirody a turistiky
muazeme doporucit smér na rybnik Podébrady a Litovelské pomoravi, pro milovniky zvifat Svaty
Kopecek a taméjsi ZOO, pro zlepSovani pratelskych vztahu rizné lokaly, hospody, kavarny,.. ale

na to uz si jisté pfijdete sami. V této kapitole i pfesto piSeme dalSi “netradi¢ni” mozZnosti pro vas
pfipadny zajem.

Spolky

Univerzita jako kazda jina nabizi velké mnozstvi spolkl. VSechny univerzitou evidované najdete na

nasledujicim odkazu: https://www.upol.cz/studenti/pruvodce/studentske-organizace/, kde si mizete
podle svého zajmu néjaky vyhlédnout a pfipadné se i pfidat.

KOS

Klub studentu Katedry spoleenskych véd muzete znat pod zkratkou KOS, kterou pouziva mj. pro
svou prezentaci na socialnich sitich. Klub sdruzuje studenty spoleCenskych véd a touto cestou jim
nabizi poznavani novych lidi pohybujicich se v oboru &i sdileni zkuSenosti z univerzitniho
prostfedi. Kromé& pofadani akci se také zaméfuje na zjednodu$eni vztahu mezi studenty a
vedenim katedry a zprostfedkovava tak studentské Zadosti k béhu a vedeni Katedry
spolecenskych véd. Do budoucna také pfipravuje pfednasky pro studenty prvnich ro¢nikua ( systém
Pod kfidla, viz. nize) a pomoc novackiim s adaptaci na vysokoSkolské studium.

Pod kfidla je systémem podpory novackul. Starsi, zkusenéjsi student si “bere pod kfidla” skupinku
nastupujicich prvakud a je jim privodcem a oporou v prvnich mésicich zZivota na univerzitni pudé.
Sdili tipy, studijni materialy a doporuceni. Tento systém pro studenty spolecenskych véd zastituje
studentsky spolek KOS.

Seznamovak

UP jiz tradi¢né porada pred zaCatkem zimniho semestru tzv. seznamovak. Jedna se o vicedenni
akci, ktera se zpravidla odehrava v Mohelnici. Vice zde: https://www.seznamovakup.cz

Kudy kam

Komplexni pravodce prvaka po Univerzité Palackého. Googlujte “Kudy kam UP”, druhy odkaz
(https://www.upol.cz/fileadmin/userdata/UP/Ke stazeni/up kudy-kam2020.pdf).

Sportovani s UP

UP nabizi vyhodné sportovni bali¢ky. Na strankdch Academic sport centra (https://ascup.upol.cz)
je Siroka nabidka jak skupinovych (posilovani, jéga aj.), tak individualnich sportt (tenis), nechybi
ani tanec (zumba, balet, ...). UP ma také svoje fitko, které se nachazi u sportovni haly UP. Cena
sportovniho bali¢ku na jeden semestr se zpravidla pohybuje kolem 500 K¢.
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UziteCné odkazy

- Koho budete na katedie potkavat:_https://ksv.upol.cz/?page=clenove

Zakladni dokumenty, které se kazdoro¢éné hodi:

- Normy: https://www.pdf.upol.cz/o-fakulte/uredni-deska/#c8863

- Bakalarskeé prace:

https://www.pdf.upol.cz/fileadmin/userdata/PdF/NORMY_PDF/2017/PdF-B-17_09_Statni_zaverecn
e zkousky na PdF UP.pdf,

- Statnice:

https://www.pdf.upol.cz/fileadmin/userdata/PdF/NORMY_PDF/2017/PdF-B-17_09_Statni_zaverecn
e _zkousky na PdF UP.pdf

https://www.pdf. l.cz/fil min rdata/PdF/NORMY_PDF/2021/PdE-B-21_20_
ni a evidence zaverecnych kvalifikacnich praci podavani prihlasek ke SZZ.pdf?fbclid=Iw

AR1TuKkDjcETkrZPKbES52cT3xa1hZzmJiaj4sXy8IX11luPJznplL. Oxg7sU1e0

- Okruhy SZZ do spole€enskych véd: https://ksv.upol.cz/?page=studium
- Harmonogram Skolniho roku

- Praxe: https://www.pdf.upol.cz/student/praxe/.

- Katedra KVS: https://ksv.upol.cz

- KVS facebook: https:

- KOS facebook: https://www.facebook.com/groups/186733190263629

- KOS instagram: https://www.instagram.com/kos.kvs.up/
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Jak si ulehcit zivot — aplikace

UPlikace

UPlikace je od zafi do ledna a pak zase od unora do kvétna po instagramu moje nejpouzivanéjsi
aplikace. Po pfihlaseni umozriuje zapis na zkousky, zobrazuje rozvrh a vysledky zkouSek a
obsahuje i plan budovy. Pro UPolaka je nezbytnost. K dispozici pro iOS i Android.

MobilKredit

Aplikace na menzu — jidelni€ek, objednavani a stornovani jidle. K dispozici pro iOS i Android.

Stocard

Karticka do knihovny, do Billy, do DMka, do méstské knihovny, ... - nahrajte si je vdechny do
aplikace a méjte je vzdy pfi ruce. K dispozici pro iOS i Android.

AdobeScan

Skenovani, kdyz nemate po ruce scanner. V aplikaci mlzete text i vycistit a ulozit do PDF. K
dispozici pro iOS i Android.

Flora — Green Focus

Jste pfi studovani vice na telefonu, nez v u€ebnicich? V aplikace Flora si nastavite ¢as, po jaky se
chcete soustfedit. Zasadite seminko a zacéne rlst strom. Pokud ale aplikaci pferusite né¢im jinym,
strom uvadne. Aplikace tak pomaha v soustfedéni a “zamezuje” v pfistupu na telefon. K dispozici
pro iOS.

Study Bunny

Stejny princip, pouze s roztomilym zajickem. K dispozici pro iOS i Android.

AnkiApp

Oblibena metoda karti¢ek, tzv. flipcards, v elektronické verzi. K dispozici pro iOS, pro Android pod
nazvem AnkiDroid.
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Co bych chtél védét v prvaku

(Co bych vzkazal svému minulému ja)

“Rozhodné bych radil nebat se seznamovat s novymi lidmi, nebot drive ¢i pozdéji
Vas zajisté Eeka néjaka ta skupinova prace, kde pfinejmensim nové ziskané
kontakty bezesporu zurocCite. Skvélym zplisobem, jak se seznamit se starSimi
kolegy, pak muze byt zapsani pfedmétu, ktery je doporuceny az pro vyS8Si roCniky.
Daéle bych také doporucoval zajimat se o aktualni déni nejenom na univerzité,
protoZe vysokoSkolsky Zivot mimo studia Vaseho oboru nabizi téZ takrka
neomezené moznosti...” (Patrik, SV-IT)

“Ahoj! Co by ti jako nastupujicimu studentovi na vySce nemélo chybét je poradna
davka kreativity, improvizace a trpélivosti. Urcité tyto schopnosti vyuZijes od tvorby
rozvrhu az po ¢ekani ve frontach v menze. Ale neboj postupné tomu vSemu prijde$
na kloub! Moje rady ve zkratce: zapisuj si pfedterminy (tvoje budouci ja ti podékuje),
sdilej své nédpady, nazory, neboj se diskuze a uzZivej si studentského Zivota naplno!
Je to totiz jizda.”

(Evéa, SV-VV)

“Hello! Prvné nezapominej na jedno: Vysoka je super! Poznas tu spoustu
novych pratel, mentort a zazije$ paradni véci. A ta svoboda! Co bych ti
doporudila, a co bych také rada v prvaku védéla je, Ze si budu muset vdechno
zjitovat - at’ uZ se jedna o to, jak se nabiji kredit do menzy, nebo jak si
pujcovat knihy v knihovné. Na vysoké nam nikdo nestrcil pod nos hotovy
manual vysokoskolského Zivota, jako jsi to moZna zaZival na stfedni. Neboj se
zeptat, kdyZz nevis, nebo ti néco neni jasné! Komunikace je zéklad!”
(Veronika, AJ - SV)

“Vitej mezi nami! Kdyz jsem nastupovala do prvéku, tak jsem byla hodné ve
stresu a nevédéla jsem, jak co funguje. Kazdy mi fikal, to bude v pohodé, to
si néjak sedne, ale uz mi nikdo nerekl, jak na to, aby vSe do sebe zapadlo.
Rozhodné bych si pfala védét, uz hned na zacatku zari, jak se vyporfadat se
systémem STAG, to pro mé byla velka Spanélska vesnice. Vyznat se prvni
tyden na fakulté, byl taky velky orisek, ale pomohla mi odvaha. KdyZ jsem se
nékde ztratila a nevédéla jsem kam jit, tak jsem se nékoho zeptala, a to
doporuduji i tobé. Chapu, Ze se stydi$ optat nékoho stars$iho, ale na fakulté
Jsou hodni lidé a vzdy pomizou. A jedna rada na zavér, v pfizemi fakulty
napravo, sedi hodna pani na informacich, pokud si nebude$ védét rady, kam jit, jak se dostat do
knihovny, tam ti zaru¢ené pomuzou.*

(Marta, SV - MV)
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Zaver

Tak to jsou informace, které bychom si pfal mit pfed nastupem do prvniho ro€niku. Ted jste jimi
vyzbrojeni a mizete se po hlavé vrhnout do Zivota na univerzité. Doufame, Ze sledujete KOS na
instagramu, at vam neutece nic z aktualniho déni na katedfe. Té€Sime se, az se s vami potkame na
akcich v pribéhu skolniho roku.
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