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Odborny program mezinarodni odborné konference

Adolescent a jeho dusevni zdravi 2

Zavérecna konference vramci reseni projektu ZD-ZDOVA1-011 Primdrni prevence
dusevnich poruch u déti v obdobi rané adolescence feseného v ramci programu Zdravi
financovaného z Fondd EHP 2014-2021.

49h
Termin konani: 1. - 2. 11. 2023
4 PreDuP

Misto konani: Pedagogicka fakulta UP v Olomouci

Zastitu nad konferenci prevzal dékan Pedagogické fakulty UP v Olomouci
doc. PhDr. Vojtech Regec, Ph.D.

Program konference:
Streda 1.11.2023

9:30 Zahdajeni konference (Velka aula Pedagogické fakulty UP v Olomouci)
doc. PhDr. Tomas Cech, Ph.D. — hlavni fesitel projektu

doc. PhDr. Vojtech Regec, Ph.D. — dékan Pedagogické fakulty UP
v Olomouci

Mgr. et Mgr. Michal Skerle — vedouci Centra Prevence pii Spolecnosti
Podané ruce o.p.s., zastupce partnerské instituce participujici na feseni
projektu

10:00—-12:30 Plenarni jednani (Velka aula Pedagogické fakulty UP v Olomouci)

dr. Margrét Sigmarsdottir (University of Iceland, Reykjavik, School of
Education): Children’s externalizing Problems: Evidence-based Programs
for Parents and Schools (English)

Dr. Bergljot Gyda Gudmundsdaéttir (University of Iceland, Reykjavik,
School of Education): Children’s internalizing concerns: Social and
emotional learning in schools (English)

PhDr. Martin Dolejs, Ph.D. (Univerzita Palackého v Olomouci, Filozoficka
fakulta: Depresivita a SDDSS (Skala depresivity Dolejs, Skopal a Suchad)
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12:30-14:00
14:00 - 15:30
15:30-16:00
16:00 - 18:00
18:30

v

doc. PhDr. Tomas Cech, Ph.D. (Univerzita Palackého v Olomouci), Mgr.
Lucie Uhrova (Spolecnost Podané ruce o.p.s.): Primarni prevence dusev-
nich poruch u déti v obdobi rané adolescence — shrnuti feseni projektu

Pauza na obéd

Jednani v sekcich
Coffee break

Brainstormingové setkani pro odborné pracovniky sSkolnich
poradenskych pracovist. Sdileni zkusenosti v otazkach prevence a rfeseni
dusevnich poruch u zakd v obdobi rané adolescence v prostiedi skoly.
Setkani koordinuji Mgr. Lucie Uhrova a Mgr. Natdlie Miklankova
(Spolecnost Podané ruce o.p.s., Centrum prevence)

Spolecensky vecer (Mald aula Pedagogické fakulty UP v Olomouci)

Zaméreni jedndni v sekcich:

1. Dusevni poruchy v obdobi rané adolescence
2. Wellbeing dospivajicich
3. Problémy soudobé spolecnosti a jejich dopad na dusevni zdravi dospivajicich
4. Prevence rizikovych faktord ohroZujicich dusevni zdravi déti a mladeze
Ctvrtek 2.11.2023
9:00 Odborné workshopy
9:00-10:30 Workshop 1: Primarni prevence dusevniho zdravi v obdobi rané

adolescence — ukazky z programt pro Zaky (lektoruji Mgr. Lucie Uhrova a
Mgr. Natdlie Miklankovd, Spole¢nost Podané ruce o.p.s., Centrum
prevence)

Workshop 2: Prevence a screening konfliktnich vztaha v Zakovskych
kolektivech (vede PhDr. Ondrej Skopal, Ph.D., Univerzita Palackého v
Olomouci, Filozofickd fakulta, Katedra psychologie)

Workshop 5 (novinka): Zamérné sebeposkozovani: prevence, typologie,
diagnostika a lécba (vede Mgr. Martin Kupka, Ph.D., oblastni metodik
prevence pfi Pedagogicko psychologické poradné Jesenik, odborny
asistent na Katedre psychologie Filozofické fakulty UP v Olomouci)
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10:30
11:00-12:30
12:30
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Coffee break

Workshop 3: Jak s détmi ve Skole mluvit o drogach (lektoruji Mgr. et Mgr.
Michal Skerle a Mgr. Markéta Novotna, Spole¢nost Podané ruce o.p.s.,
Centrum prevence)

Workshop 4: ZatéZové situace a jejich dopad na psychiku jedince (vede
Mgr. Petr HluSicka, odborny psycholog, spolufesitel projektu)

Zakonceni konference
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