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        Pozvánka na workshop Duševní zdraví v dnešním světě
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          Čtvrtek 23. listopad 2023, 10:00
          
            
            – Text: katedra psychologie a patopsychologie PdF UP
          
        

        
        
          Katedra psychologie a patopsychologie PdF UP v Olomouci vás srdečně zve na workshop na téma Duševní zdraví v dnešním světě. Jak pracovat se stresem, úzkostí, nároky společnosti, principy rovnováhy jako předpokladu celostního zdraví? Jak být a nechávat to být?

Workshop proběhne 29. listopadu 2023 od 15:00 do 17:00 hodin, a to v místnosti N21. Bude veden zkušeným klinickým psychologem Mgr. Petrem Moosem, jež se řadu let věnuje systematické psychoterapii s analytickým zaměřením a ve své letité praxi využívá i klinickou psychodiagnostiku.

Analytickou terapii nabízí i zcela zdravým a dobře fungujícím lidem, kteří mají zájem o hlubší sebepoznání a osobnostní rozvoj. Jak sám uvádí: „Osobní analýza se může stát pro jakéhokoli přemýšlivého člověka velkou životní inspirací a obohacující cestou do hlubin vlastní duše.“

Zájemci se mohou hlásit zde. Uzavírka přihlášek je do 28. listopadu 2023. Kapacita akce je omezena.
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Žižkovo nám. 5

779 00 Olomouc

IČ: 61989592

DIČ: CZ61989592




  
    
  
  

  
    
  







	Recepce – informace:


 +420 585 635 099, 585 635 088



Sekretariát děkana
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        Více...
        

        
          Na našich webových stránkách používáme soubory cookies a případné další síťové identifikátory, které mohou obsahovat osobní údaje (např. jak procházíte naše stránky). My a někteří poskytovatelé námi využívaných služeb, máme k těmto údajům ve Vašem zařízení přístup nebo je ukládáme. Tyto údaje nám pomáhají provozovat a zlepšovat naše služby. Pro některé účely zpracování takto získaných údajů je vyžadován Váš souhlas. Svůj souhlas můžete kdykoliv změnit nebo odvolat (odkaz najdete v patě stránek).
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                    (Technické cookies nezbytné pro fungování stránek. Neobsahují žádné identifikační údaje.)
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